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1. Laurea in Medicina e Chirurgia all’Università di Torino il 23/07/79 con voto 110/110 con lode
2. Iscrizione all’Ordine dei Medici della Provincia di Torino dal 29-01-1980 con n° 8093;
3. Specializzazione in Pediatria all’Università di Torino il 14-07-1983 con voto 70/70

(Titolo tesi: Studio dei presupposti fisiologici e delle linee metodologiche di intervento per l’attività fisico-
motoria nella scuola elementare)

4. Specializzazione in Medicina dello Sport all’Università di Torino il 14-07-1986, voto 70/70 con lode
(Titolo tesi: Aspetti biomeccanici e anatomici del tuffo nella pallavolo)

5. Professore a contratto di “Medicina dello Sport” negli anni accademici 2000-2001, 2001-2002, 2002-
2003, 2003-2004, 2004-2005, 2005-2006, 2006-2007 presso la Scuola Universitaria Interfacoltà in
Scienze Motorie dell’Università degli Studi di Torino

6. Professore a contratto di “Medicina dello Sport e Pronto soccorso” presso l’ISEF di Torino negli
anni accademici 1998-1999, 1999-2000, 2000-2001

7. Professore a contratto di “Metodologia dell'allenamento” all'ISEF di Roma per il Corso di
Specializzazione in Tecnica e Pratica della Pallavolo negli anni accademici 1982-1983, 1983-1984, 1984-
1985 
Direttore del Centro Ricerche in Scienze Motorie della Scuola Universitaria Interfacoltà in Scienze 
Motorie dell’Università di Torino dall’1-11-1999 al 15-9-2004. Il Centro Ricerche, istituito su suo progetto, 
si è occupato sotto la sua direzione di controllo posturale, controllo dei movimenti antigravitari, gestione 
dell’equilibrio e del disequilibrio sia negli atleti di livello olimpico e mondiale sia in pazienti con elevati 
livelli di disabilità motoria di tipo ortopedico, neurologico, ecc, sia negli atleti disabili.  

8. Coordinatore delle Ricerche Biomeccaniche per il Comitato Organizzatore dei XX Giochi Olimpici
Invernali di Torino 2006 dal 2001 al 2003: con tale incarico ha effettuato l’analisi retrospettiva dei
programmi di ricerche biomeccaniche delle precedenti olimpiadi e dei precedenti congressi medico-
scientifici del Comitato Olimpico Internazionale. Ha effettuato gli studi di fattibilità del Congresso
Olimpico e delle possibili ricerche biomeccaniche per le Olimpiadi di Torino 2006. Con tale incarico ha
partecipato alle Olimpiadi di Salt Lake City del 2002 ed è stato relatore al Congresso Olimpico di Saint
Louis (giugno 2002). Nel 1997 è stato relatore al Congresso Olimpico di Montecarlo collegato alle
Olimpiadi Invernali di Nagano.

9. Membro dell’American College of Sports Medicine (member ID # 572337) dal 2000 a tutt’oggi
10. Membro della Commissione Medica Europea della Confederazione Europea di Pallavolo dal 1991 al

1996 
11. Membro della Commissione Medica Nazionale della Federazione Italiana Pallavolo dal 1981 al 1996
12. Membro della Commissione Federale Antidoping della Federazione Italiana Pallavolo dal 1991 al 1996
13. Il 10 aprile 2005 partecipa in Florida (USA) al volo parabolico in assenza di gravità (progetto cofinanziato

dalla Regione Piemonte e patrocinato dal Politecnico di Torino e dalla Scuola Universitaria Interfacoltà in
Scienze Motorie dell’Università di Torino ) con l’esperimento scientifico MARVP (Muscular Atrophy
Prevention and Recovery through visual-proprioception) nell’ambito del World's First non-governative
Zero-Gravity Science Campaign

14. Da gennaio 2005 è direttore del Centro Propriocezione: il primo centro a livello nazionale e internazionale a
occuparsi in modo esclusivo di riprogrammazione propriocettiva in soggetti con livelli funzionali molto diversi
(dall’atleta alla grave disabilità), con differenti patologie, dall’età scolare agli ultranovantenni.

15. Dal 6 maggio 2006 è presidente della International Society of Proprioception and Posture.
16. Il 16 novembre 2006 su invito della Russian Academy of Sciences ha svolto a Mosca, nell’ambito della

Moon Base International Conference, la relazione dal titolo “Muscle atrophy prevention and recovery and
bone remodelling through proprioception in terrestrial, lunar and zero gravity. An innovative proposal.”

17. Dal 2014 il Riva Method ha cominciato a diffondersi negli Stati.Uniti nello sport professionistico e nelle
università. A gennaio 2020 ventuno squadre (70%) partecipanti al campionato NBA hanno introdotto in modo
sistematico la metodologia nella routine di allenamento. Attualmente sei università americane, l’US Air Force
Academy e la US Naval Academy hanno iniziato a usare la metodologia e il sistema Delos.

18. Nel 2015 la International Academy of Astronautics (IAA) lo ha nominato membro del IAA Study Group
2.15 on Immersion Model: Importance for Space Life Sciences Studies.

Alle pagine seguenti: 

Pubblicazioni 
Elenco relazioni a congressi n° 98: 27 all’estero, 61 in Italia 
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LIBRI 

1. C. Pittera – D. Riva Violetta
Pallavolo dentro il movimento
Ed. Tringale, Catania, 1982 - pagine 238

2. Dario Riva Violetta
Fisiologia e metodologia dell'allenamento nella pallavolo
Ed. OASI, Torino, 1985 - pagine 175

3. D. Riva, G.P. Soardo, G. Kratter
Propriocettività e gestione del disequilibrio - Stato dell’arte e nuove prospettive
Centro Ricerche - Scuola Universitaria Interfacoltà in Scienze Motorie - Università di Torino
Centro stampa E.DI.S.U., Torino 1999 - pagine 71

4. Dario Riva
Ghepardi da salotto
Ananke 2008 – Torino – pagine 106; 2019 quarta edizione

ARTICOLI SCIENTIFICI 
5. D. Riva

Metodologia per la ricerca dei talenti per la pallavolo
Pallavolo, Roma, 1980, 16, 11, 24-29

6. D. Riva
Modalità di adattamento dei tendini alla pallavolo
Pallavolo, Roma, 1984, 20, 10, 32-34

7. D. Riva
Cause e meccanismi di insorgenza delle tendinopatie
Pallavolo, Roma, 1984, 20, 11, 32-34

8. D. Riva
Prevenzione delle tendinopatie e procedure di defaticamento
Pallavolo, Roma, 1984, 20, 12, 40-43

9. C. Faletti, D. Riva, A. Pio
Valore e limiti dell’esame radiologico del ginocchio nella patologia dello sport della pallavolo
S. Minerva Ortopedica, Torino, 1984, 35, 12, 789-794

10. D. Riva
Aspetti nutrizionali e metodologici nell’ottimizzazione della prestazione nella pallavolo
Atti del Congresso Aspetti tecnici, fisiologici e medici della pallavolo e del beach volley
Ed. Scientifica Internazionale, Iesi, 1990, 37-46

11. D. Riva
Load in volleyball under the physiological view
Load in volleyball – FIVB coaches symposium
Ed F. Dannemann, Bremen (Germany), 1995, 35-44

12. D. Riva, G. Kratter, M. Astrua, G.P. Soardo, G. Fontani
Quantitative assessment of disequilibrium management in skiers, related to the qualification
level of the athletes
Proceedings of the Fourth IOC World Congress on Sport Sciences, Monaco, 1997, 60

13. D. Riva, G.P. Soardo
Per ritrovare l’equilibrio
Sport & Medicina, Milano, 1999, 5, settembre-ottobre, 47-51

14. D. Riva
Archeopropriocezione
Sport & Medicina, Milano, 2000, 2, marzo-aprile, 49-55

15. D. Riva, P. Trevisson
Il controllo posturale
Sport & Medicina, Milano, 2000, 4, luglio-agosto, 47-51

16. D. Riva
Archeopropriocezione: alla scoperta di una nuova era
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Professione Fitness, Milano, 2000, 2, marzo-aprile, 40-42 
17. D. Riva, P. Trevisson

Campioni di equilibrio
Professione Fitness, Milano, 2000, 3, maggio, 62-63

18. D. Riva, R. Minoletti
La potenza è nulla senza controllo
Professione Fitness, Milano, 2000, 4, giugno-luglio, 54-56

19. D. Riva, R. Minoletti
L’instabilità che stabilizza
Professione Fitness, Milano, 2000, 5, settembre-ottobre, 52-54

20. D. Riva, R. Minoletti, P. Trevisson
E tu che strategia usi?
Professione Fitness, Milano, 2000, 6, novembre-dicembre, 44-46

21. D. Riva, R. Minoletti, P. Trevisson
Dai un voto alla tua postura
Professione Fitness, Milano, 2001, 1, gennaio-febbraio, 44-46

22. D. Riva, G. Massazza, D. Loria, O. Ottino, N. Venturin, M. Crova
Pre-operative assessment of dynamic postural control in monopodalic stance in candidates to
total knee arthroplasty
Proceedings of the 21e Journées d’Orthopédie, Fort de France (Martinique, France), 2001, 55

23. D. Riva, P. Trevisson, R. Minoletti, N. Venturin, M.C. Riccio
Il controllo posturale statico e dinamico in appoggio monopodalico
Il Fisioterapista, Milano, 2001, 2, marzo-aprile, 81-89

24. D. Riva
Doping: casi isolati o fenomeno diffuso
Atti del convegno Ma allora questo sport è malato?
Coni, Saint-Vincent (AO), 2001, 26-28

25. D. Riva
Propriocezione, stabilità articolare e adattamento muscolo-tendineo
Atti del congresso Il Mezzofondo e la Medicina dello sport
Federazione Medico Sportiva Italiana, Cuneo, 2001, 14-19

26. D. Riva, P. Trevisson, R. Minoletti, N. Venturin, O. Ottino
Propriocezione: Istruzioni per l’uso
Il Fisioterapista, Milano, 2001, 6, novembre-dicembre, 67-75

27. D. Riva, M. Botta, P. Trevisson, R. Minoletti, N. Venturin
Strategie posturali nel pattinaggio di figura
Sport & Medicina, Milano, 2001, 4, luglio-agosto, 43-47

28. D. Riva, P. Trevisson, R. Minoletti, MC Riccio.
Sports influence on dynamic postural control during human growth
Human growth from conception to maturity, Eds G Gilli, LM Schell and L Benso,
Smith-Gordon Publisher, London, UK, 2002, 34, 325-332

29. D. Riva
Valutazione e riprogrammazione delle strategie posturali
Attualità in terapia manuale e riabilitazione, Milano, 2002, 2, marzo-aprile, 19-27

30. D. Riva, P. Trevisson, F. Canepa, E. Benedetto
Controllo del movimento e prestazione
Atti del Congresso La medicina dello sport e il Biathlon
Federazione Medico Sportiva Italiana, Cuneo, 2002, 19-29

31. D. Riva, P. Trevisson, R. Minoletti, V. Bertola
Functional regression of postural control in healthy top level athletes and motor disabled
subjects: common mechanism.
Proceedings of the 6th Conference of the European Association for Research in Adapted Physical
Activity (E.A.R.A.P.A), Université de Picardie Jules Verne, Amiens (France), 2002, 26-28

32. D. Riva
Propriocezione, forza esprimibile e prestazione
Atti del 3° Congresso Mediterraneo di Medicina dello Sport,
Federazione Medico Sportiva Italiana, Trapani, 2004, 34-43

33. D. Riva, P. Trevisson
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L’augmentation de la force exprimable pour l’optimisation de la performance sportive 
KS - Kinésithérapie Scientifique, Paris, 2004, 445, Juin, 27-32 

34. D. Riva, C. Scotton, P. Trevisson, L. Ferrarsi
La gestione del disequilibrio nella vela
SdS - Scuola dello Sport, Roma, 2005, XXIV, 64, gennaio-marzo, 59-64

35. D. Riva, P. Trevisson
La stabilité fonctionnelle de la jambe avant et après reconstruction du LCA liée à la réhabilitation
pré et post chirurgicale
KS - Kinésithérapie Scientifique, Paris, 2005, 456, Juin, 33-36

36. N.A. Maffiuletti, F. Agosti, M. Proietti, D. Riva, M. Resnik, C.L. Lafortuna and A. Sartorio
Postural instability of extremely obese individuals improves after a body weight reduction
program entailing specific balance training
J Endocrinol Invest. 2005, Milan, Jan, 28 (1), 2-7

37. D. Riva, A. Tinto, F. Rocca
La valutazione dell’entropia e delle strategie posturali in Ginnastica ritmica
Atti del Convegno internazionale: Ginnastica ritmica: identità e problematiche di questo sport.
Centro stampa – SUISM – Marzo 2007

38. D. Alpini, A. Hahn,,D. Riva
Static and dynamic postural control adaptations induced by playing ice hockey
Sport Sci Health 2008 2:85–92

39. D. Riva, F. Rossitto, L. Battocchio
Postural muscle atrophy prevention and recovery and bone remodelling through high frequency
proprioception for astronauts.
Acta Astronautica 2009, 65 (2009), 813-814

40. P. De Carli, M. Patrizi, L. Pepe, G. Cavaniglia, D. Riva, L.R. D’Ottavi
Postural control and risk of falling in bipodalic and monopodalic stabilometric tests of healthy
subjects before, after visuo-proprioceptive vestibulo-postural rehabilitation and at 3 months
thereafter: Role of the proprioceptive system.
Acta Otorhinolaryngologica Italica, vol. 30, no. 4, pp. 182–189, 2010

41. D. Riva, C. Mamo, M. Fanì, P. Saccavino, F. Rocca, M. Momenté and M. Fratta
Single Stance Stability and Proprioceptive Control in Older Adults Living at Home: Gender and
Age Differences
Journal of Aging Research, vol. 2013, Article ID 561695, 14 pages, 2013

42. A. Schiavi, A. Germak, F. Mazzoleni, and D. Riva.
Metrological characterization of rocking boards and postural readers to assess single stance stability
in human subjects. In: Proceedings of the 3rd Conference on Vibration Measurement (TC22, together with
TC3 and TC5), Cape Town, South Africa, 2014.

43. D. Riva, R. Bianchi, F. Rocca, and C. Mamo.
Proprioceptive training and injury prevention in a professional men's basketball team: a six-year
prospective study, J Strength Cond Res 30(2): 461-475, 2016.

44. D. Riva, M. Fani, MG. Benedetti, A. Scarsini, F. Rocca, and C. Mamo.
Effects of High-Frequency Proprioceptive Training on Single Stance Stability in Older Adults:
Implications for Fall Prevention. BioMed Res Int, vol. 2019, Article ID 2382747, 11 pages, 2019.

Relatore a Congressi all’ESTERO 
1. 2nd World Symposium of Sport Medicine Applied to Volleyball

ATENE (GREECE), 18/21-02-1993
D. Riva: Structural assessment in international volleyball players

2. 3rd World Symposium of Sport Medicine Applied to Volleyball
PARIGI (FRANCE), 5/7-10-1995
D. Riva: Structural and metabolic assessments in volleyball referees as a measure of risk factors for cardiovascular
disease and refereeing performance

3. 4th IOC World Congress On Sport Sciences
MONTECARLO, 22/25-10-1997
D. Riva*, G. Kratter, M. Astrua, G.P. Soardo, G. Fontani
Quantitative assessment of disequilibrium management in skiers, related to the qualification level of the athletes

4. 3rd International Congress on Medicine and Science of Figure Skating
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VANCOUVER (CANADA), 17-03-2001 
D. Riva*, M. Botta, P. Trente, P. Trevisson,  N. Venturin, R. Minoletti 
Dynamic Postural Strategies in Figure Skaters and Ice Dancers  
D. Riva*, M. Botta, P. Trente, P. Trevisson,  N. Venturin, R. Minoletti 
Static Postural Strategies in Figure Skaters and Ice Dancers  

5. 21e Journées d’Orthopédie
FORT de FRANCE (MARTINIQUE-FRANCE), 20-03-2001
D. Riva*, G. Massazza, D. Loria, O. Ottino, N. Venturin, M. Crova
Pre-operative assessment of dynamic postural control in monopodalic stance in candidates for total knee
arthroplasty

6. 6th IOC World Congress on Sport Sciences
St. LOUIS – MISSOURI (USA), 28-05-2002
D. Riva*, M. Botta, P. Trevisson, P. Trente, N. Venturin, R. Minoletti, M.C. Riccio
Static Postural Strategies in Figure Skaters and Ice Dancers
D. Riva*, P. Trevisson, R. Minoletti, M.C. Riccio
Sport Influence on Dynamic Postural Control in Children

7. 49th Annual Meeting of the American College of Sports Medicine
St. LOUIS – MISSOURI (USA), 29-05-2002
D. Riva*, M. Botta, P. Trevisson, P. Trente, N. Venturin, R. Minoletti, M.C. Riccio:
Dynamic Postural Strategies in Figure Skaters and Ice Dancers

8. 6th Conference of the European Association for Research in Adapted Physical Activity
AMIENS (FRANCE), 30-10-2002
D. Riva*, P. Trevisson, R. Minoletti, V. Bertola
Functional regression of postural control in healthy top level athletes and motor disabled subjects: common
mechanisms

9. 33e Congrès national de la Société Française des masseurs-kinésithérapeutes du Sport
SAINT TROPEZ (FRANCE), 27-28-09-2003
D. Riva: La régression fonctionnelle du contrôle postural chez les athlètes de haut niveau

10. XVIII Journée Nationale de l’Association Nationale des Médecins Spécialistes de Rééducation
PARIS (FRANCE), 04-06-2004
D. Riva: De la proprioception à la visuo-proprioception

11. 34e Congrès national de la Société Française des masseurs-kinésithérapeutes du Sport
NANTES (FRANCE), 12-06-2004
D. Riva*, P. Trevisson
Force exprimable et performance sportive

12. 7th European Congress Adapted Physical Activity
DORTMUND (GERMANY), 10/13-11-2004
Membro del Comitato Scientifico
D. Riva*, P. Trevisson, M.V. Actis, A. Casella, F. Rocca, P.P. Soncin
Leg functional stability before and after ACL reconstruction related to pre-post operative rehabilitation based on
visual-proprioception

13. Sport Medicine Symposium
INSTANBUL (TURKEY), 18-05-2005
D. Riva: Proprioceptive regression recovery and optimization in athletes and motor impaired subjects

14. 4 th Int. Symposium on Complementary Supportive Therapies
PULA (Croatia) 26-05-2006
D. Riva, A. Nebbiai: The assessment of static and dynamic Postural Strategies in single and double stance.

15. Moon Base International Conference – Russian Academy of Sciences
MOSCOW (RUSSIA) 16-11-2006
D. Riva: Muscle atrophy prevention and recovery and bone remodelling through proprioception in terrestrial, lunar
and zero gravity. An innovative proposal.

16. 58th International Astronautical Congress
HYDERABAD (INDIA), 25-09-2007
D. Riva: Postural muscle atrophy prevention and recovery and bone remodelling through high frequency
proprioception for astronauts

17. 14ème Symposium Romand de Physiotherapie: Posture, Stabilite, Equilibre
LAUSANNE (SUISSE), 02-10-2007
D. Riva: Evaluation quantitative des stratégies proprioceptives, visuo-proprioceptives et vestibulaires dans les
mouvements antigravitaires.

18. Formation continue en physiothérapie du sport
GENEVE (SUISSE) 25-01-2008
D. Riva : La reprogramation proprioceptive à haute fréquence des stratégies des mouvements antigravitaires

19. Modern approaches in proprioception. IBMP of the Russian Academy of Sciences
MOSCOW (RUSSIA) 4-06-2008
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D. Riva: High density time saving proprioception training for postural muscle atrophy prevention in microgravity 
20. 59° International Astronautical Congress

GLASGOW (UNITED KINGDOM) 30-09-2008
D.Riva, F. Rossitto, S. D’Eustacchio, M. De Angelis, F. Rocca: High density proprioceptive training for postural
muscle atrophy prevention in space missions.

21. International Congress of the Polish Society of Sport Medicine
WARSAW (POLAND) 11-10-2008
D. Riva: Proprioceptive decay, performances and injuries in sports

22. Le tour du génou en un jour – Hôpitaux Universitaire de Genève
GENEVE (SUISSE)   13-03-2009
D. Riva: La reprogrammation proprioceptive à haute fréquence et haute densité avant et après la reconstruction du
LCA.

23. Nuffield Orthopaedic Centre – Main lecture theatre
OXFORD (UNITED KINGDOM)  30-04-2009
D. Riva: Proprioceptive endurance of postural muscles

24. X International Convention of Polish Society of Manual Medicine
   ZIELONA GORA (POLAND) 03-09-2010 
   D. Riva: Proprioception, postural control and structural remodeling: from foot to spine. 

25. International Conference of Polish Society of Manual Medicine
GDANSK (POLAND) 25-11-2011
D. Riva: The proprioception supremacy

26. International Conference of Polish Society of Manual Medicine
CIECHOCINEK (POLAND) 24-05-2014
D. Riva: Proprioceptive control and single stance stability in older adults: gender and age differences

27. International Conference of Polish Society of Manual Medicine
GDANSK (POLAND) 07-06-2019
D. Riva: Preventing injuries in athletes and falls in older adults: common strategies.

Relatore a Congressi in ITALIA 
28. 3° Incontro di aggiornamento in Medicina dello Sport

Aspetti tecnici, fisiologici e medici della pallavolo e del beach volley
JESI, 23/24-11-1990
D. Riva: Aspetti nutrizionali e metodologici nell’ottimizzazione della prestazione nella pallavolo

29. Simposio internazionale: Propriocettività e Gestione del Disequilibrio
Stato dell’arte e nuove prospettive
TORINO, 16-05-1998
D. Riva: Sistemi di valutazione della sensibilità propriocettiva e della capacità di gestione del disequilibrio

30. IX International Congress on Auxology – Conception to maturity
TORINO, 3/6-09-2000
D. Riva*, P. Trevisson, R. Minoletti, M.C. Riccio
Sports Influence on Dynamic Postural Control during Human Growth

31. Simposio internazionale - Sci e Traumatologia
BARDONECCHIA (TORINO), 13-01-2001
D. Riva: Controllo Posturale Dinamico e Traumi da Sci

32. Convegno: Ma allora questo sport è malato?
SAINT VINCENT (AOSTA), 01-06-2001
D. Riva: Doping: casi isolati o fenomeno diffuso?

33. Convegno: Sport e Disabilità
SAVONA, 06-10-2001
D. Riva: Sport e disabilità

34. The 1st International Congress of Manual Therapy, Rehabilitation and associated Technologies
PIEVE DI CENTO (BOLOGNA), 26-10-2001
D. Riva: Valutazione e riprogrammazione del controllo posturale statico e dinamico

35. Convegno: Dagli 800 ai 10.000 metri. Il mezzofondo e la Medicina dello Sport
CUNEO, 10-11-2002
D. Riva: Propriocezione, stabilità articolare e adattamento muscolo-tendineo

36. Convegno Internazionale in Scienze Motorie e Sportive
TORINO, 22-11-2001
D. Riva: Potenzialità funzionali negli anziani sani e con compromissioni motorie

37. Convegno: Dentro al Labirinto: dalla Postura al Movimento
MILANO, 22-11-2002
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D. Riva: Il controllo dinamico dell’equilibrio negli atleti 
38. Convegno Day-surgery Ortopedica: organizzazione, tecnica, riabilitazione

TORINO, 05-04-2004
D. Riva: Day surgery e propriocezione: stabilità posturale e articolare

39. 3° Congresso Mediterraneo di Medicina dello Sport: Orientamenti clinico-terapeutici negli Sport Acquatici
TRAPANI, 13/14//15-05-2004
D. Riva: Propriocezione, forza esprimibile e prestazione

40. 3° Incontro di Scienza e Sport: La caviglia dello sportivo
MILANO, 22-10-2004
D. Riva: Stabilità funzionale dinamica della caviglia dello sportivo

41. 6° Congresso: La medicina dello Sport e gli Sport del Ghiaccio
CUNEO, 29/30-10-2004
D. Riva: Le strategie di gestione dell’equilibrio nel pattinaggio artistico e nella danza su ghiaccio

42. 4° Congresso Mediterraneo di Medicina dello sport: Adattamenti clinicofisiologici negli sport acquatici
S. VITO LO CAPO (TRAPANI), 12/13/14-05-2005
D. Riva: La stabilità funzionale dinamica della caviglia

43. Convegno UNC: La postura e l'attività motoria
ASTI, 26-03-2006
D. Riva - Propriocezione e strategie posturali

44. Congresso internazionale. Ginnastica ritmica: identità e problematiche
TORINO, 6-7-04-2006
D. Riva - La valutazione dell'entropia e delle strategie posturali nella ginnastica ritmica

45. 5° Congresso Mediterraneo di Medicina dello Sport
FAVIGNANA (TRAPANI) 18-05-2006
D. Riva, P. Trevisson, F. Rocca: I vantaggi della riprogrammazione propriocettiva pre-chirurgica nella ricostruzione
del LCA

46. 5° Congresso Mediterraneo di Medicina dello Sport
FAVIGNANA (TRAPANI) 19-05-2006
D. Riva , D. Choquet, H. Julliens, L. Pizzigalli, A. Filippini: Valutazione e riabilitazione dell’equilibrio nella
riabilitazione cardiologica.

47. Simposio Ai confini della fisiologia. La fisiologia degli ambienti estremi.
PISA Centro Nazionale delle Ricerche 2-03-2007
D. Riva: Affamati di segnali. Dalla propriocezione al movimento, alla prestazione.

48. Congresso: Neurofisiologia della Propriocezione e della Postura (presidente)
ROMA, 9-10 giugno 2007
D. Riva: Le basi del controllo posturale
D. Riva:Il sistema propriocettivo negli ambienti speciali

49. 99° Congresso SO.TI.MI.
NAPOLI, 20 giugno 2007
D. Riva: I vantaggi della riprogrammazione propriocettiva pre-chirurgica nella ricostruzione LCA

50. Congresso – Riabilitazione e terapia manuale – Il rachide cervicale
Milano, 13 ottobre 2007
D. Riva: Il rachide cervicale: la riprogrammazione propriocettivi

51. Congresso ISPP – Dalla propriocezione alla pratica clinica (presidente)
Roma, 20-21 ottobre 2007
D. Riva: L’attivazione esterocettiva e propriocettiva ad alta frequenza: l’anello mancante
D. Riva: 1, 3, 6 gradi libertà
D. Riva: Frequenza, densità e durata delle sedute di riprogrammazione propriocettiva

52. Congresso internazionale: Spalla. La capsula articolare. Rigidità vs patolassità.
Roma, 23-02-2008
D. Riva: Propriocezione e stabilità.

53. Simposio internazionale: Ai confini della fisiologia
Pisa – Centro Nazionale delle Richerche 28-29-02-2008
D. Riva: Proprioception off limits

54. XXI Congresso di Medicina Aereonautica e Spaziale
Roma, 16-18-06-2008
D. Riva : La prevenzione dell’atrofia muscolare e ossea attraverso l’allenamento propriocettivo ad alta frequenza

55. 2° Congresso Società Italiana di Podologia
ROMA, 3-10-2008
D. Riva: Posturologia dinamica e propriocezione

56. Master biennale di Metodologia clinica e riabilitazione in ambito sportivo
MILANO, 18-12-2008
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D. Riva : Propriocezione, postura e gesto sportivo. 
57. Rachide e riabilitazione multidisciplinare. 5° Evidence-based meeting.

MILANO, 21-03-2009
D. Riva, M. Carboni: Endurance propriocettiva della muscolatura posturale del rachide

58. ISSA Convention
BELLARIA (RN), 06-06-2009
D. Riva: L’allenamento propriocettivo efficace : come e quanto.

59. Congresso SIMFER – Dalla medicina manuale alla medicina vertebrale
TORINO, 24-04-2010
D. Riva : La riabilitazione propriocettiva ad alta frequenza

60. ISSA Convention
BELLARIA (RN), 05-06-2010
D. Riva: Le esercitazioni propriocettive controllo-prevalente e forza-prevalente

61. ISSA Convention
BELLARIA (RN), 18-06-2011
D. Riva: Le basi propriocettive del recupero funzionale e della riabilitazione

62. Congresso ISPP – Propriocezione, prestazione, infortuni nello sport
CANTU’ (CO), 30-06-2012
D. Riva: La supremazia del controllo propriocettivo.  Le nuove basi della metodologia dell’allenamento e della
riabilitazione.

63. Congresso – Trattamenti a confronto nel dolore vertebrale
LEONESSA (RI), 15/16-09-2012
D. Riva: Riprogrammazione propriocettiva ad alta frequenza.

64. Congresso – Benefici e danni da sport
PRATO (FI), 23-03-2013
D. Riva: La propriocezione nell’atleta

65. VI Congresso Internazionale Multidisciplinare Approccio clinico e riabilitativo in Reumatologia
MANTOVA, 6/7/8-06-2013
D. Riva: la propriocezione ad alta frequenza nella rieducazione e prevenzione delle lesioni tendinee.

64. 9° Congresso Nazionale AMIV: The tendon under analysis.
D. Riva: Allenamento dell’endurance propriocettiva come prevenzione e terapia delle tendinopatie dell'arto inferiore
FERRARA, 21-09-2013

65. 41° Congresso Nazionale SIMFER
D. Riva: La riprogrammazione propriocettiva con instabilità ad alta frequenza.
ROMA, 16-10-2013

66. Congresso: La spalla dolorosa.
D. Riva: La riprogrammazione propriocettiva
BERGAMO, 19-10-2013

67. Congresso: Conoscere la caviglia
D. Riva: Valutare il controllo propriocettivo
MANTOVA, 30-05-2014

68. Congresso: La medicina manuale incontra la medicina dello sport
D. Riva: Controllo propriocettivo e atleti di alto livello: l’esperienza nel campionato di basket NBA
LEONESSA (RI), 13-09-2014

69. 11° Congresso Nazionale AMIV. La Condropatia nello sportivo: Global Approach
D. Riva: Stabilità Monopodalica Proprioceptive-Based e  Stress Cartilagineo
BELLARIA (BO), 19-09-2015

70. Congresso Lesioni della caviglia – Instabilità residua
D. Riva: Stabilità di caviglia proprioceptive-based: valutazione e livelli di rischio infortunio
D. Riva: Riprogrammazione propriocettiva della stabilità di caviglia e prevenzione degli infortuni.
MANTOVA, 9-10-2015

71. Congresso Benefici e danni da sport
D. Riva: La prevenzione degli infortuni nel basket professionistico NBA.
PRATO, 28-05-2016

72. 1° Congresso SISPEC. Il complesso Achilleo-calcaneo-plantare
D. Riva: La propriocezione questa sconosciuta: la prevenzione degli infortuni.
ROMA, 07-10-2016

73. 44° Congresso Nazionale Società Italiana di Medicina Fisica e riabilitativa
D. Riva: La riprogrammazione propriocettiva ad alta frequenza.
BARI, 23-10-2016

74. Simposio - CONI – Comitato Regionale Marche
D. Riva: CONTROLLO PROPRIOCETTIVO e PREVENZIONE del RISCHIO INFORTUNI nello SPORT
ANCONA, 12-11-2016



Curriculum Attività scientifica e didattica dr. Dario Riva 10 di 10 

75. Simposio – ISTITUTO ORTOPEDICO RIZZOLI
D. Riva: La riprogrammazione propriocettiva con instabilità ad alta frequenza nella prevenzione degli infortuni e delle
cadute
ANCONA, 24-11-2016

76. Simposio – ISTITUTO ORTOPEDICO RIZZOLI
D. Riva: La riprogrammazione propriocettiva con instabilità ad alta frequenza nella prevenzione degli infortuni e delle
cadute
BOLOGNA, 24-11-2016

77. Congresso - Ricerca e Innovazione in Medicina riabilitativa
D. Riva: Ruolo dell’informazione visiva nella riprogrammazione propriocettiva
RICCIONE, 22-05-2017

78. Congresso – La prevenzione delle cadute
D. Riva: Le cause intrinseche del rischio caduta: regressione propriocettiva e dipendenza visiva.
Differenze per età e sesso
Prevenire le cadute: Strategie sostenibili. La riprogrammazione propriocettiva ad alta frequenza. La predizione
precoce del rischio d’instabilità.
CAMPOBASSO, 09/10-06-2017

79. 2° Congresso SISPEC Società Italiana Piede e Caviglia
D. Riva: Controllo propriocettivo e suo recupero nel paziente con protesi di caviglia.
D. Riva: Piede diabetico e allenamento propriocettivo ad alta frequenza: benefici attesi
BAGNI DI TIVOLI (ROMA), 21/23-09-2017

80. Congresso Medicina manuale e tecniche mininvasive
Instabilità propriocettiva asintomatica e rischio caduta. La prevenzione pre-rischio e in-rischio: efficacia e costi
LEONESSA (RIETI), 28-10-2017

81. Giornate di Studio SIMFER Sardegna - Corso di aggiornamento medicina manuale e vertebrale
D. Riva: La riprogrammazione propriocettiva con instabilità ad alta frequenza.
CAGLIARI, 26-05-2018

82. 7° Congresso Nazionale SIGASCOT
D. Riva: Utilizzo di stimolazioni sensoriali. Stimolo propriocettivo.
BOLOGNA, 05-10-2018

83. 1° Giornata Scientifica Nazionale on-line SIAGASCOT
D. Riva: Cambia la propriocettività
24-10-2020

84. Congresso Benefici e danni da sport
D. Riva: Predizione e prevenzione degli infortuni nel basket professionistico NBA.
PRATO, 20-11-2021

85. 1st Annual meeting SIAGASCOT
D. Riva: Tendons and ligaments: between adaptation and pathology
ROMA, 10-03-2022

86. 69° Corso di aggiornamento propedeutico alla patologia della caviglia e del piede
D. Riva: Come prevenire le distorsioni di caviglia
Santa Vittoria d’Alba (CN), 03-05-2022

87. Funzioni in azione 2022
D. Riva: Forza e controllo propriocettivo: quale relazione?
BOLOGNA, 14-05-2022

88. IX International Congress Sport traumatology «the battle»
D. Riva: Proprioceptive blackout and sprains: meaning and prevention
CASTROCARO TERME (FC), 14-09-2022

89. 70° Corso di aggiornamento propedeutico alla patologia della caviglia e del piede
D. Riva: How to prevent ankle sprains
Santa Vittoria d’Alba (CN), 04-05-2023

90. Funzioni in azione 2023
D. Riva: Blackout propriocettivo, infortuni e prestazione.
PRATO, 06-05-2023

92. X International Congress Sport traumatology «the battle»
D. Riva: Piede e caviglia: milioni di anni per evolversi. Quale relazione tra regressione, blackout propriocettivo,
infortuni? CASTROCARO TERME (FC), 14-12-2023

Outdoor & Running Business Days 2023
D. Riva: Il rapporto piede/scarpa. Evoluzione o involuzione.
Riva del Garda (TN), 09-07-2023

91.



94. Bodymetrix 2024
D. Riva: Misurare il controllo propriocettivo: per Atleti, Personal Trainer, Centri Fitness
MILANO, 19-10-2024

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 
l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre autorizzo il trattamento dei miei dati 
personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali “ed 
in base al Regolamento UE 2016/679 (comprende la pubblicazione del presente nelle banca dati ECM)”. 

Torino, 10-06-2025 

93. 71° Corso di aggiornamento propedeutico alla patologia della caviglia e del piede
D. Riva: How to prevent ankle sprains
Santa Vittoria d’Alba (CN), 06-05-2024

95. XI International Congress Sport traumatology «the battle»
D. Riva: La biomeccanica secondo... FIORANO MODENESE (MO), 13-12-2024

96. 72° Corso di aggiornamento propedeutico alla patologia della caviglia e del piede
D. Riva: How to prevent ankle sprains
Santa Vittoria d’Alba (CN), 07-05-2025

97.
D. Riva: Allenamento propriocettivo ad alta frequenza e test specifici per ridurre il rischio infortuni e
ottimizzare la prestazione
ROMA Università Foro Italico, 17-05-2025

Sport Peak Performance nel Tennis moderno

98.
D. Riva: Dal sottocorticale al cognitivo e viceversa
TORINO - Hotel Holiday Inn, 07-06-2025

Beyond Proprioception
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