INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

TITOLO DI STUDIO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 10.03.25 e attualmente
Dal 01/11/23 al 31/10/24 (termine
incarico)

Dal 23.04.2021
al 31.10.22 (termine incarico)

Dal 03.02.2020 al 30.04.21
Termine contratto T.D.

Dal 9.09.2019 e attualmente

Dal 2009

Anni 2017 , 2018, 2019

Anni2017/18
Dal 2019 e attualmente
Da settembre 2017 e attualmente

Maggio e giugno 2022

Curriculum Vitae Maria Katya lannucci

Maria Katya lannucci

Liguria, 1T

Formatrice, Psicologa del lavoro e delle organizzazioni, Consulente Risorse umane e selezione del
personale, Psicologa dello sport, Psicologia del web, Mental Coach, Progettista della Formazione.

Laurea in Psicologia del lavoro e delle organizzazioni, Master in Psicodiagnostica, Master in
Coaching.

Consulente psicologa del lavoro per ASL 2 Savonese

Progetto “Benessere Organizzativo” per il personale sanitario ASL2

ASL 2 Savonese - Piazza Sandro Pertinin. 10

Consulente psicologa del lavoro per Comune di Novi Ligure

Progetto a supporto del benessere organizzativo dell'organizzazione e del personale
Comune di Novi Ligure - Via N. Girardengo 3 - Novi Ligure (AL)

Consulente psicologa del lavoro per UniGE

Valutazione stress lavoro correlato personale dei poli universitari di Genova, Savona, Imperia
Universita di Genova - Via Balbi, 5 Genova
Addetto politiche attive del lavoro
ANPAL Agenzia Nazionale Politiche Attive del Lavoro) Servizi spa
Centri Impiego di Imperia e Sanremo
Psicologa dello Sport per FIGC - SGS

Collaboratore area psicologica regione Liguria progetto Evolution Programme

FIGC (Federazione ltaliana Giuoco Calcio) settore giovanile e scolastico
HR Training & Consulting freelance
Libero Professionista nellarea Formazione, Consulenza, Selezione e Gestione delle
Risorse Umane per Aziende e Organizzazioni modernamente strutturate (tra cui:, FACI spa
e FACI Corporate, Fidueram — San Paolo Invest, LS Cooperativa Sociale Onlus, strutture
sanitarie, aziende private, Associazione Direttori Albergo ADA Liguria, Istituti Comprensivi
Scolastici, Autostrada Ferroviaria Alpina AFA, Munters Italia).

Valutazione e formazione stress lavoro correlato e tecnostress

Intervento per il personale scolastico (Docenti e ATA)

Istituti Scolastici: Biancheri e Cavour Ventimiglia. e IST. “Fermi Polo Montale”

Bordighera

Psicologa del lavoro e gestione risorse umane, freelance

Psicologa del lavoro, progettista della formazione sociale, consulenza inserimenti lavorativi

LS Cooperativa Sociale Onlus, Sanremo

Psicologa Collaboratrice FIGC SGS

Collaborazione al Progetto Evolution Programme del Settore Giovanile e Scolastico FIGC

FIGC (Federazione ltaliana Giuoco Calcio) SGS

Docente in Psicologia dello Sport FIGC e AIAC

Corso Allenatori UEFA C; UEFA B; Licenza D e preparatori portieri

FIGC (Federazione Italiana Giuoco Calcio) — AIAC (Assoallenatori)
Formatrice/Relatrice
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Da novembre 2016 e attualmente

Dal 2017 al 2020

Dal 2016 al 2017

Da maggio 2016 e attualmente

Dal 13 luglio ‘15 al 03 marzo’16

Dal 2011 e attualmente

Dicembre 2014

Dal 2014 e attualmente

Da settembre 2014 a al 2015
Da giugno a dicembre 2013

28 giugno 2014

Da febbraio 2014, 06.02.2015

Anni scolastici 2014/2015,
2011/2012e 2012/2013

Dal 20 luglio 2012 agennaio 2013 e
da Ottobre 2010 a gennaio 2011

Curriculum Vitae Maria Katya lannucci

Formatrice per Ufficio Territoriale di Firenze , percorso formativo rivolto ai Docenti
con alunni con DSA. Intervento psicoeducativo prevenzione cyberbullismo
Ufficio scolastico Territoriale Firenze/Toscana e Fondazione Franchi
Psicologa della Sport per CONI Liguria
Docente Scuola Regionale dello Sport
Psicologa per il Progetto COPS (Centro Orientamento Promozione Sportiva),
Progetto Centri CONI
CONI Liguria
Psicologa della Sport collaboratrice per CONI point Imperia
attivita di formazione e divulgazione della psicologia dello sport, creazione di
attivita educative come “Scuola di tifo!- Genitori Tifosi!”,
CONI point IMperia
Mental Coach
Supporto a squadre e allenatori nel miglioramento della prestazione sportiva
Olimpia Basket Arma Taggia — BKI Imperia
Relatrice per Istituto Formazione Franchi Liguria
Serie di seminari per Genitori, Insegnanti e per la cittadinanza “Conoscere internet
e ed i social network per proteggere noi e i nostri figli” e sulla “Didattica digitale”
Ambito psicologia del web e comunicazione digitale
La Risorsa Umana srl - Collaboratrice indipendente
Responsabile Area Imperia e provincia: elaborazione e studio di strategie per
linserimento della presenza commerciale della Societa conferente, per
limplementazione di percorsi formativi individualizzati e per la gestione delle
risorse umane all’interno delle Aziende nella zona di Imperia e provincia.
La Risorsa Umana srl; Form-app - sede centrale Formigine (MO)
Psicologo dello Sport
Progetti e supporto per Societa Sportive di Volley; Basket; Judo; Calcio,
Canottaggio, Tiro con I'arco, Triathlon, Nuoto.
Collaboratrice al Progetto / consulenza formazione stress lavoro correlato
Intervento sulla gestione del rischio per gli operatori di Polizia Penitenziaria, attivita di
formazione, realizzazione questionario specifico.
Polizia Penitenziaria, Casa Circondariale, Imperia
HR management/Formazione/Psicologia del lavoro
Formatrice/ Docente / Psicologa dello Sport
Formatrice per Corsi Regionali per Insegnanti Tecnici Judo - FIJLKAM
Comitato Regionale Ligure FIJLKAM (Federazione ltaliana Judo Lotta Karate Arti Marziali),
Genova
Psicologia dello sport e formazione
Consulente/Formatore/Trainer
Intervento per la prevenzione e il management dello stress lavoro- correlato del personale
docente
Istituto Comprensivo 2 Cavour — Via Nervia 28, Ventimiglia
Gestione Risorse umane, psicologia del lavoro e formazione
Relatore seminario “Mente e sport da combattimento: aspetti psicologici della prestazione
sportiva”
Cpomitato Regionale Ligure FIJLKAM (Federazione ltaliana Judo Lotta Karate Arti Marziali),
Genova
Psicologia dello sport e formazione
Formatore/Psicologo dello Sport
Aspetti psicologici nell’allenamento dei portieri di calcio, workshop “Stress e performance
nel cacio”
BODE Personal Training
Psicologia dello sport, coaching
Formatrice

Docenti Corsi per adulti sulla psicologia della comunicazione - autostima

Centro Territoriale Permanente, Istituto Comprensivo n.1, Via Roma — 18039 Ventimiglia
Formazione
Psicologo borsista

Progetto di ricerca “Disabili e mondo del lavoro”
Struttura Complessa di Psicologia - Asl Imperiese n.1
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Dal 14 febbraio al 17 aprile 2012

Da Gennaio/ Marzo 2012 e da
settembre a dicembre 2011

Dal 2010 e attualmente

Da Febbraio 2011, attualmente

08 giugno 2024

03 ottobre 2011

21/24 Aprile 2011

Da settembre 2008 a settembre 200
9

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Da Febbraio a Dicembre 2022

Da Febbraio a Giugno 2022
Giugno 2016

31luglio 2014
Da dicembre 2013 a luglio 2014

Da gennaio 2012

2010/11

Febbraio 2010

a.a. 2006/2007

Curriculum Vitae Maria Katya lannucci

Settore sanitario, ricerca

Formatrice/psicologa del lavoro
Intervento sullo stress lavoro-correlato per gli operatori di Polizia
Polizia di Frontiera, Piazza della Liberta, Ventimiglia
HR Management/Formazione/Psicologia del lavoro

HR Manager/Formatore

Responsabile del progetto “ll Benessere Lavorativo a Scuola”, interventi per il personale
lavorativo della Scuola sul benessere, lo stress lavoro-correlato, il conflitto a lavoro
| Circolo Didattico, Via V. Veneto — 18039 Ventimiglia
Psicologia del lavoro, Gestione Risorse umane e formazione
Psicologo dello sport (libero professionista)
Miglioramento della performance agonistica degli atleti per le competizioni nazionali e
internazionali sia per sport individuali sia di squadra
Psicologia dello sport/ consulenza in ambito sportivo
Formatrice in Psicologia dello Sport— Coaching
Principali Progettie Workshops sullo Sport: vedi allegato

Relatrice
“We are on your Team” Lid| Italia per UEFAEURO 2024
Co-relatrice
Co-relatrice convegno “Disabili e lavoro, si pud fare?”, presentazione risultati ricerca
ASL Imperiese n.1
Settore sanitario
Relatrice
Realizzazione e presentazione poster di ricerca alla 2nd European Science of Judo
Symposium, Istanbul (TUR), poster exhibition for research EJU (European Judo Union)
FIJLKAM (Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali), Via dei Sandolini, 00122
Ostia
Psicologia dello sport

Tirocinante Psicologa

Tirocinio post-lauream c/o ASL 1 Imperiese

Sport Neuroscience Certificate

Centro Universitario Internazionale - Arezzo

Corso di formazione “FISDIR” Federazione Italiana Sport Disabili
Intellettivo Relazionali:

Corso per operatore sportivo/allenatore atleti con disabilita intellettivo relazionale
Corso di perfezionamento in Progettista della Formazione
Obiettivo Psicologia srl - Roma

Iscrizione Registro Nazionale Coach B-0270A- CPC

Master in Coaching
Centro Universitario Internazionale - Arezzo

= Votazione finale:100/100. Principali materie trattate: introduzione al coaching, tecniche di primo livello,

sviluppo personale, soft skills, team coaching, life coaching, Sport coaching, Wealth coaching,
Marketing per il coaching.

Membro gruppo di lavoro in Psicologia e Sport, Ordine Psicologi Liguria

Ordine degli Psicologi della Liguria, Genova

=  Psicologia dello sport

Master in Psicodiagnostica

Ente di formazione Scuola Edile Imperiese

= Uso dei principali test diagnostici (es. Rorschach, WISC, test disturbi comportamento alimentare)

Abilitazione professionale, con votazione 122/150
Universita di Roma La Sapienza
= Necessaria per svolgere la professione di psicologo e iscriversi all’Albo A

Laurea in Psicologia del lavoro e delle Organizzazioni
Universita di Roma La Sapienza
=  Alcune materie di studio: Psicologia del lavoro, Psicologia delle Organizzazioni, Tecniche
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Luglio 2025

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre
Altre lingue

Inglese

Francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Altre competenze

Patente di guida
ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni
Presentazioni

Seminari Conferenze

Appartenenza a gruppi

Dati personali

06/10/2025

Curriculum Vitae Maria Katya lannucci

dell’intervista e del questionario, Psicologia ambientale, Sociologia del lavoro, Sociologia della
comunicazione, Metodologia della ricerca psico-sociale, Psicologia dell'orientamento scolastico e
prof.le, Psicologia della formazione, Psicopedagogia, Psicologia degli atteggiamenti e delle opinioni.
Tesi di laurea: Self-determination theory e profezie che si autoavverano, ricerca.

= Laurea quinquennale

Corso sulla sicurezza “Heartsaver CPRAED”, uso dispositivo DAE
||
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
/scolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
A1 A2 A1 A1 A1

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= Buone competenze comunicative acquisite grazie alle mie esperienze lavorative
= Ottima capacita di comunicare assertivamente

e Capacita di svolgere lavoro in team, Buono spirito di gruppo

e  Autonomia

e  Puntualita

e Precisione

= Capacita di lavorare a contatto diretto con altre persone, di collaborare nell'organizzazione di eventi
sportivi,

= Rispetto delle regole, capacita di analisi, Senso dell' organizzazione, assertivita.

= Uso del pacchetto office, di internet e grafica a buon livello. Uso di Wordpress e Social Network
piattaforme centro impiego

= Pratica del judo presso lo Judo Club Ventimiglia ASD, prima da atleta agonista e poi come
allenatore. Qualifica ottenuta con specifico corso di formazione della FIJLKAM (Federazione ltaliana
Judo Lotta Karate Arti Marziali)

B

° Vanity Fair, agosto 2024. “Quanto contano i tifosi nello Sport?”

° GQ ltalia, giugno 2024. “La paura di vincere é il tuo limite pit grande e forse neanche lo
sai”.

e  Posters: 2011, “Can coaches’ expectations influence athletes’ motivation?”, 2™ poster
exhibition for research EJU (European Judo Union) in collaborazione con FIJLKAM
(Federazione ltaliana Judo Lotta Karate Arti Marziali)

° Partecipazione alla realizzazione di poster dellASL 1 sulla cultura della mutualita per conferenza
nazionale rete HPH 2009

. Poster con Asl1 Imperiese per XIV Conferenza Nazionale HPH, dicembre 2011, Costruire reti ospedaliere per
la promozione della salute.

= 5" SFPS International Congress of Sport Psycholoy — Nice 12/14 May 2014

= Convegno “Cosa fa lo Psicologo dello Sport in Liguria? Esperienze sul campo” — Genova 17 ottobre

= “Le mansioni pit diffuse in Provincia di Imperia” - Imperia, 20" July 2016

= “Psicologi del lavoro al lavoro” — Ordine Psicologi Liguria, Genova, 6th May 2016.

= “Come orientarsi nello Sport” — CONI Imperia, 28th Novembre 2015.

= “La Psicologia dello Sport in azione: 'esperienza del Mental Point” — Genova 13 gennaio 2018

= “Psicologia dello Sport. Nuove tecnologie, marketing, prospettive future della professione” — Roma, 27 gennaio

2018.

= Staff Tecnico CONI (Comitato Olimpico Nazionale Italiano) point di Imperia e provincia

= Gruppo di Lavoro “Psicologia e Sport”, ordine Psicologi Liguria

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR — General Data
Protection Regulation) e D.Lgs. 30/6/2003, n. 196 (Codice in materia di protezione dei dati personali).

In fede Maria Katya lannucci
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SEGUE —>

Principali progetti e collaborazioni in ambito sportivo

Maria Katya lannucci

anno titolo progetto ente/societa organizzatore durata
2024/25 DNL formazione e lab psico-sportivi DORIA NUOTO LOANO annuale
2023/24 "Future players" ASD Citta di Savona annuale
2023/24 DNL formazione e lab psico-sportivi DORIA NUOTO LOANO annuale
2023/24 "We Play! Giochiamo positivo! SSD SANREMESE CALCIO annuale
2023/24 "Open Game" Progetto calcio inclusivo annuale
2023/24 "Future players" US PRIAMAR 1942 LIGURIA annuale
2022/23 "Open Game" US PRIAMAR 1942 LIGURIA annuale
2022/23 "We Play! Giochiamo positivo! SSD SANREMESE CALCIO annuale
2022/23 DNL formazione e lab psico-sportivi DORIA NUOTO LOANO annuale
2021/22 "Future players" US PRIAMAR 1942 LIGURIA annuale
2020/21 supporto atleti e allenatori ARCIERI 5 STELLE ALASSIO annuale
2020/21 supporto atleti e allenatori ARCIERI SAN CAMILLO IMPERIA annuale
2020/21 "We Play! Giochiamo positivo! SSD SANREMESE CALCIO annuale
2019/20 supporto atleti e allenatori ARCIERI5 STELLE ALASSIO annuale
2019/20 "We Play! Giochiamo positivo! SSD SANREMESE CALCIO annuale
2019/19 Soccer individual training SOCCER INDIVIDUAL TR. 20 ore
2018/19 "We Play! Giochiamo positivo! SSD SANREMESE CALCIO annuale
Progetto COPS (Centro Orientamento
2018/19 Promozione Sportiva) CONILIGURIA annuale
Progetto COPS (Centro Orientamento
2017/18 Promozione Sportiva) CONILIGURIA annuale
Progetto COPS (Centro Orientamento
2016/17 Promozione Sportiva) CONILIGURIA annuale
Dal 2003 "Cresci con Noi!” Judo Club Ventimiglia ASD annuale

Partecipazione come Docente/Relatore/Formatore a Corsi, Convegni, Workshop, Webinar, ecc.

data titolo ente/societa organizzatore ambito/descrizione
p : . . | Comitato Regionale Ligure
2014 Mente_e: sport da co.mbattlmer)to‘., aspetti FIJLKAM (Federazione ltaliana | workshop
psicologici della prestazione sportiva Judo Lotta Karate Arti Marziali
2015 "Stress e performance nel calcio” BODE Personal Training workshop
“Vincere ed eccellere nello Sport: € solo una
2016 questione di talento?” (Judo 360°: Sport e | Judo Club Ventimiglia ASD seminario
Scienza)
2016 “Genitori sottorete” NSC Volley Imperia workshop
N . - psicologia dello sport,
2017 Corso as p.'.rant' allenatori - settori judo , lofta, FIJLKAM e CONI Liguria SRdS | coaching, formazione per
karate, ju jitsu .
allenatori
psicologia dello sport,
2017 Corso allenatore di calcio UEFA B FIGC coaching, formazione per
allenatori
2018 "Lo psicologo dello sport" Sggﬁ?%%:;}ivgg?czlsog?ﬁg:iiz workshop
A Gruppo di Lavoro Psicologia e
2018 Salone "Orientamenti” Genova sport - Ordine Psicologi Liguria workshop
psicologia dello  sport,
2018 Corso preparatore portieri FIGC coaching, formazione per
allenatori
psicologia dello sport,
2021 Corso UEFA Playmakers FIGC coaching, formazione per
allenatori
psicologia dello sport,
2022 Corso allenatore licenza D FIGC coaching, formazione per
allenatori
psicologia dello sport,
2022 Corso allenatore del settore giovanile UEFA C FIGC coaching, formazione per
allenatori
2022 Corso aspiranti allenatori - settori judo , lotta, FIJLKAM e CONI Liguria SRAS psicologia dello  sport,

karate, ju jitsu

coaching, formazione per
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Maria Katya lannucci

allenatori
. o~ CONI Liguria Scuola regionale .
2022 Le professioni dello sport- "Orientamenti dello sport webinar
psicologia dello sport,
2023 Corso allenatore del settore giovanile UEFA C FIGC coaching, formazione per
allenatori
20/03/2015 Ottimizzare la performance di squadra nel | (NSC Volley Impferla, Volley workshop
volley Team Arma Taggia),
R . L aggiornamento per
24/09/2016 | "Judo e mental skills FIJLKAM Liguria allenatori di judo
“Lo Sport al femminile: passione, ambizione, Convegno, Villa Ormond -
21/01/2017 salute...senza limiti” FIDAPA Sanremo
10/04/2017 | “Comunicazione e allenamento nel basket” Olimpia Basket Arma Taggia workshop
04/05/2017 b(;;c:(c;c:"dl squadra: la mentalita vincente nel Olimpia Basket Arma Taggia workshop
08/11/2018 | "Autodifesa e psicologia" Judo Club Ventimiglia ASD Convegno
12/11/2018 | "Sportivamente" Centro Medico Vittorio Veneto workshop
26/01/2019 | “Le capacita cognitive nello sport” g;}sol:te Scuola Regionale dello Convegno
14/07/2020 | "Judo e post lockdown" FIJLKAM Liguria webinar di ag.glo.r.namento
per allenatori di judo
psicologia dello sport,
06/12/2022 | "Psicologia e Calcio" - Workshop ASD Golfodianese coaching, formazione per
allenatori
" - Lo . psicologia dello sport,
06/04/2023 Cor|so I[ ru:)lo delle emozioni | CONI Liguria Scuola regionale coaching, formazione per
nell'apprendimento dello sport .
allenatori
28/04/2023 g;sli'gg]e per crescere: [alleanza educativa nel ASD San Francesco Loano workshop
21/24/04/11 | 2nd European Science of Judo Symposium EJU e FIJLKAM Convegno, Istanbul (TUR)
Aggiornamento  regione
06/07/2023 | “La prevenzione dellabbandono nel judo” FIJLKAM Liguria insegnanti tecnici
dijudo
08/06/2024 Evento LIDL ltalia UEFA EURO 2024 “We LIDL Psicologia dello sport

are on your Team”

Aggiornamenti professionali piu recenti in ambito sportivo

data titolo ente/societa organizzatore | ambito
Febbr./dic. 2022 | Sport Neuroscience Certificate CUI Centro Universitario | Aggiornamento
Int.le professionale
24,25,26/11/22 | Meeting Internazionale di psicologia dello Sport Giunti aggiornamento
professionale
12/14/05/2014 5" SFPS International Congress of Sport Psycholoy | Societa Francese di | aggiornamento
— Nice (FRA) Psicologia dello sport professionale
27/01/2018 “Psicologia dello Sport. Nuove tecnologie, marketing, | AIPS aggiornamento
prospettive future della professione” — Roma, 27 professionale
gennaio 2018.
13/01/2018 “La Psicologia dello Sport in azione: I'esperienza del | Ordine Psicologi Liguria aggiornamento
Mental Point” — Genova 13 gennaio 2018 professionale
20/07/2016 + “Le mansioni piu diffuse in Provincia di Imperia” - | regione Liguria aggiornamento
Imperia, 20" July 2016 professionale
06/05/2016 + “Psicologi del lavoro al lavoro” — Ordine Psicologi | Ordine Psicologi Liguria aggiornamento
Liguria, Genova, 6th May 2016. professionale
28/11/2015 + “Come orientarsi nello Sport” — CONI Imperia, 28th | CONI aggiornamento
Novembre 2015. professionale
17/10/2015 + Convegno “Cosa fa lo Psicologo dello Sport in | Ordine Psicologi Liguria aggiornamento
Liguria? Esperienze sul campo” — Genova 17 ottobre professionale
06/10/25

In fede Maria Katya lannucci
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