
F O R M A T O E U R O P E O

PER  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

I N F O R M A Z I O N

I P E R S O N A

L I

N O M E

I N D I R I Z Z O

T E L E F O N O E

E M A I L

D A T A  
D I             
N A S C 
ITA

Esperienza lavora

ANNI SCOLASTICI

2017/2018,
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2014/15,
2013/14, 2012/13 E

2011/12

GIUGNO 2012

 

     

Dal 2010 Psicologa- Pscicotepraeuta libera 
professonista specializzata in Emdr , trattamento del 
trauma, esperta in educazione sessuale, 
criminologa, Neurotrainer 

- Collaboratrice dell'APSS (Azienda Provinciale 
Per i Servizi Sanitari) come docente dei progetti di
Educazione Socio-affettiva e sessuale nelle 
scuole secondarie di primo e secondo grado.

-formatrice per la cooperativa L'Ancora di Tione
nella scuola secondaria di secondo grado “Don 
Guetti” di Tione per due progetti di 24 ore 
complessive finanziate dal Fondo Sociale     
Europeo: PROGETTO 2011/4H.09.33 
"COORDINAZIONE NELLO STUDIO" DOCENZA E SUPPORTO 

FORMATIVO PROGETTO 2011/4H.09.32 "A SCUOLA CON

MANUELA  FILOSI

mailto:MANUELAFILOSI@GMAIL.COM


MOTIVAZIONE" DOCENZA SUPPORTO FORMATIVO.

A PARTIRE DAL 2010
fino al2024

DAL 2010

- Consulente per la LILT (lega italiana lotta ai 
tumori) per il sostegno psicologico ai 
pazienti oncologici e ai loro famigliari e per la
formazione dei volontari.

 CONSULENTE DI ECOSPES S.R.L. PER LE VALUTAZIONI 

STRESS LAVORO-CORRELATO, (EFFETTUO I 

SOPRALLUOGHI NELLE AZIENDE, LA RACCOLTA DATI, LE 

INTERVISTE CON RLS
E RSPP, LA SOMMINISTRAZIONE DEI QUESTIONARI 
WSRQ PRO AI LAVORATORI DELLE AZIENDE) E 
PARTECIPO ALLA STESURA DELLA RELAZIONE PER IL 
DVR E FORMATRICE IN MATERIA DI STRESS.

 Libera professionista in studio privato 
all’indirizzo Via Circonvallazione 16, Tione
(Tn): mi occupo di percorsi individuali di 
psicoterapia.

negli anni

DAL 2009

 CONSULENTE PSICOLOGA PRESSO L’ISTITUTO

SUPERIORE GUETTI DI TIONE ALLO SPORTELLO C.I.C 

(CENTRO INFORMAZIONE E CONSULENZA) APERTO AI 

RAGAZZI, AI PROFESSORI E ALLE FAMIGLIE DEGLI 

ALUNNI, E PER L’AREA DELL’ORIENTAMENTO

SCOLASTICO

 incarico annuale di insegnamento presso la

scolastici dal 
2005/06 al
2009/10

anno scolastico
2008/09

nell'anno 2008



scuola materna 
di Roncone.

 tirocinio

annuale

del

secondo

anno  di

specializza

zione

presso

l’Unità

Operativa

di

Neuropsich

iatria

infantile  di

Tione con il

dott.

Barone

vedendo

pazienti  di

età

compresa

fra la prima

infanzia e i

18 anni.

 TIROCINIO

ANNUALE

PRESSO L’U.O
DI PSICOLOGIA

DI

TIONE PER GLI ANNI 2007 E 2008: COME



da marzo 2004 a
marzo 2005

Istruzione e 
formazione

settembre 2023:  

marzo 2023:         

maggio 2023:

maggio 2022

gennaio 2022

da aprile 2021

10-11 aprile 2021

26-27 marzo 2021

gennaio 2021

SPECIALIZZANDA HO SEGUITO PER VARI MESI PAZIENTI

ADULTI E ADOLESCENTI.

 TIROCINIO  POST-LAUREAM  NELLA  UNITÀ  OPERATIVA

DI PSICOLOGIA  CLINICA  DELL'APSS NELLE  SEDI  DI

RIVA DEL  GARDA  E  DI  TIONE.

Corso Flash Tecnique (10 ore)

Certificazione neurotrainer -Neurptimal 

Partecpazione a formazione di 24 ore “Nuove 
normalità e nuove sofferenze in adolescenza. 
Promuovere il futuro oltre la pandemia” 

Ho  conseguito  il  Master  annuale  in  Psicologia

Breve  Strategica  presso  la  scuole  di

specializzazione del dott. Nardone ad Arezzo

"Corso Universitario di Specializzazione in Disturbi

del Comportamento Infantile (200 ore)

"Disturbo  da  Deficit  di  Attenzione  e  Iperattività"

(150 ore formazione)

-iscritta  al  Master  annuale  in  ipnosi  del  dottor.

Marco Paret

International  Course  of Crime  Psychology  con

Roberta Bruzzone e David Canter

-  Testimoniare  “Dagli  inganni  della  mente  alle

tecniche dell’investigatore”

Il trattamento EMDR individuale e di gruppo nel Disturbo di Panico



 con e senza agorafobia: dalla teoria alla pratica clinica



gennaio 2021

23 febbraio-13 aprile
2021
(24 0re)

16-17 ottobre e 6-7
novembre (32 ore)

novembre 2020-
gennaio 2021





-CORSO  ONLINE  INTRODUTTIVO  DI  I  LIVELLO  IN

CRIMINOLOGIA  INVESTIGATIVA,  SCIENZE  FORENSI,

PSICOLOGIA FORENSE, ANALISI DELLA SCENA DEL CRIMINE

E CRIMINAL PROFILING (50 ore)

- corso criminologia investigativa

- Corso  Alta  formazione  sulle  Dipendenze

Tecnologiche e Cyberbullismo

-Master in Criminologia CRIMINET

- master in Cybercriminologia università Ecampus



30 maggio

dal 22 maggio al 24
maggio (12 ore)

da gennaio 2019 a 
giugno 2019

9- 10 NOVEMBRE 2018

19-20 novembre 2016

10 ottobre 2016

gennaio- giugno 2016

16- 23 ottobre 2016

09 maggio 2015

Covid-19

Psicologia scolastica:tecniche e metodi per

lavorare nella scuola

Corso per esperto in educazione sessuale presso

AISPA di  MILANO. (100 ORE di  formazione ed

esame finale)

Corso “  iTEATRI  DEL TRADIMENTO” con Prof.

Vittorio Cigoli presso Villa San'Ignazio a Trento.

Corso “La teoria dell'emozione-stato per i disturbi

da sostanze e da comportamenti, i protocolli e.s.”

docente prof. Robert Miller. Milano

Corso di 9 ore su “Il legame di attaccamento nelle

relazioni  sentimentali.  Protocollo  EMDR  nel

trattamento della crisi di coppia. Milano

Corso Clinica della relazione di Coppia. Un corso 

di 60 ore tenuto dal Prof. Vittorio Cigoli e

promosso dall' AIES.

Corso  promosso  dal  Servizio  formazione

dell'APSS: Promuovere percorsi di benessere per

gli adolescenti in tema di sessualità

Convegno: LA RELAZIONE DI COPPIA Aspetti

fondanti la relazione interpersonale.La sessualità

nella coppia.La genitorialità: mutamenti nella

relazione di coppia presso AIES TRENTO

 Corso EMDR e Lutto Traumatico con prof.



Roger Solomon e dott.ssa Anna Rita

Verardo.

 Corso di formazione EMDR di 2 livello.

27,28,29 settembre
2013

12-14 aprile 2013

2 febbraio 2013

gennaio /aprile 2013

12-14 ottobre 2012

ottobre 2012-
gennaio 2013

 Corso di formazione all'utilizzo dell' Emdr

con  bambini  e  adolescenti.  l'Emdr  è  una

tecnica psicoterapeutica riconosciuta come

metodo  evidence-based  dal  mondo

scientifico  per  il  trattamento  dei  traumi.  Il

Corso  si  è  tenuto  a  Milano  ed  è  stato

erogato  dal'Associazione  EMDR  Italia  (e

EMDR Europe) di cui sono socia e da cui

sono stata inserita nel sito dell'associazione

tra  gli  psicoterapeuti  riconosciuti  e

autorizzati ad utilizzare nella pratica clinica

l'Emdr.

 Corso  di  13  ore  sull'educazione  socio-

affettivo-Sessuale nella scuola primaria di primo

grado.

 Corso  di  I  livello  EMDR (21  ore)  (Eye

movement  desensization  and  reprocessing)

con crediti ECM .

 Master  Avanzato “L'Assesment  e  la

Valutazione delle Risorse Umane; tecniche

e strumenti”  (60  ore),  tenuto a  Milano da

Sipiss  (Societa'  Italiana  di  Psicoterapia

Integrata  per  lo  sviluppo  Sociale)  in

collaborazione  con  ADV  .  Advanced

Assesment Lab.



DA FEBBRAIO A 
GIUGNO 2012

DA GENNAIO AD 
APRILE 2012

DA NOVEMBRE 2011
A FEBBRAIO 2012

DA MARZO A
MAGGIO 
2011

 corso (con ECM) di 80 ore “Cure di fine vita,

tra  ospadale,  RSA e terrotorio”  gestito  da

Gruppo  Format  s.a.s,  con  tematiche

incentrate sulle cure palliative, il fine vita e

l'accompagnamento al lutto.

 Master in Psicologia Clinica del Lavoro della

durata  di  60  ore  (con  crediti  ECM)

conseguito  presso  Sipiss  Milano  (società

Italiana  di  Psicotrapia  integrata  per  lo

sviluppo  Sociale)  su  tematiche  di  stress

lavoro-correlato,  clinica  delle  patologie

psicosociali  negli  ambienti  di  lavoro,  le

dipendenze nei luoghi di lavoro, Burn Out,

Stalking e Mobbing.

 Corso “PSICOLOGIA DELLA SALUTE ED

OSPEDALIERA:  APPROCCIO  ALLA

COMPLESSITÀ  DELLA  CURA  DELLA

PERSONA E  DELL’ORGANIZZAZIONE

CHE  SE  NE  FA  CARICO”  .  Corso

promosso  dall’Ordine  degli  Psicologi  della

Provincia  di  Trento  con  interventi  di

Psicologi e Medici dell'APSS. Il corso di 60

ore con crediti ECM si è svolto a Rovereto.

 partecipazione  al  corso  di  formazione

promosso  dall'AIES  (Associzione  per

l'informazione  e  l'educazione  Socio-

Affettivo-Sessuale)  con  il  Patrocino

dell'Azienda  Provinciale  per  i   Servizi



sanitari per  formatori  negli  interventi  di

“Educazione  Socio-Affettivo-Sessuale  nelle

Scuole Medie Inferiori e Superiori” tenutosi

a Trento (per un totale di 15 ore) da marzo

a maggio 2011.

6-7 MAGGIO 2011

24 SETTEMBRE
2009

GIUGNO 2009

DA MARZO A

 Partecipazione  al  Convegno  Dislessia,

dall'individuazione precoce alle strategie di

intervento, (con  crediti  ECM)promosso

dalla Erickson di Trento il 6-7 maggio 2011.

 partecipazione  al  corso  di  formazione

intitolato  La  valutazione  dei  rischi  stress

lavoro  correlato:  linee  guida  e  Strumenti

presso  il  Centro  di  Psicoterapia  e  ricerca

Ferrari  Sinibaldi  di  Milano  24  settembre

2009 (8 ore)

 corso  di  tre  giornate,  per  una  durata

complessiva  di  21  ore  sulla  Psicologia

dell’Emergenza,  tenuto  dal  dott.  Luca

Pezzullo,  e  organizzato  dalla  sede  di

Psicologi  per  i  Popoli  del  Trentino  Alto

Adige.  La  finalità  è  quella  di  acquisire  le

competenze  di  base  necessarie  ad  uno

psicologo per poter intervenire in situazioni

di  emergenza  (es.  terremoto  in  Abruzzo,

incidenti stradali con vittime gravi, calamità

naturali etc.).

 partecipazione  al  corso  organizzato

dall’ordine degli Psicologi della Provincia di

Trento da marzo a giugno 2008 per una



GIUGNO 2008

GIUGNO 2008

MAGGIO 2008

25 NOVEMBRE 2006

OTTOBRE 2005

durata  di  60  ore  sul  tema “la  consulenza

tecnica  e  la  perizia  psicologica  in  ambito

civile”. Il corso di formazione mi ha fornito le

basi  per  fare  valutazioni  di  famiglie molto

conflittuali in fase di separazione legale sia

come perito del tribunale che come perito di

parte.  In questi  casi  le mia formazione mi

consente  di  fare  una  valutazione  della

genitorialità  e  della  sofferenza  dei  figli

minori  (bambini  e  adolescenti),  e  nella

valutazione  delle  migliori  condizioni  di

affidamento nell’interesse del minore.

 Partecipazione al convegno  Quali  terapie?

Per  quali  pazienti?  Per  quali  terapeuti?

Problematiche  e  specificità  delle

psicoterapie ad indirizzo psicoanalitico  con

il dott. Paolo Migone.

 Partecipazione  al  convegno  (8  ore)  Il

Narcisismo organizzato dal Cerp (Centro di

ricerca in Psicoterapia) con sede a Trento.

 Partecipazione al  convegno “Dalla  parola

che tace all’azione che parla” organizzato

dal Cerp e tenutosi a Castel Ivano.

 Partecipazione  al  convegno  La  comunità

terapeutica nel sistema di cura delle psicosi

con il dott. Sassolas a Riva del Garda.

 Partecipazione  al  convegno  “Rivedere

l’Isteria” organizzato dal Cerp.



21 MAGGIO 2005

10-11 MAGGIO 2005

30 APRILE 2004

13-14 OTTOBRE
2003

26-27-28 GIUGNO
2003

TITOLI DI STUDIO 

28 OTTOBRE 2009

 Partecipazione  al  convegno  “Metodi  e

strumenti  di  valutazione dell’  utenza e dei

suoi bisogni nelle strutture di psicologia del

Servizio  Sanitario  Nazionale” a  Riva  del

Garda.

 Partecipazione  al  convegno  “Etica  e

deontologia nella professione di psicologo”

organizzato dall’Ordine degli Psicologi della

provincia di Trento.

 Partecipazione  al  convegno  organizzato

dall’Azienda  per  i  Servizi  Sanitari  della

Provincia Autonoma di Trento avente come

tema “i problemi dell’ adolescenza”.

 Partecipazione e collaborazione

all’organizzazione  del

4°convegno

Nazionale  intitolato  “La  prevenzione  nella

scuola  e  nella  comunità.  Lo  sviluppo  del

Capitale  Sociale  come  Azione  di

Prevenzione e Promozione del Benessere”.

organizzato dall’ Università di Padova.

 Specializzazione  in  Psicoterapia

conseguita  presso  il  Cerp  di  Trento  con

votazione di 97/100: si tratta di una scuola

di  specializzazione post-lauream di  durata

quadriennale in Psicoterapia ad indirizzo



psicoanalitico. Il  Cerp  è  una  scuola

riconosciuta  dal  Ministero,  possono

accedervi  medici  e  psicologi  ed  è

considerata  una  delle  migliori  scuole  di

specializzazione  in  psicoterapia  a  livello

nazionale.  La  scuola  tiene  corsi  formativi

sulla psicoterapia nell' arco di vita.

16 SETTEMBRE 2005

14 NOVEMBRE 2003

 Superamento  dell’esame  per  l’abilitazione

alla professione di Psicologo nella sessione

estiva  del  2005  presso  l’Università  di

Padova  e  successiva  iscrizione  all’Albo

degli Psicologi della Provincia di Trento.

 Laurea  in  Psicologia:  conseguita  presso

l'Università di Padova in data 14 novembre

2003  con  la  votazione  di  110  e  Lode.  Il

conseguimento della laurea è stato ottenuto

con un anno di  anticipo rispetto  ai  5 anni

previsti  per  la  Laurea  in  Psicologia  grazie

ad  un  speciale  permesso  rilasciato  dal

consiglio  di  Facoltà  di  Psicologia,  ottenuto

grazie al fatto di aver concluso gli esami del

corso di laurea e la preparazioni di una tesi

sperimentale  in  4  anni  anziché  nei  5

previsti.  L’ indirizzo di Laurea riguarda l’età

evolutiva  e mi sono laureata con una tesi

sperimentale  dal  titolo  FAMIGLIA  E

BENESSERE NELL’ADOLESCENZA:

INFLUENZA  DELLA  STRUTTURA

FAMIGLIARE  E  DEGLI  ASPETTI

RELAZIONALI SULLA VITA DEI GIOVANI.

La tesi nasce dalla ricerca Healt Behaviour in



School-aged Children (HBSC), uno studio cross-

nazionale svolto ogni 4 anni dall’Organizzazione

Mondiale  della  Sanità  allo  scopo  di  ricavare

informazioni  relative  alla  salute(fisica  e

psicologica)  e  agli  stili  di  vita  dei  giovani.  Alla

ricerca partecipano 28 stati europei, gli Stati Uniti

e il Canada e io ho partecipato con il Dipartimento

di Psicologia dell’Università di Padova allo studio

per l’Italia.

GIUGNO 1999

 

 

 

 Diploma  di   Maturità:  conseguita   presso   il 

Liceo Psico-Socio-Pedagogico “Rosmini” di 

Trento,   nell’anno   1999   con   la   votazione 

finale di 100/100.

(Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai 

sensi del D.Lgs. 196 del 30 giugno 2003)

SELLA  GIUDICARIE,  15  settembre  2025

FIRMA

MANUELA  FILOSI


