
Elena Formisano 
Dietista 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
11/2022 – in corso 
Dottorato di Ricerca – XXXVIII Ciclo 
Corso: Emato-oncologia e medicina interna clinico-traslazionale; Curriculum: Gerontologia, 
nutrizione e medicina anti-aging. Università degli Studi di Genova. 
 
10/2020 – 10/2021 
Master di I livello in Management e funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie 
Università degli Studi di Roma "Unitelma Sapienza". 
 
11/2019 – 09/2020 
Master di I livello in Metodologia della Ricerca in Nutrizione 
Università degli Studi di Padova. 
 
2014 – 2017 
Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana (LM-61) 
Università degli Studi di Milano. 
 
2009 – 2012 
Laurea Triennale in Dietistica 
Università degli Studi di Genova. 
 

ESPERIENZA ACCADEMICA 
09/2020 – 09/2023 
Professore a contratto – CdL Dietistica 
Insegnamento "La dieta nello sportivo" – Corso integrato “Deontologia professionale, attività 
motoria, educazione alimentare”, III anno, II semestre. 
Università degli Studi di Genova 
 
11/2022 
Membro Commissione di Laurea in Dietistica (sessione novembre 2022)  
Università degli Studi di Genova 
 
03/2021 – 12/2021 
Tutor del CdL in Dietistica (3° anno). 
Università degli Studi di Pavia 
 
02/2019 – 09/2019 
Guida di Tirocinio Teorico‑Pratico – CdL Dietistica 
Supporto alle attività di tirocinio del 1° e 2° anno. 
Università degli Studi di Genova 
 
 



ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
12/2021– in corso 
Dietista – IRCCS Ospedale Policlinico San Martino (SSD Dietetica e Nutrizione Clinica)  
Attività clinica e nutrizionale in ambito ospedaliero presso SSD Dietetica e Nutrizione Clinica. 
 
02/2021– 12/2021 
Dietista – Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo - Pavia  
Attività clinica e nutrizionale in ambito ospedaliero presso la UOC Dietetica e Nutrizione 
Clinica. 
 
01/2020– 02/2021 
Dietista – ASL1 Imperiese 
Attività clinica e nutrizionale in ambito ospedaliero presso SSD Nutrizione territoriale e 
trattamento DCA; Ospedale Borea, Sanremo (IM) 
 
 
 

PREMI E RICONOSCIMENTI PER L’ATTIVITÀ SCIENTIFICA, INCLUSA L’AFFILIAZIONE AD ACCADEMIE DI 
RICONOSCIUTO PRESTIGIO NEL SETTORE 

 
26/02/2024 
2° Premio di studio ARCA Young 
Progetto: 'Impatto di obesità e sovrappeso sull'efficacia dei PCSK9 inibitori in pazienti con 
ipercolesterolemia familiare eterozigote e in prevenzione cardiovascolare secondaria: 
un'analisi retrospettiva'. 
ARCA – Genova 
 
2012 e 2022 
Travel Grant 
Contributi presentati al 26° Congresso Nazionale SISA (2012) e al 36° Congresso Nazionale 
SISA (2022). 
SISA 
 
 
 
RELATORE/DOCENTE A CONVEGNI, CORSI, SEMINARI   
 
• Data: 07/06/2025 

IL RISCHIO CARDIOVASCOLARE NEL DIABETE TIPO 2: EFFICACIA DI UN CORRETTO STILE DI VITA 
Congresso SISA Piemonte Liguria Valle d’Aosta 
Torino, 7 Giugno 2025 

• NUTRITIONAL STATUS AND MALNUTRITION RISK FOR MEDICAL AND SURGICAL PATIENT 
Corso Ig-IBD Piemonte Liguria Valle d’Aosta 
Torino, 24 Maggio 2025 

• LA DIETA PRIVA DI GLUTINE 
Corso di Aggiornamento “Aggiornamenti in tema di celiachia” 
Genova, 11/06/2024 e 05/12/2024 



• ALIMENTAZIONE: UNA VITA A DIETA O UNA DIETA PER LA VITA? 
Convegno Scienza dell’Alimentazione, Sport e Salute per Genova Capitale Europea dello 
Sport 2024 
Genova, 21 Novembre 2024 

• PIANIFICAZIONE DIETETICA 
Corso “Gestione della nutrizione clinica nelle strutture per pazienti fragili”  
Genova, 10 Ottobre 2024 

• CORSO BASE SINPE LIGURIA - LE BASI DELLA NUTRIZIONE ARTIFICIALE IN OSPEDALE E A 
DOMICILIO 
Sarzana, 26–27 Settembre 2024 

• DIETA E DISLIPIDEMIE 
Congresso X-Files 2024 
Genova, 13–14/06/2024 

• DIETA MEDITERRANEA E RISCHIO CARDIOMETABOLICO 
Congresso regionale SISA Piemonte Liguria Valle d’Aosta 
Genova, 08/06/2024 

• LA TERAPIA DIETETICA E NUTRACEUTICA NELLA GESTIONE DELLA SINDROME METABOLICA... 
ACCERCHIARE IL NEMICO SU PIÙ FRONTI? 
Congresso regionale SISA Piemonte Liguria Valle d’Aosta 
Genova, 23/09/2023 

• CORSO BASE SINPE LIGURIA - LE BASI DELLA NUTRIZIONE ARTIFICIALE IN OSPEDALE E A 
DOMICILIO 
Sarzana, 21–22/09/2023 

• QUADRANGOLARE NELLE MICI: APPROCCIO MODERNO AL TRATTAMENTO DEL PAZIENTE CON 
MICI 
Virtual Meeting 
18/04/2023 – 11/05/2023 – 21/09/2023 

• L’APPROCCIO NUTRIZIONALE 
Congresso “L’obesità: patologia sistemica, emergente e cronica” 
Genova, 03/12/2022 

• NUTRITION OF 420 SAILORS 
International Meeting “420 High Level Coaches Clinic” 
Sanremo, 02/12/2022 

• TRATTARE LE DISLIPIDEMIE CON LA DIETA È POSSIBILE? 
Congresso regionale SISA Piemonte Liguria Valle d’Aosta 
Genova, 24/09/2022 

• CORSO BASE SINPE LIGURIA - LE BASI DELLA NUTRIZIONE ARTIFICIALE IN OSPEDALE E A 
DOMICILIO 
Genova, 26–27/05/2022 

• ALIMENTAZIONE E SPORT – Incontro formativo con Basket Pegli organizzato da Casa della 
Salute S.p.A. 
Genova, 23/05/2019 

• PRESENTAZIONE DI UN CASO CLINICO A BASSO RISCHIO CARDIOVASCOLARE. 
Congresso ARCA “FOCUS SU... la giungla della terapia antidislipidemica: come scegliere 



razionalmente!” 
Genova, 30/10/2018 

 
PUBBLICAZIONI 
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Brandimarte G, Manes G, Gravina AG, Savarino EV. Patient journey in gastroesophageal reflux 



disease: real-world perspectives from Italian gastroenterologists, primary care physicians, 
and ENT specialists. Therap Adv Gastroenterol. 2024 Mar 22;17:17562848241239590. 

13. D'Erasmo L, Bini S, Casula M, Gazzotti M, Bertolini S, Calandra S, Tarugi P, Averna M, Iannuzzo 
G, Fortunato G, Catapano AL, Arca M; LIPIGEN HoFH group. Contemporary lipid-lowering 
management and risk of cardiovascular events in homozygous familial 
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21. Olmastroni E, Gazzotti M, Averna M, Arca M, Tarugi P, Calandra S, Bertolini S, Catapano AL, 
Casula M; LIPIGEN Study Group *. Lipoprotein(a) Genotype Influences the Clinical Diagnosis 
of Familial Hypercholesterolemia. J Am Heart Assoc. 2023 May 16;12(10):e029223.  
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efficacy of immunonutrition in improving tolerance to chemoradiotherapy in patients with 
head and neck cancer, receiving nutritional counseling: study protocol of a randomized, 
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DIREZIONE O PARTECIPAZIONE A COMITATI EDITORIALI DI RIVISTE, COLLANE EDITORIALI, ENCICLOPEDIE E 
TRATTATI DI RICONOSCIUTO PRESTIGIO 

-Membro del Comitato Scientifico della collana «Nutrimento», tab edizioni (07/2023). 
 

ALTRI TITOLI 

• Peer reviewer (2025) per: Clinical Nutrition; Nutrition, Metabolism and Cardiovascular 
Diseases. 
• Appartenenza a società scientifiche: SINPE, SISA, SINU. 
• Membro SINU Giovani (dal 03/2023) e SINU SPORT (dal 01/2024). 
• Direttivo regionale SISA (dal 09/2022). 
• Libri: Contributi nei volumi "Manuale di dietistica e dietetica applicata" vol. 1 (2024) e vol. 2 
(09/2023), tab edizioni. 
• Attività di Terza Missione: progetto "NOVA‑CAMPUS: Sfìdiamo l’invecchiamento" (05/2024–
04/2025); collaborazione con Camera di Commercio di Genova per corsi Liguria Gourmet 
(06/2024–11/2024). 
 


