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Curriculum vitae 

Dati personali 

Nata nel 

Residenza 

Stato familiare 

Appartenenza al gruppo linguistico 

Formazione 

1987 - 1992 Maturità all’Istituto Tecnico Commerciale – Ortisei 

1992 - 1998 Università Vienna 

Laurea in Scienza dell’Alimentazione 

con specializzazione in Dietetica e Psicologia e 

Sociologia dell’Alimentazione / Consulenza Alimentare 

2001 - 06 - 28 Riconoscimento del titolo accademico austriaco in 

„Laurea in Scienze e Tecnologie Alimentari“ – Università 

di Bolzano – Punteggio 97/110 

Conoscenze linguistiche 

Patentino tri-linguistico: tedesco, italiano, ladino 

Inglese 
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Attività professionale 

1997 settembre - 

ottobre 

Tirocinio al Servizio Dietetico e di Nutrizione Clinica – 

Ospedale di Bolzano 

1998 - 2000 Svolgimento di corsi, seminari e progetti sull’educazione 

alimentare alla Scuola Provinciale di Economia 

Domestica „Aslago“ - Bolzano  

dal 2000 Collaboratrice del Centro per i Disturbi del 

Comportamento Alimentare INFES– Bolzano: 

Consulenza alimentare e prevenzione dei disturbi del 

comportamento alimentare nelle scuole 

2000-2002 Insegnante di educazione alimentare nella Scuola 

Professionale Provinciale per le Professioni Sociali 

“Emanuel Levinas” - Bolzano 

2000-2012 Insegnante di educazione alimentare nella Scuola 

Professionale Provinciale per le Professioni Sociali 

“Hannah Arendt” - Bolzano 

2012-2014 Collaboratrice della Fondazione Vital - Coordinatrice 

dell’area Alimentazione 

dal 2014 Libera professionista nella consulenza e coaching 

nutrizionale e nella prevenzione e promozione alla salute 

Ortisei, 14.03.2025 

„Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).“ 
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