FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SPIGNO LucA
Indirizzo

Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita Italiana

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA Dal 1994 al 2023

Villa Montallegro - via Montezovetto 27 Genova
* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilitd

Casa di Cura
Incarico di consulenza
Vicedirettore sanitario

Dal 2021 ad oggi

Villa Montallegro - via Montezovetto 27 Genova

Casa di Cura
Consigliere di Amministrazione con delega alle attivita sanitarie

* Date (da - a) Dal 1998 ad oggi
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* Nome e indirizzo del datore di A.S.L. 3 Genovese - via G Maggio 5 Genova

lavoro
* Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale
* Tipo di impiego Convenzione
* Principali mansioni e responsabilita Medico convenzionato di medicina generale

* Date (da - a) dal 2022 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di Comitato Olimpico Nazionale Italiano
lavoro
* Tipo di azienda o settore Federkombat
* Tipo di impiego Docenza
* Principali mansioni e responsabilita Corsi di formazione per istruttori e allenatori di livello nazionale
* Date (da-a) dal 2018 al 2020
* Nome e indirizzo del datore di Federazione Italiana Giuoco Calcio — Settore Tecnico Coverciano
lavoro
* Tipo di azienda o settore Federazione Sportiva nazionale
* Tipo di impiego Docenza
* Principali mansioni e Corsi di formazione per preparatori atletici e allenatori di livello nazionale e UEFA

responsabilita

Date (da - a) Dal 1998 ad 2001

* Nome e indirizzo del datore di Villa Betania — via Roma 23 Pieve Ligure GE
lavoro
* Tipo di azienda o settore Residenza Protetta
* Tipo di impiego Incarico di consulenza
* Principali mansioni e responsabilita Direttore sanitario

* Date (da - a) Dal 1996 ad 1998

* Nome e indirizzo del datore di Residenza S. llario - via S. llario 67° Genova
lavoro
* Tipo di azienda o settore Residenza Protetta
* Tipo di impiego Incarico di consulenza
* Principali mansioni e responsabilita Direttore Sanitario

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a) Aprile 2017

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Corso di formazione per sperimentazione clinica in medicina generale e pediatria di libera scelta
o formazione
* Principali materie / abilita Sperimentazione clinica
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Registro sperimentatori ASL3

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a) Novembre 2009

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Brevetto BLSD
o formazione
* Principali materie / abilita Rianimazione cardiopolmonare avanzata
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Healthcare provider

Pagina 2 - Curriculum vitae di
SPIGNO Luca |



+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a) Febbraio-aprile 2009
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Corso di alta formazione in materie igienico organizzative

o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a) Gennaio-novembre 1997
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli studi di Genova
o formazione
* Principali materie / abilita Organizzazione e Gestione dei Servizi Sanitari
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Master

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a) Febbraio 1994

+ Nome e tipo di istituto di istruzione European Surgical Institute (Amburgo)
o formazione
* Principali materie / abilita Tecniche base in video laparoscopia

professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

* Date (da - a) 1992-1996

* Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi di Genova
o formazione
* Principali materie / abilita Scuola di specializzazione in Scienza dell'alimentazione e dietoterapia
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Specializzazione
+ Livello nella classificazione 50/50

nazionale (se pertinente)

* Date (da - a) 1991-1992

* Nome e tipo di istituto di istruzione Ministero della Salute
o formazione
* Principali materie / abilita Tirocinio Abilitante teorico — pratico per la formazione in medicina generale (DM 10/10/88)
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Abilitazione alla Medicina Generale

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a) 1988 — 1992

* Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi Di Genova
o formazione
+ Principali materie / abilita Scuola di specializzazione in chirurgia generale
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita Specializzazione
* Livello nella classificazione 50/50

nazionale (se pertinente)

Pagina 3 - Curriculum vitae di
SPIGNO Luca |



* Date (da - a) 1987

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi di Genova
o formazione
+ Principali materie / abilita Facolta di Medicina e Chirurgia
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Abilitazione alla professione di medico chirurgo
* Livello nella classificazione 86/90

nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a) 1981 - 1987

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi Di Genova
o formazione
* Principali materie / abilita Facolta di Medicina e Chirurgia
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita Laurea
+ Livello nella classificazione 110/110

nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

FRANCESE
* Capacita di lettura BUONO
* Capacita di scrittura BUONO

+ Capacita di espressione orale BUONO



CAPACITA E COMPETENZE HA MATURATO ESPERIENZE NELL'AMBITO DELLA MEDICNA GENERALE, DELLA DIETOLOGIA E DELLA
CHIRURGIA GENERALE. SI OCCUPA DI PROGETTAZIONE DI SERVIZI SANITARI E DI CERTIFICAZIONE ISO
RELAZIONALI

9000.
Vivere e lavorare con altre persone, in DA MOLTI ANNI & MEDICO SPORTIVO E E S| OCCUPA DI PROBLEMATICHE RELATIVE ALLA NUTRIZIONE
ambiente multiculturale, occupando posti

in cui la comunicazione € importante e in DEGLISPORTIVI .
situazioni in cui & essenziale lavorare in HA STUDIATO LA FISIOLOGIA DELLA SPALLA DEL GIOCATORE DI PALLANUOTO E IN TALE AMBITO E

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. COAUTORE DI UNO STUDIO ORIGINALE.
E’ STATO CONSULENTE NUTRIZIONISTA DELLA SOCIETA PRORECCO DI PALLANUOTO DAL 2004
E' STATO CONSULENTE NUTRIZIONISTA DEL GENOA CALCIO CFC DAL 2010 AL 2016
E’ STATO CONSULENTE NUTRIZIONISTA DELLA SOCIETA ENTELLA CALCIO DAL 2013 AL 2014

E STATO CONSULENTE NUTRIZIONISTA DLE SETTORE GIOVANILE DELLA SOCIETA’ SAMPDORIA CALCIO
DAL 2018

DAL 2015 COLLABORA CON IL LICEO SCIENTIFICO LEONARDO DA VINCI DI GENOVA NELL'AMBITO DEI
PROGETTI DI FORMAZIONE SCUOLA-LAVORO CONDUCENDO UNA RICERCA SCIENTIFICA SULLE ABITUDINI
NUTRIZIONALI E MOTORIE DEGLI STUDENTI

E’ STATO COLLABORATORE DELL’ASSESSORATO ALLE POLITICHE SOCIALI DEL COMUNE DI GENOVA
PROMUOVENDO LA CORRETTA ALIMENTAZIONE NELLE MENSE SCOLASTICHE

E COAUTORE DEL VOLUME “LIGURIA SALUTE IN CUCINA” EDITO DA SAGEP NEL 2015

CAPACITA E COMPETENZE E MEDICO DI MEDICINA GENERALE MASSIMALE DI SCELTE.
ORGANIZZATIVE  |N QUALITA DI VICEDIRETTORE SANITARIO S| E OCCUPATO DI PROGETTAZIONE TECNICA DI AMBIENTI
Ad es. coordinamento e amministrazione SANITARI (HA PARTECIPATO ALLA PROGETTAZIONE DEL REPARTO OPERATORIO AD ALTA COMPLESSITA DI
di persone, progetti, bilanci; sul posto di VILLA MONTALLEGRO E A QUELLO DI MEDIA E BASSA COMPLESSITA).

lavoro, in attivita di volontariato (ad es.

HA COMPETENZE IN AMBITO AMMINISTRATIVO-SANITARIO IN QUANTO SI OCCUPA, CON DELEGA DEL
cultura e sport), a casa, ecc.

CONSIGLIO DI AMMINISTRAZIONE DELLA CASA DI CURA VILLA MONTALLEGRO, DEI RAPPORTI CON
COMPAGNIE ASSICURATIVE E FONDI ASSISTENZIALI PER QUANTO | RICOVERI DEI PAZIENTI E LA GESTIONE
DELLE RELATIVE PRATICHE

DA CIRCA 15 ANNI SI OCCUPA DELL'ORGANIZZAZIONE DELL’ATTIVITA SCIENTIFICA DI VILLA
MONTALLEGRO DI CUI E COORDINATORE SCIENTIFICO

DAL 2014 E RESPONSABILE DEL PROGETTO SCIENTIFICO REALIZZATO DA VILLA MONTALLEGRO
“PIUGUSTOPERLAVITA” CHE HA LO SCOPO DI STUDIARE LE ABITUDINI ALIMENTARI E SPORTIVE DEI

GIOVANI DELLE SCUOLE MEDIE E SUPERIORI DELLA PROVINCIA DI GENOVA. LO STUDIO EPIDEMIOLOGICO
AD OGGI HA COINVOLTO PIU DI 2000 SOGGETTI.

PATENTE O PATENTI Ae B e PATENTE NAUTCA PER CONDUZIONE DI IMBARCAZIONI A VELA E MOTORE
OLTRE LE 12 MIGLIA

ULTERIORI INFORMAZIONI E COAUTORE DI OLTRE 40 PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto legge 196/2003 per le
finalita di cui al presente avviso di candidatura.

Firma: Luca Spigno
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