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Libera professione come chinesiologo specializzato neito sviluppo e nella conduzione di programmi 

di recupero funzionale neita preparazione o netie fasi successive ad intervento chirurgico, netie fasi 

post-riabilitazione, nell'attivita fisica adattata in persone diversamente abili e netie malattie 

croniche. 

Didattica svolta in qualita di docente a contratto nei corsi di laurea in Scienze Motorie e Sportive 

(L22), Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche Avanzate dello Sport (LM-68) e Laurea Magistrale 

in Scienze dell'Educazione Motoria e delle Attivita Adattate (LM-67) presso Ia SUISM, Struttura 

Universitaria di lgiene e Scienze Moterie (precedentemente Scuola Universitaria lnterfacolta in 

Scienze Motorie), Universita di Torino. 

nrou 

TITOLI ACCADEMICI 

16/12/2021 Universita degli studi di Torino. 

Master Universitario lnterdipartimentale di I livello in Specialista della Salute Psico

Fisico, Mind To Move Health Specialist con una tesi dal titolo: Esercizio fisico e 

valutazione funzionale secondo il modello Mind To Move neita sclerosi multipla 

18/04/2018 Universita degli studi di Torino, Scuola di Dottorato in Medicina e Terapia 

Sperimentale, XXIX ciclo. 

Dottore di Ricerca (PhD) con una tesi dal titolo: Effects of multilateral exercises on 

motor skills in people with multiple sclerosis: a longitudinal study. SSD: M- EDF/02. 

05/04/2011 SUISM, Scuola Universitaria lnterfacolta Scienze Moterie, Universita di Torino. 

Laurea magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport e dell' Allenamento (75/S). 

Voto 110 lode e menzione alfa carriera. 

03/04/2011 SUISM, Scuola Universitaria lnterfacolta Scienze Moterie, Universita di Torino. 

Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 33). Voto 101/110 

ALTRI TITOLI E QUALIFICAZIONI SPORTIVE 

2018 AISM Onlus, Associazione ltaliana Sclerosi Multipla. 

lstruttore AFA - Attivita Fisica Adattata - per le persone con Sclerosi Multipla 
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