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Psicoterapeuta Psicologo clinico e dello sport
Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento
Albo A, numero iscrizione 1030

Andrea Gabbiani

Scuola di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale
Studi Cognitivi, Bolzano

Master in Psicologia dello Sport e Coaching nello Sport
CISSPAT, Padova

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica
Università di Bologna, 110/110 e lode
Tesi: “L’applicazione delle psicoterapie computerizzate 
alla promozione del benessere psicologico:  
una rassegna della letteratura”

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche  
di Psicologia Cognitiva
Università degli Studi di Trento
Prova finale: “Il bambino con disturbi dello spettro 
autistico”

Psicoterapeuta cognitivo comportamentale
Libera professione
Intherapy di Studi Cognitivi

Codidatta 
Incarico di co-docenza
Studi Cogntivi, Mestre

Psicoterapeuta, psicologo clinico e dello sport
Libera professione
Insiemed, Trento 

Responsabile Area Psicologica FIGC Alto-Adige
Psicologo coordinatore regionale 
Area FIGC Trentino - Alto Adige

Informazioni

Formazione

Attività lavorative

Gen 2019 – Nov 2022

Gen 2018 – Dic 2018

Ott 2014 – Nov 2016

Set 2010 – Mar 2014

Gen 2023 - in corso

Gen 2023 - in corso

Nov 2022 - in corso

Sett 2021 - in corso 

Dott. Andrea Gabbiani
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Preparatore mentale per la Federazione Italiana Tennis
Referente regionale per i raduni giovanili
Area FIT Trentino Alto Adige

Psicologo dello sport
Circolo tennis ATA Battisti, Trento 
Preparatore mentale

Educatore Professionale
Cooperativa Sociale Kaleidoscopio, Trento
Assistente educatore scolastico e attività educative 
estive

Psicologo 
Cieffe srl, Trento
Interventi di supporto individualizzato e di gruppo in 
percorsi FSE - Area Svantaggio

Tirocinio di psicoterapia
APSS di Trento
Servizio di psicologia clinica

Tirocinio di psicoterapia
Università degli Studi di Trento
Servizio di consulenza psicologica

Psicologo
Progetto Salute S.r.l. - Trento
Valutazione del rischio stress lavoro-correlato,  
benessere organizzativo, promozione della salute e 
prevenzione del disagio psichico

Tirocinio professionalizzante
APSS di Trento
Servizio di psicologia clinica

Educatore Professionale
Azienda Provinciale per i Minori (APPM), Trento  
Educatore presso il servizio residenziale di Pergine

Educatore Professionale
Cooperativa Sociale Kaleidoscopio, Trento
Assistente educatore presso la Scuola Primaria  
Clarina di Trento

Educatore Professionale
Cooperativa Sociale La Rete, Trento
Educatore area servizi diurni: Attività estive  
e soggiorni marini

Educatore Professionale
Cooperativa Sociale La Rete, Trento
Educatore area servizi diurni: Attività di gruppo,  
individuali, estive e soggiorni marini

Mar 2022 - Mar 2023

Sett 2019  – Dic 2022

Sett 2020 – Nov 2023

Ott 2019 – Sett 2021

Gen 2021 - Nov 2022

Gen 2019 – Dic 2020

Ott 2019 – Lug 2020

Apr 17 – Apr 18

Nov 2018 – Ott 2019

Ott 2016 – Giu 2018

Giu 2016 – Set 2016

Mag 2013 – Set 2014
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Servizio civile provinciale
Cooperativa Sociale La Rete, Trento
Coinvolto nei progetti ‘I tuoi passi verso l’Altro’  
e ‘Teatro e possibilità: La ricerca dell’Essenza’

La tolleranza della sofferenza emotiva in psicoterapia 
Studi Cognitivi

Ciclo di supervisioni con Sandra Sassaroli
Studi Cognitivi

Trattamento MCT per il disturbo d’Ansia Generalizzata
Studi Cognitivi

La terapia MCT - Il disturbo da uso da alcol
Studi Cognitivi

Il modello Libet
Studi Cognitivi

ACT Acceptance & Commitment Therapy
Studi Cogntivi

Intorduzione alla Schema Therapy
Studi Cognitivi

Preparatore Mentale per il Tennis di II grado
ISF “Roberto Lombardi”

Cognitive Therapy for PTSD
Studi Cognitivi

Advanced Practicum REBT
Studi Cognitivi

La Terapia Cognitivo Comportamentale dei Disturbi 
correllati ad eventi traumatici
Studi Cognitivi

Primary REBT
Studi Cognitivi

CBT Essentials
Studi Cognitivi

Preparatore Mentale per il Tennis di I grado 
ISF “Roberto Lombardi”

Training in Mindfulness Based Therapy
Spazio IRIS

Tecniche di Counseling Psicologico
AIPI
Formazione base, avanzato I, avanzato II

Certificazioni

Mag 2011 – Dic 2012

Dic 2023

Nov 2023

Ott 2023

Ott 2023

Nov 2022

Ott 2022

Nov 2021

Set 2021

Ott 2020

Lug 2020

Mag 2020

Apr 2020

Feb 2019

Dic 2018

Apr 2017

Gen 2015 – Dic 2016
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in 
base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16.

Competenze generali

Competenze digitali 

Lingue

Interessi

ì

Diagnosi e valutazione 
Sostegno psicologico e psicoterapia
Abilitazione e riabilitazione 
Psicologia dello sport
Formazione
Lavoro d’équipe

Mac Os, Windows, Pacchetto Office

Italiano (madrelingua) 
Inglese (buona conoscenza)

Appassionato di sport (Pallavolo, Calcio, Basket)
Amante del trekking in montagna e delle attività outo-
door
Meditazione Mindfulness
Musica, Chitarra
Computer

In possesso della patente di guida B


