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CURRICULUM VITAE

PAOLO MONTERA

DAL 1977 AL 2009: DIRIGENTE DI STRUTTURA SEMPLICE CON QUALIFICA DI ENDOCRINOLOGO PRESSO
ISTITUTO NAZIONALE DI RICERCA A CARATTERE SCIENTIFICO - INRCA

Con le seguenti qualifiche: Assistente Endocrinologo, Aiuto Endocrinologo, Dirigente di
primo livello a tempo indeterminato

Dal 2003: PROFESSORE A CONTRATTO PRESSO UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI ROMA TOR
VERGATA, FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA, CORSO DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE

DAL 2014: Consulente endocrinologo presso Istituto di Medicina e Scienza dello Sport
(SPORT E SALUTE), Largo Spinelli 1, Roma.

Dal 2022- 2023 Docente per L'UNIVERSITA' TELEMATICA NICCOLO’ CUSANO di Roma
per il Master “ IL COACHING PER L'ECCELLENZA. LA PREPARAZIONE MENTALE NELLA
PRESTAZIONE DI ALTO LIVELLO".

Diploma di maturita classica

Presso L'Universita degli Studi di Roma conseguiti:

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgiail 29/11/1976, con votazione 110/110 con lode
Diploma di Specialista in Endocrinologia il 15/07/1980, con votazione 70/70 con lode
Diploma di specialista in Medicina dello Sportil 15/02/1986, con votazione 70/70 con lode
Dotato di esperienza clinica e capacita diagnostiche

Esperto in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

Dietetica Clinica e dello sport

Autore e coautore di 75 pubblicazioni scientifiche

Relatore e correlatore di tesi di laurea e Specializzazione presso I'Universita di Tor Vergata e
Istituto Superiore di Sanita.



