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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 
Luogo e data di nascita 

Residenza 
Nazionalità 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Da 2020 – a Oggi

• Da 2019 – a Oggi

• Da 2019 – a 2023

• Da 2019 – a 2022

• Da 2018 – a Oggi

• Da 2018 – a Oggi

• Da 2017 – a Oggi

• Da 2016 – 2018

• Da 2015 – a 2022

ALESSANDRO MIGUEL CECILIA 

FEDERAZIONE ITALIANA CANOA E KAYAK – SETTORE SLALOM (FICK) 
Psicologo dello Sport e della Prestazione Umana della Nazionale Senior a supporto 
dello Staff tecnico e degli atleti con l’obiettivo di ottimizzare le performance individuali 
e/o di gruppo. 

CULTORE DELLA MATERIA – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO (UNITO) 
Cultore della materia per il pacchetto Universitario in “Salute e Benessere dello 
Sportivo” – SUISM Torino e per il laboratorio Universitario in “Psicologia dello Sport e 
della Prestazione Umana” – Psicologia del Lavoro, Facoltà di Psicologia Torino. 

FEDERAZIONE ITALIANA BADMINTON (FIBa) 
Psicologo dello Sport e della Prestazione Umana della Nazionale Senior a supporto 
dello Staff tecnico e degli atleti con l’obiettivo di ottimizzare le performance individuali 
e/o di gruppo. 

FEDERAZIONE ITALIANA SPORT DEL GHIACCHIO – SETTORE CURLING (FISG) 
Psicologo dello Sport e della Prestazione Umana della Nazionale Senior Maschile, 
Femminile e Doppio Misto a supporto dello Staff tecnico e degli atleti con l’obiettivo di 
ottimizzare le performance individuali e/o di gruppo. 

JUVENTUS F.C. – INTERNATIONAL ACADEMY 
Referente Area Psicologica per il Settore Academy International Juventus F.C. con 
l’incarico di organizzare e effettuare visite a tema psicologico per atleti, staff e 
famiglie nelle diverse academy estere di Juventus F.C. 

JUVENTUS F.C. – SETTORE GIOVANILE 
Psicologo dello Sport e della Prestazione Umana di diverse annate all’interno del 
Settore Giovanile, a partire dalle Under 23 sino alla Under 13 a supporto dello Staff 
tecnico e degli atleti con l’obiettivo di ottimizzare le performance individuali e/o 
di gruppo. 

CENTRO DI PSICOLOGIA DELLO SPORT E DELLA PRESTAZIONE UMANA 
“UMBRO MARCACCIOLI” 
Docenza presso il corso di Perfezionamento in Psicologia dello Sport e della 
Prestazione Umana presso l’I.S.E.F. di Torino. 

FEDERAZIONE ITALIANA CANOA E KAYAK – SETTORE VELOCITÀ (FICK) 
Psicologo dello Sport e della Prestazione Umana a supporto allo Staff tecnico e degli 
atleti con l’obiettivo di ottimizzare le performance individuali e/o di gruppo 

FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO (FIPAV) 
Docenza per corsi di Formazione di 2° e 3° grado per tecnici sui temi di Psicologia dello 
Sport, della Prestazione Umana e sulla gestione dei gruppi-squadra. 

Per ulteriori informazioni: 
www.psycosport.com 
www.sferacoaching.com 
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• Da 2015 – a Oggi  PSICOLOGO DELLO SPORT E DELLA PRESTAZIONE UMANA 
Percorsi privati di Psicologia dello Sport per atleti professionisti e non, unitamente a 
percorsi di ottimizzazione della prestazione anche in ambito lavorativo/professionale. 

   
• Da 2015 – a Oggi  CENTRO DI PSICOLOGIA DELLO SPORT E DELLA PRESTAZIONE UMANA 

“UMBRO MARCACCIOLI” 
Collaboro con il Centro di Psicologia dello Sport e della Prestazione Umana “Umbro 
Marcaccioli”, diretto dal Dott. Giuseppe Vercelli, all’interno dell’Istituto Superiore di 
Educazione Fisica (I.S.E.F.) di Torino con attività di Docenza e di Consulenza in ambito 
di Psicologia dello Sport. 

   
• Da 2015 – a 2017  ISTRUTTORE DI MMA e Brazilian Jiu-Jitsu 

Istruttore di MMA (Arti Marziali Miste) e Brazilian Jiu-Jitsu  
   

• Da 2013 – a 2013  INTERNSHIP – STEP S.r.L. 
Centro di Reclutamento, Selezione, Gestione e Formazione del personale. 

   
• Da 2010 – a 2012  ISTRUTTORE DI PALLACANESTRO 

Allenatore di Pallacanestro all’interno del Settore Giovanile A.S.P. Chivasso per le 
categorie U13, U12. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Nov 2016  ISCRIZIONE ALBO PROFESSIONALE A PSICOLOGI PIEMONTE – n° iscrizione 8113 

• Da Nov 2013 – a Mar 2016  LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DEL LAVORO E DEL BENESSERE NELLE 
ORGANIZZAZIONI – Università degli Studi di Torino 
 

• Da Nov 2015 – a Nov 2016 
 

 CORSO DI COACHING S.F.E.R.A. 

• Da Gen 2015 – a Nov 2015  CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN PSICOLOGIA DELLO SPORT– Centro di 
Psicologia dello Sport e della Prestazione Umana “Umbro Marcaccioli” 

   
• Da Sett 2010 – a Nov 2013  LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE – Università degli 

Studi di Torino 
 

 
MADRELINGUA   ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA INGLESE (LIVELLO C) 

SPAGNOLO (LIVELLO B2) 

Ai sensi dell’art. 47 del DPR 445 del 28.12.2000 dichiaro, sotto la mia responsabilità, che tutte le 
informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono al vero.  

Torino 2 agosto 2024 

  


