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INFORMAZIONI 
PERSONALI MANUEL TOSCANO 

ESPERIENZE 
PROFESSIONALI 

Maggio 2021 - oggi F.I.S.I. – Nazionale Sci di Fondo -Consulente in ambito Psicologico 
▪ Consulente per le nazionali A, MiCO e Junior di Sci di fondo maschili e femminili
▪ Docente nei corsi di aggiornamento istruttori/allenatori II e III livello Sci di fondo

Settembre 2020 – oggi  Università degli Studi di Torino – Cultore della materia 
▪ Psicologia - Corso di laurea Scienze delle Attività Motorie e Sportive L-22

Marzo 2020 - oggi ▪ C.O.N.I. – docente corsi di aggiornamento o formazioni per le federazioni (FIV, CONI
Liguria, etc.)
▪ Docente corsi allenatori Licenza C e D per la FIGC

Maggio 2019 - oggi ▪ F.I.S.I. – docente corsi di aggiornamento STF e COSCUMA per lo Sci Alpino
Settembre 2018 - oggi Psicologo libero professionista – Consulente aziendale in ambito HR 

▪ Attività di formazione su temi legati al mondo della psicologia del lavoro e delle
organizzazioni presso azienda italiane ed estere
▪ Assessment del potenziale per collaboratori e manager
▪ Percorsi di selezione del personale

Settembre 2018 - oggi Psicologo - consulente Area Psicologica Juventus, Referente Settore giovanile e Attività 
di base Juventus Women – Juventus Football Club - Vinovo  

▪ Referente per le squadre U19W e U17, più SG e AdB. Supporto agli staff e agli/alle
atlete, formazione su temi relativi alla psicologia della performance

Settembre 2018 - oggi Psicologo - Centro di Psicologia dello Sport e della Prestazione Umana “Umbro 
Marcaccioli” 

▪ Docente presso il Corso di Perfezionamento in Psicologia dello Sport - Psycosport
Resp. scientifico: Prof. Giuseppe Vercelli

Ottobre 2018-Novembre 2019 Borsista di ricerca – Università degli Studi di Torino – Dipartimento di Psicologia 
Direzione Integrazione e Monitoraggio, Organizzazione e Sviluppo Risorse Umane: 
Resp. Scientifico Prof. Anna Castellano 

Settembre 2017 – Giugno 
2023 

F.I.G.C. SGS - Responsabile regionale dell’Area psicologica Piemonte e VdA 
▪ Formatore corsi SGS per allenatori, dirigenti e genitori
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Gennaio 2022 -  Specializzando in psicoterapia presso la scuola IPAP – Istituto di psicologia analitica e 
psicoterapia (Ivrea) 

Novembre 2019-Giugno 2020 Master in ipnosi clinica ad orientamento Ericksoniano 
Presso Milton Erickson Institute, Via Don Giovanni Minzoni 14 Scala A, II° Piano, 10121 
Torino TO 

Novembre 2017-Novembre 2018 Certificazione come Sport, Business e Life Coach - S.F.E.R.A.  
S.F.E.R.A. Coaching, Via Bagetti 19/a, 10143 Torino 

Settembre 2018 Abilitazione alla professione Psicologo n°8792 OdP Piemonte 

Gennaio 2017-Novembre 2017 Corso di perfezionamento in Psicologia dello Sport - S.F.E.R.A. 
Esperto in Psicologia dello sport 
Centro di Psicologia dello Sport ISEF “Umberto Marcaccioli” - Torino 

Ottobre 2014-Marzo 2017 Laurea magistrale in Psicologia del Lavoro e del Benessere nelle Organizzazioni con 
voto 110/110 e Lode 
Università degli Studi di Torino (relatore Prof. Giovanni Claudio Cortese) 
Tesi di ricerca: 
“La doppia carriera studente-atleta: uno studio sulla motivazione sportiva e scolastica” 

Ottobre 2011-Luglio 2014 Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche con voto 98/110 
 Università degli Studi di Torino - Dipartimento di Psicologia Tesi bibliografica: 

“La rappresentazione corporea nel dolore cronico” 

Settembre 2006-Luglio 2010 Diploma di Maturità Scientifica con voto 85/100 
 Liceo Statale “Angelico Aprosio” di Ventimiglia 

Ottobre 2022 A.Caputo, M.Gabiano, M.Toscano, G.Cataldi, ,S.Drivet, B.Cerato, G.Vercelli, 
C.G.Cortese, “Psychology for esports development of the “ESFERA Questionnaire” to 
detect players’ mental dimensions and improve performance in esports competitions” – 
Università degli Studi di Torino – Dipartimento di Psicologia 
ISEF- Centro di Psicologia dello Sport  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

PUBBLICAZIONI 
SCIENTIFICHE   
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COMPETENZE 
PERSONALI 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale  

Inglese  C1 C1 C1 C1 C1 

Francese                 A2 A2 A2 A2
A2 

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Patente di guida In possesso delle patenti B, A3 ed automunito. Esperto del pacchetto Microsoft office. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali. 

Torino, 03/09/2024 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

