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INFORMAZIONI PERSONALI 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

Francesca Ambruoso 

20 novembre 2023 Corso preparatore fisico 
Docente 
FIBS -Federazione ltaliana Baseball Softball 

27 marzo 2023 La preparazione fisica: dai progetti giovanili all'attivita olimpica 
Docente 
FIV - Federazione ltaliana Vela 

29 Gennaio 2023 CON-X 2023 - Federazione ltaliana Baseball Softball 
Relatore Convention 
IMSS - lstituto di Medicina e Scienza dello Sport 

Luglio 2022 Women's Softball European Championsh ip 2022 
Preparatore atletico - 3° posto
FIBS - Federazione ltaliana Baseball Softball 

Giugno 2022 Women's Softball European Championship 2022 u22 
Preparatore atletico - 1 • posto
FIBS -Federazione ltaliana Baseball Softball 

Marzo - giugno 2022 Docente IC Viale Venezia Giulia 
Docente Scienze Motorie - Scuola Secondaria di Primo Grado

Viale della Venezia Giulia, 50, 00177 Roma RM 

Luglio 2021 Giochi Olimp ici - Tokyo 2020 
Preparatore atletico - squadra Olimpica Softball

FIBS - Federazione ltaliana Baseball Softball 

Giugno 2021 Women's Softball European Championship 2021 
Preparatore atletico - 1 ° posto
FIBS - Federazione ltaliana Baseball Softball 

dicembre 2020 - in corso PROGETTO CON l - FIV U 19 
Preparatore atletico -
FIV - Federazione ltaliana Vela 
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