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Nome

ESPERIENZA LAVORATIVA

BRUNETTI GUIDO

Aprile — Dicembre 2024

Consulente dell'lstituto di Medicina e Scienza dello Sport del CONI in relazione allo SNaQ -
Sistema Nazionale delle Qualifiche degli operatori sportivi - per 'organizzazione di Corsi di
formazione per Tecnici sportivi. In particolare, ha curato le fasi di progettazione,
organizzazione, registrazione, caricamento su piattaforma e primi contatti con le FSN per il
Corso di 3° Livello. Ha contribuito all'organizzazione delle varie fasi dei Corsi 2025 di 1°e 2°
Livello e alla progettazione dei Corsi per Tecnico di 4° Livello e Preparatore Fisico.

2019 - 2023

Docente della Federazione ltaliana Scherma nella Formazione a distanza - in collaborazione
con 'Universita S. Raffaele, sulla piattaforma dell'Universita: elaborazione di lezioni registrate
di Teoria dell'allenamento e Metodologia dell'insegnamento per i corsi di 1° livello e relativo
supporto didattico online ai corsisti (2019); lezioni di Teoria dell'allenamento per i corsi di 2°
Livello (2022). Coordinatore per le materie “generali”, docente di Teoria dell'allenamento nel
corso di 3° livello (2023).

2017 - ...

Docente incaricato - a titolo gratuito - di Metodologia e pratica dell'allenamento sportivo alla
Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport e dell'esercizio fisico presso la Facolta di
Medicina 1 - Universita “Sapienza” di Roma

2010 - 2021

Preparatore fisico personale di atleti delle Squadre Nazionali di scherma assolute e giovanili

2008-2012

Docente comandato in qualita di consulente scientifico per I'organizzazione e gestione dei
Corsi della Scuola dello Sport di CONI Servizi, a catalogo e su commessa; ha partecipato alla
stesura finale dello SNaQ - Sistema Nazionale di Qualifiche dei tecnici sportivi e ha collaborato
con FSN e DSA per la sua applicazione

2006 - 2008

Preparatore fisico Squadre Nazionali assolute di scherma - Fioretto femminile e Sciabola
maschile e femminile

1990 - 2005

docente incaricato (comandato) di Teoria, tecnica e didattica dell’Atletica leggera presso I'lSEF,
dal 1998 IUSM di Roma.

1985 - 2020

Docente della Scuola Nazionale Maestri - dal 2009 Istituto Superiore di Formazione “Roberto
Lombardi” - della FIT ai corsi di formazione ed aggiornamento per Istruttori, Maestri, Tecnici,
Preparatori Fisici.

1983 - 2020

Docente nei Corsi in presenza e in DAD della Federazione Italiana Scherma per la formazione ed
aggiornamento di Istruttori, Maestri di scherma e Preparatori fisici.

1983 - 2023

Docente della Scuola dello Sport del CONI per Teoria dell’Allenamento e Preparazione Fisica
ai corsi per Tecnici della SdS e di numerose Federazioni Sportive Nazionali; docente formatore
nel progetto CONI — IEI 1987.

1981-2010

Preparatore fisico presso la societa Club Scherma Roma, allenatore di numerosi atleti di
elevata qualificazione: campioni italiani assoluti e di categoria, facenti parte delle
Rappresentative Nazionali e delle Squadre Olimpiche.

1980-2020

Insegnante di Educazione Fisica — poi Scienze Motorie e sportive - presso la Scuola
Secondaria Superiore: docente a T.I. (vincitore di concorso) presso il Liceo Ginnasio T. Tasso
di Roma dal 1985 al 1990 e dal 2005 al 2008. Tornato in servizio continuativo presso I'lstituto
dall'a.s. 2012-13, ha collaborato negli ultimi anni alla formulazione del RAV e del PTOF
d’Istituto; ha assolto per 5 aa.ss. alla funzione strumentale Area 3 - Interventi e servizi agli
studenti; rappresentante dei docenti nel Consiglio d'Istituto dall’a.s. 2017/18 al 2019/20;
Coordinatore del Dipartimento di Scienze Motorie per I'a.s. 2019/20; Tutor dei docenti in prova,
a.s. 2019/20. In pensione anticipata (ex anzianita) dall'l settembre 2020.

1980-1984

Tecnico di Atletica Leggera presso la societa SNIA Lazio, poi BPD Colleferro, e presso le
Scuole Giovanili di Atletica leggera del Comitato regionale FIDAL — Stadio dei Marmi.
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2009 -2010

2008-2009

2003-2004

2002-2003

2003-2004

2001-2002

1999

1998 -2003

1998-2005

1990 -1998

1991/92 e 1998/99

1995-1996.

1990-1998

1980-1989

Attivita didattica a livello universitario

Docente incaricato a titolo gratuito di Teoria dell’allenamento (Metodologia e pratica
dell'allenamento sportivo) alla Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport presso la
Facolta di Medicina 1 — Universita “Sapienza” di Roma

Docente incaricato a titolo gratuito di Teoria dell’'allenamento sportivo alla Scuola di
Specializzazione in Medicina dello Sport presso la Facolta di Medicina 1 — Universita “Sapienza”
di Roma

Docente a contratto di Teoria e Metodologia dell'allenamento presso I'Universita di Roma - Foro
Italico

Docente al Corso Integrato di Teoria e Metodologia dell’Allenamento presso I'Universita di Roma
- Foro ltalico;

Tutor all’European Master's Degree in Preventive and Adapted Physical Activity presso
I'Universita di Roma — Foro Italico;

Docente di Teoria e Metodologia dell’Allenamento al Master in Giochi Sportivi — Pallacanestro
presso I'Universita di Roma — Foro Italico;

Visiting Professor presso la Facolta di Scienze Motorie dell’'Universita Babes Boljaj di Cluj-
Napoca (Romania);

Docente al 1° Corso internazionale di aggiornamento per Insegnanti di Educazione Fisica
presso I'Universita di Roma - Foro Italico;

Membro di commissione d’'esame e presidente supplente nel corso di Teoria e metodologia
dell’allenamento presso I'Universita di Roma - Foro Italico;

Docente incaricato (ex art. 5) dellinsegnamento di Metodi e Tecniche dell’Atletica Leggera al
Corso di Laurea in Scienze Motorie presso lo IUSM di Roma; Coordinatore del Corso Integrato di
Sport Individuali fino al 2003.

Responsabile delle seguenti Attivita Formative a Scelta: Tennis; Free Method Bike (Indoor
Cycling); Avviamento all’Atletica Leggera;

Tutor IUSM per i Tirocini di Atletica Leggera, Tennis, Arti Marziali (Karate, Judo, Scherma);
Relatore di 55 elaborati finali discussi per il conseguimento della laurea in Scienze Motorie, di
cui 10 nell’A.A. 2001/02, 10 nell’A.A. 2002/03; 17 nellA.A. 2003/04; 12 nell’A.A. 2004/05; 6
nell’A.A. 2008/09.

Membro di commissione d’'esame e presidente supplente nel corso di Teoria e metodologia
dell'allenamento

Docente al 1° ed al 2° Corso di specializzazione biennale in Teoria e Metodologia
dell’allenamento;

Docente ai Corsi di Aggiornamento per Docenti di Educazione Fisica delle Scuole Medie Inferiori
e Superiori;

Responsabile dei seguenti Seminari:

e Seminario di Cattedra “L'avviamento all'atletica leggera nella scuola elementare” A.A.
1990/91.

Seminario di Cattedra “Allenamento della forza muscolare”, A.A. 1992/93

Seminario di Cattedra “Test di valutazione in Atletica Leggera”, A.A. 1992/93

Seminario di Cattedra “Avviamento all'atletica leggera in eta infantile”, A.A. 1994/95
Seminario d'Istituto “Esercitazioni per l'incremento della forza con e senza sovraccarichi in
Atletica Leggera”, in collaborazione con il Laboratorio di Analisi della Forza Muscolare ed
il Centro Produzione Audiovisivi, A.A. 1997/98

Docente incaricato di Teoria, Tecnica e Didattica dell'Atletica Leggera presso I''SEF di Roma,
responsabile di lezioni ed esercitazioni, coordinatore di collaboratori con ore in supero, relatore di
68 tesi di diploma in Educazione Fisica;

Collaboratore didattico per 6 ore settimanali presso linsegnamento di Teoria, Tecnica e
Didattica dell’Atletica Leggera - ISEF di Roma.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2020 Seminari Tecnici SAS: “Ritorno allo sport post infortunio”
2019 FMSI Roma: Seminario “Cervello e muscolo: elementi per la prestazione”
Seminari Tecnici SdS: Il supporto tecnico-scientifico alla prestazione di alto livello
2018 Seminari Tecnici SdS: Il Management integrato dell'atleta sano e dell'atleta infortunato
2017 Seminari Tecnici SdS: Stress, infiammazione cronica e prestazione; Allenamento con i
sovraccarichi.
2016 Seminari Tecnici SAS: Allenamento ad alta intensita (HIIT): teoria e pratica; Il trattamento dei

dati nello sport; La preparazione e la gestione nutrizionale degli eventi competitivi; L'arte delle
Olimpiadi; Verso Tokio 2020, le nuove sfide nell'allenamento e le performances di alto livello.
Corso sulla sicurezza - Liceo Tasso

2015 Corso di formazione “Primo soccorso, rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione precoce”
— Liceo Tasso, Roma; 2° Simposio Internazionale FIT

2014 Corso Agg.to Docenti Ed. Fisica 2° Grado: “Pallavolo scolastica nella Scuola Superiore”

2013 Corso di aggiornamento “La pallavolo scolastica” - Comitato Regionale FIPAV Lazio

2010 SdS CONI Servizi — Corso di specializzazione in Metodologia della Ricerca

2005 Corso di aggiornamento “La pallavolo scolastica” Comitato Regionale FIPAV Lazio

1998/99 FIDAL - Corso Nazionale biennale per la qualifica di Allenatore Specialista Settore Salti, SNAL
Formia, CPO Tirrenia, CPO Schio

1995/96 FIDAL - Corso Nazionale biennale per la qualifica di Allenatore Specialista Giovanile, SNAL
Formia, CPO Tirrenia, CPO Schio

1993 Laurea in Scienze dellEducazione Fisica e dello Sport — Universita di Atene

1981 - ... Partecipante, anche in qualita di relatore, a numerosi corsi, convegni, seminari e congressi
nazionali e internazionali

1977-1980 Diploma di Educazione Fisica presso I'lSEF di Roma; ATR - Assistente Tecnico Regionale FIDAL
(Formia, 1980)

1975 Diploma di maturita classica presso il Liceo Ginnasio Giulio Cesare - Roma

Pubblicazioni su riviste

Brunetti G.: Lo studio delle capacita coordinative, in "Alcmeone”, ISEF Roma, n. 3, 1985, pp. 89-90,

Brunetti G.: Il lavoro a circuito come preparazione di base in Atletica Leggera, in "Alcmeone”, ISEF Roma, nn. 5-6, 1986, pp. 101-
103,

Brunetti G.: La preparazione fisica dello schermitore, in “Scherma”, FIS, Roma 1987 n.2, pag. 28.
Baggio M., Brunetti G. et Al.: Analisi biomeccanica delle andature di corsa, in "Alcmeone", ISEF Roma, n. 4 1988, pp. 165-172,

Brunetti G., Buonopera P.: Problematiche relative all'azione di stacco nel salto in alto, in “Aelle”, CRL FIDAL 1989, n.69/70, pp.
28/30

Brunetti G., Zallocco M.: Quale resistenza?. In “Il Tennista”, Roma anno Xl set. 1990 n.139 pp. 60-64.

Brunetti G., De Santis D.: Il miglioramento delle capacitd motorie dello schermidore. Parte prima: le esercitazioni a carattere
generale, SdS, Rivista di cultura sportiva, n. 24,1992, pp. 49-54;

8. Brunetti G., De Santis D.: Il miglioramento delle capacitd motorie dello schermidore. Parte seconda: le esercitazioni a carattere
speciale, SdS, Rivista di cultura sportiva, n. 25, 1992, pp. 54-58;

9. Brunetti G., Buonopera P.: L’avviamento all’atletica leggera in eta infantile; in “I quaderni di Tecnicaelle”, CRL FIDAL, n.2, dic.
1992, pp. 19-26,

10. Brunetti G.: Tecnica e didattica della corsa atletica, in “I quaderni di Tecnicaelle”’, CRL FIDAL, n.3-4, mar - giu 1993, pp. 11-17,

11. Brunetti G., Matteucci E.: L’atletica leggera nella scuola superiore, in “Alcmeone”, ISEF Roma, a. 6, n. 2, apr-giu
1993,Aggiornamenti, pp. 28-31,

12. Brunetti G., Cioffi P.: Tecnica e didattica della partenza dai blocchi, in “Lazio Atletica”, CRL FIDAL, gen 1994, pp. 3-6

13. Brunetti G., Murra R.: Quando due mondi si incontrano, convergenze ed affinita tra lo studio del pianoforte e I'allenamento sportivo,

in “Epta - Italy News”, Anno V n. 16 giugno 1994, pp. 18-20.
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14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,

25.

26.

27.

28.
29

30.

31

32.
33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41,

42.

43.

Brunetti G., Buonopera P., Casella A., Villa F.: Marcia femminile: rapporti tra frequenza ed ampiezza del passo a differenti velocita;
in “Nuova Atletica”, A. XXII, n. 126, pp. 119-126, mag-giu 1994

Brunetti G., Cianchettini A.: La preparazione del triplista: dalla didattica alla correzione degli errori; in “Lazio Atletica”, CRL FIDAL,
gen 1995, pp. 3-6

Brunetti G., Cacchi B. et Al.: Test di valutazione delle capacita organico - muscolari dell'atleta: metodologia di rilevazione e
proposte per I'elaborazione dati, in “Lazio atletica’, CRL FIDAL, ott. 95, pp. 8 - 14.

Gianninoto D., Brunetti G.: Adattamenti e problematiche della corsa su differenti superfici, in “Alcmeone” - La Tesi- ISEF Roma,
a.10 n. 4 1997, pp. 44-47

Brunetti G.: Riscaldamento finalizzato, in "Nuova Atletica", 1997, A. XXV, nn. 145/146, pp 6-10

Brunetti G., Buonopera P., Cioffi P., Magri M., Pappalardo A., Perrone L.: Valutazione di alcune capacita motorie di studentesse
dell'ISEF, in "Alcmeone”, ISEF/IUSM, Roma, a. 11 n. 31998, pp. 19 - 23

Brunetti G.; Allenamento in pillole; glossario di teoria dell'allenamento, in "Nuova Atletica”, n.158, set-ott. 1999, pp. 12-24
Brunetti G., Cioffi P.: Allenamento in pillole - il glossario dell'atletica leggera, in "Nuova Atletica”, n. 159 nov-dic.1999 pp 8-19
Brunetti G.: L'evoluzione del salto triplo, in "Nuova Atletica” n.160 gen-feb.2000 pp.42-51

Brunetti G.: Avviamento al salto con I'asta, in "Nuova Atletica”, n.161 mar-apr.2000 pp.13-19

Brunetti G., Buonopera P., Cioffi P.: Test "in aula” sull'atletica leggera - 30 domande a risposta multipla; in “Nuova Atletica”, n.162
mag-giu 2000 pp.15-24

Brunetti G., Baggio M., Bayram G., Cignitti P., Cioffi P.: Analisi della velocita di rincorsa in triplisti e tripliste, in “ Atleticastudi”,
FIDAL, Vol: 31, N. 3, lug — set 2000

Brunetti G. Baggio M., Bayram G., Cignitti L., Cioffi P.: Analisi della velocita di rincorsa di lunghisti e lunghiste di differente livello
di qualificazione, in "Nuova Atletica”, n. 163-164 lug-ott.2000, pp.11-14

Brunetti G.: Pronti..a voi! La preparazione fisica di Diana Bianchedi per le Olimpiadi di Sidney 2000, in “Nuova Atletica”, n. 165
nov-dic.2000, pp. 38-42

Brunetti G., Buonopera P., Baggio M., Cioffi P.. | salti nell'atletica leggera, in “Nuova atletica” n° 166 gen-feb 2001 pp. 8 -15

Brunetti G., Buonopera P., Baggio M., Cioffi P.: Appunti di atletica leggera: corsa atletica, in “Nuova Atletica” n. 167 mar-apr 2001
pp. 56 - 59

Brunetti G., Buonopera P., Baggio M., Cioffi P.: Appunti di atletica leggera: partenza dai blocchi, in “Nuova Atletica” n. 168 mag-
giu 2001 pp. 38 - 41

Brunetti G., Buonopera P., Baggio M., Cioffi P.: Appunti di atletica leggera: La staffetta, aspetti tecnici e didattici, in “Nuova
Atletica, Ricerca in Scienza dello sport”, n. 169/170, lug-ott 2001, pp. 49-54

Brunetti G., Bianchedi D.: In guardia! In “ Sport e Medicina”, Anno 18, N. 5, set — ott 2001, pp. 20-28

Bianchedi D., Brunetti G., Trillini G., Fiore A.: Stoccata ...e trauma, in “ Sport e Medicina”, Anno 18, N. 5, set — ott 2001, pp. 29 -
36

De Pero R., Minganti C., Cartoni A.C, Amici S., Baggio M., Brunetti G.; La capacita di forza degli arti superiori nella Ginnastica
Artistica, in S.d.S. anno XX n.° 53 ottobre-dicembre 2001, pp. 43-48.

Brunetti G., Pappalardo A., Buonopera P., Baggio M., Ligorio G., Cioffi P.: Appunti di atletica leggera : corse di media e lunga
distanza, in “Nuova Atletica, Ricerca in Scienza dello sport”, n. 172, gen-feb 2002, pp. 20-28

Brunetti G., Baggio M., Pappalardo A., Ligorio G., Cioffi P.: Appunti di atletica leggera: marcia, in “Nuova Atletica, Ricerca in
Scienza dello sport”, n. 174, mag-giu 2002, pp. 23-28

Di Cagno A., Baggio M., Crova C., D’Artibale E., Brunetti G.: Salti tecnici, capacita di forza e flessibilita nella ginnastica ritmica, in
“SdS, Rivista di cultura sportiva”, n. 57, ott. dic 2002, pp. 31 - 35

Brunetti G., Cherubini D.: Ergojump ed Optojump: due apparecchiature a confronto per la valutazione delle capacita di salto, in
“Nuova Atletica, ricerca in Scienza dello sport” n.177, nov-dic 2002, pp. 26 — 30

Brunetti G., Ligorio G., Cioffi P., Pappalardo A.: Appunti di atletica leggera: Gare con ostacoli, in “Nuova Atletica, Ricerca in
Scienza dello sport”, n. 179, Mar-Apr 2003, pp. 24-30

Brunetti G., Baggio M., Bartolomucci G., Minganti C.: Analisi della velocita di rincorsa in triplisti di elevata qualificazione, in
“Atleticastudi”, n. 4, ott. — dic. 2004, anno 35

Picerno P., Brunetti G., Giorgi C., Cappozzo A.: Analisi della corsa su Pista Centrifuga, in “Italian Journal of Sport Sciences”: n.
13, 2006, pp. 37-43

Lenti M., Brunetti G.: Triathlon giovanile: distanze di gara a confronto, in “Italian Journal of Sport Sciences”: n. 13, 2006, pp. 44-
52

Pappalardo A., Cioffi P., Tiselli R., Brunetti G.: Allenamenti della forza e della rapidita: effetti sulla capacita di velocita, in “Nuova
Atletica, Ricerca in Scienza dello Sport”, n. 204, 2007, pp.
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Saggi in volume

1. Matteucci E., Bosco C., Brunetti G.: Relazione fra le caratteristiche di forza e velocita degli estensori degli arti inferiori in atleti
praticanti le specialita dei salti, Protocollo d'Intesa CONI - MPI, nel testo "Un quinquennio di ricerca scientifica", ISEF Roma, 1991,
pp. 217-220

2. Brunetti G., Di Naro S.: Scherma, nel testo “Teoria, metodologia e pratica dell'allenamento sportivo”, a cura di Bellotti P., Matteucci
E; UTET Torino 1999, pp. 279 - 285

3. Brunetti G.: La preparazione fisica nel tennis, nel testo “Apprendere ragionando”, FIT, Roma 2001, pp. 123-138

4, Brunetti G.: Capp. 1-5-6 nel testo “Allenare I'atleta”, a cura di Brunetti G., SdS Coni Servizi, Roma, 2010

5. Brunetti G. et Al.: Capp. 1, 8-12, 16-17 in Brunetti G., Merni F., Nicolini I., (a cura di) “Preparare allo sport - Preparazione fisica di
base” SAS Coni Servizi, Roma, 2014

6. Catizone G., Santini V., Brunetti G., Area motoria e fisica, in “Manuale del Mini-Tennis, fase di avviamento”, ISF R. Lombardi,
2014, FIT

7. Brunetti G, Catizone G., Santini V.: Area motoria e fisica, in “Manuale del Mini-Tennis, fase di pre-perfezionamento”, ISF R.
Lombardi, 2016, FIT

8. Brunetti G, Catizone G. Santini V., Zepponi P.: Area motoria € fisica, in “Manuale del perfezionamento al tennis”, ISF R. Lombardi,
2018, FIT

9. Brunetti G, Catizone G. Santini V.: Area motoria e fisica, in “Manuale del Tennis - | primi passi”, Giunti Editore spa e FIT, Firenze,
2019

Curatele

1. acura di Brunetti G., “Allenare I'atleta”, SAS Coni Servizi, Roma, 2010

2. a cura di Brunetti G, Merni F., Nicolini I., “Preparare allo sport - Preparazione fisica di base” SdS Coni Servizi, Roma, 2014

Volumi

1. Di Ciolo E., Brunetti G., “Il laboratorio Di Ciolo. Metodologia dell'insegnamento.”, Edizioni Il Campano, Ghezzano (Pi), 2024

Atti di convegni e congressi

1. Brunetti G.: Allenamento della forza muscolare in schermitori di medio ed elevato livello. Atti del Seminario ACNOE di fioretto,
Roma 1991.

2. Amodio F., Brunetti G., Massacesi R.: Analisi delle caratteristiche muscolari degli arti inferiori in atlete di alto livello praticanti sport
a rilevante impegno muscolare; Atti del Convegno "Donna e Sport", Pisa 1991

3. Brunetti G.: Resistenza alla velocita. Atti del 2° Seminario di Studi di Preparazione Olimpica Atlanta '96, SdS CONI - FIS, Roma
20 - 22 dicembre 1995.

4. Brunetti G.: Intenzioni, finalita e risultati del processo didattico: mezzi di verifica; Atti del Congresso Internazionale CO.NA:P.E.F.S.

“La didattica del movimento nella scuola come etica del sapere, Roma, settembre 1997

5. Impedovo P., Leoni P., Brunetti G., Carboniero V., Matteucci E.: Development of motor skills in subjects attending a Tennis School
within the 6-15 age range, 4t Annual E.C.S.S. Congress, Roma, 1999

6. Brunetti G., Baggio M., Bayram G., Cignitti L., Cioffi P.: Analysis of approach run speed in long jumpers with differing
performances, 5 Annual E.C.S.S. Congress, Jyvaskyla, 2000

7. Demarie S., Baggio M., Cignitti L., Brunetti G.: Reliability of a dynamic test for the upper limbs throwing performance, 5 Annual
E.C.S.S. Congress, Jyvaskyla, 2000

8. Cherubini D., Baggio M., Lauriola M., Soraci M., Brunetti G.: Ergojump Bosco System vs. Optojump by Microgate: two instruments
to test jumping ability, 6th Annual Congress of the European College of Sport Sciences, Cologne, 24-28 July 2001

9. Brunetti G., Cignitti L., Cioffi P., Baggio M.: Analysis of CMJ Bosco test in female candidates for 9 years of State competitive
examination at Rome IUSM, 6th Annual Congress of the European College of Sport Sciences, Cologne, 24-28 July 2001

10. Brunetti G., Bianchedi D., Gallozzi G.: Metodiche di sviluppo della resistenza alla velocita negli schermidori, Attivita fisico-sportiva
nel Terzo Millennio, Chieti 2001
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11. Bianchedi D., Brunetti G.: Traumatologia della scherma; indagine statistico — epidemiologica su un campione di atleti di elevata
qualificazione; Attivita fisico-sportiva nel Terzo Millennio, Chieti 2001

12. Cherubini D., Soraci M., Baggio M., Brunetti G.: How, in the isotonic machine, the force changes during movements as a result of
the cams, 7t Annual E.C.S.S. Congress, Athens 2002

13. De Pero R., Cartoni A.C., Minganti C., Amici S., Baggio M., Brunetti G.; The strenght of the arms and the handstand-jump in a
group of gymnasta; 7t Annual E.C.S.S. Congress, Athens 2002.

14. Pappalardo A., Ligorio G., Cioffi P., Brunetti G.: The effects of a number of quickness drills on sprinting ability; 7" Annual E.C.S.S.
Congress, Athens 2002.

15. Minganti C., De Pero R., Cartoni A.C., Amici S., Baggio M., Brunetti G.; The strenght of the legs in the take off for vaulting in
gymnastics; 7t Annual E.C.S.S. Congress, Athens 2002.

16. Di Cagno A., Baggio M., Crova C., D’Artibale E., Brunetti G.: Analysis of technical vaults and strength capabilities in Rythmic
Gymnastic athletes, 8t Annual E.C.S.S. Congress, Saltzburg 2003.

Dispense

1. Brunetti G.: Le capacitad motorie; corsi di Allievi Istruttori ed Istruttori di scherma; FIS, Roma 1983

2. Brunetti G., De Ambroggi A., Massacesi R.: Glossario di metodologia dell'allenamento; corsi di Allievo Istruttore ed Istruttore di
scherma, FIS, Roma 1984

3. Brunetti G.: Schede di teoria dell'allenamento; corsi di Allievi Istruttori ed Istruttori di scherma, FIS, Roma 1989.

4, Brunetti G., Buonopera P., Cioffi P.. L'avviamento all'atletica leggera nella scuola elementare, seminario di cattedra A.A. 1990/91.

5. Brunetti G., Buonopera P., Cioffi P.: Seminario “Test di valutazione in Atletica Leggera”, ISEF Roma, A.A. 1992/93

6. Brunetti G., Buonopera P., Cioffi P.: Seminario “Allenamento della forza muscolare”, ISEF Roma, A.A. 1992/93

7. Brunetti G., Cacchi B. et Al.: Appunti di Atletica Leggera, Corso di Aggiornamento per Docenti di Educazione Fisica delle Scuole
Medie Inferiori, ISEF Roma, 1996.

8. Brunetti G., Cacchi B. et Al.: Appunti di Atletica Leggera, Corso di Aggiornamento per Docenti di Educazione Fisica delle Scuole
Medie Superiori, ISEF Roma, 1996.

9. Brunetti G., Buonopera P., Cioffi P.: Avviamento all'atletica leggera in eta infantile, Seminario A.A. 1994/95.

10. Brunetti G., et Al.: Dispense di Teoria, Tecnica e Didattica dell'Atletica Leggera per i Corsi dellUSM di Roma; ultima edizione

A.A. 2003/04

Sussidi didattici audiovisivi

Brunetti G., Buonopera P., Cioffi P.: Esercitazioni di potenziamento a carico naturale per i corridori: videocassetta didattica ISEF
Roma, 1998 (in collaborazione con il Centro di Produzione Audiovisivi);

Brunetti G., Cacchi B. et Al.: Esercitazioni per I'incremento della forza con e senza sovraccarichi in Atletica Leggera: sussidio
audiovisivo per un seminario d'Istituto, ISEF Roma, 1998 (in collaborazione con il Laboratorio della Forza ed il Centro di Produzione
Audiovisivi).

Brunetti G., Zappia G., Buonopera P., Cioffi P.: Allenamento del Lancio del Martello: videocassetta didattica, IUSM Roma, 1999 (in
collaborazione con il Centro Produzione Audiovisivi);

Brunetti G.: Scherma: allenamento forza speciale, Club Scherma Roma, 2008
https://www.youtube.com/watch?v=uTgvOnMx5kUé&t=115s

Formazione a Distanza (FAD)

Brunetti G.: registrazione di 8 lezioni di Teoria dell’Allenamento e 5 lezioni di Teoria delllnsegnamento nel Corso per Tecnico di
1° livello, Federazione Italiana Scherma e Universita S. Raffaele, 2019/2020

Brunetti G.: registrazione di 15 lezioni di Teoria dell’Allenamento nel Corso per Tecnico di 2° livello, Federazione Italiana Scherma
e Universita S. Raffaele, 2022

Brunetti G.: registrazione di 4 lezioni (1 su Caratteristiche dello SNaQ e 3 sulla Teoria dellallenamento) del Corso per
Tecnico di 3° livello, Federazione Italiana Scherma e Universita S. Raffaele, 2023

Brunetti G.; registrazione di 3 lezioni (1 su Organizzazione sportiva e SNaQ, 2 su Capacita coordinative) nei Corsi di 1° e 2° livello
Snag, CONI - IMSS, 2024

Pubblicazioni sul web

Brunetti G.: La preparazione fisica dell’atleta Master, http://www.amismasterscherma.it/docs/news/PreparazioneMaster.pdf , 2012
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MADRELINGUA ITALIANA
ALTRA LINGUA INGLESE

CONOSCENZE INFORMATICHE OFFICE A LIVELLO AVANZATO

Dichiarazione autorizzazione al Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del DIgs 196 del 30 giugno 2003
trattamento dati personali

Guido Brunetti

WJS %W Wrtléi

Roma, 14 gennaio 2025
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