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Nome

Indirizzo

Telefono

SARA GIROLAMI

Fax

E-mail

E-mail PEC

Nazionalità

Data di nascita

Codice fiscale

09/2011-07/2016

08/2016

11/2014

17/05/2016

11/2016-09/2017

IIS Anagni-Sede Liceo Scientifico di Fiuggi
Diploma di maturità Liceo Classico Statale Dante Alighieri di Anagni indirizzo scientifico-PNI

(Piano Nazionale Informatica) con bilinguismo (sede Fiuggi) con votazione 86/100.

Corsi di orientamento formativo presso l’Università Sapienza di Roma, con il fine di adeguare la 
preparazione in uscita dalla Scuola Secondaria, per affrontare le prove d’ingresso ai corsi di 
area biomedica e per esami del primo anno di corso.

Partecipazione alla formazione sull’Energia svolgendo l’attività di “Explainer” nell’ambito della 
manifestazione “LE GIORNATE DELLA SCIENZA 2014”.

Partecipazione al corso di primo soccorso, con seguente certificazione di “esecutore” BLS-D 
rilasciato dall’Università Di Roma La Sapienza.

Scienze biologiche -MFN-Tor vergata
Iscrizione alla facoltà di scienze biologiche di Tor Vergata, con frequentazione di tutti i corsi del 
primo anno e seguente effettuazione dei corrispettivi esami, in parte, riconosciuti nel successivo 
passaggio del corso di laurea.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE



11/2017-01/2021

10/2019-2/2020

06/2020-01/2021

05/02/2021

01/2023

07/01/2025

3/02/2021

11/02/2021

Tecniche di Neurofisiopatologia-Facoltà di Medicina e Chirurgia- Tor vergata

Laurea conseguita in data 22/01/2021 presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia in Tecniche di

Neurofisiopatologia con la votazione di 110 e lode.

Inizio studio sperimentale sui monitoraggi intraoperatori, precisamente applicando la tecnica del

blink-reflex in neurochirurgia per operazioni della fossa cranica posteriore, terminato a causa del

blocco nazionale del tirocinio

Tesi di laurea sperimentale in: “Pattern circadiano e relazione con il ciclo sonno-veglia delle crisi

subcliniche focali: studio mediante EEG dinamico delle 24 ore” svolta per 8 mesi presso il centro

di diagnosi e cura dell’Epilessia del Servizio di Neurofisiopatologia - Dipartimento di

Neuroscienze del Policlinico di Tor Vergata - Relatore: Francesca Izzi; Correlatore: Fabrizio

Cum.

In data 21/01/2021 esame finale di tirocinio abilitante con votazione di 110/110.

Iscrizione all’Albo dei Tecnici di neurofisiopatologia ordine TSRM e PSTRP, in provincia di

Frosinone, N6 in data 05/02/2021.

Iscrizione all’Associazione Italiana dei Tecnici di Neurofisiopatologia.

Polizza di Assicurazione di RC Professionale contratta da Federazione Nazionale Ordini

TSRM-PSTRP per il tramite del Broker AON S.p.A. Nº: 2019/07/6168073258066. Scadenza

31/12/2025.

Discipline svolte

Teoria nell'uso delle principali apparecchiature ai fini della realizzazione di un programma di

lavoro diagnostico-strumentale o di ricerca neurofisiologica, applicabili anche per l'accertamento

dell'attività elettrica cerebrale ai fini clinici e/o legali e per monitoraggi intraoperatori tra cui:

elettroencefalografia, elettroneurografia/elettromiografia, potenziali evocati,

poligrafia/polisonnografia del sonno e del sistema neurovegetativo per lo studio delle funzioni

cardiorespiratorie, ultrasonologia Doppler.

Effettuazione di presentazioni PowerPoint di EMG-ENG; Trans cranial color doppler (TCCD);

Monitoraggi intraoperatori, per riconoscimento di ore aggiuntive di tirocinio.

Competenze acquisite

Durante il percorso formativo e professionale, svolto presso UOC Neurologia e

Neurofisiopatologia, UOC Neuropsichiatria Infantile del policlinico di Tor Vergata (PTV di Roma),

ho appreso diverse metodiche diagnostiche di competenza del tecnico di neurofisiopatologia, in

soggetti adulti e bambini, quali:

- EEG standard e Video-EEG, ambulatoriali, di primo soccorso e in terapia intensiva;

- EEG con deprivazioni di sonno

- Polisonnografia standard e poligrafie cardiorespiro in soggetti con cpap, autocpap e senza;

- Montaggi EEG dinamici delle 24h

- Esecuzione dei test MSLT e MWT;

- Monitoraggi Neurofisiologici Intraoperatori in interventi di

Neurochirurgia e Chirurgia vascolare;

- Elettroneurografia dei principali tronchi nervosi degli arti e del

volto con, inoltre studio, del riflesso H, blink-reflex, onda F;

- Potenziali evocati somatosensoriali, sacrali, acustici, visivi e

motori;

- Registrazioni EEG per accertamento di morte cerebrale;

- Registrazioni EEG/PE/EMG in terapia intensiva

-Monitoraggi EEG durante interventi di disostruzione carotide;

- Collaborazione in esami di ultrasonografia ecografia doppler

dei tronchi sovraortici.

WEBINAR ECM, Itinerari SNO in FAD, Focus on "Demenze",

MCI E DEMENZE AVANZATE: I due poli opposti di una neurodegenerazione.

Crediti ECM assegnati: 4,5.

WEBINAR ECM Itinerari SNO in FAD, Focus on “Emicrania”,

EMICRANIA: dolore, emozione, fallimento, speranza.
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26/02/2021

10 Giugno 2020 al 30 Maggio 2021

29-30 Maggio 2021

11-12-13 Giugno 2021

31/05/2021-31/07/2023

19-20-21 Novembre 2021

23/11/2021-14/06/2022

11/03/2022-16/03/2022

02-03/04/2022

23-25/04/2022

01/05/2022-01/08/2023

14/10/2022-26/10/2022

27/10/2022-29/10/2022

06/12/2022

05/12/2022

Crediti ECM assegnati: 4,5.

WEBINAR ECM, provider Standard Qiblì Srl accreditamento n. 2007, evento formativo

n.313353 denominato: RIUNIONE DI CASI CLINICI DI CHIRURGIA DELL'EPILESSIA

Crediti ECM assegnati: 3.

Provider standard Axenso srl accreditamento n. 4946, evento formativo n. 289205, edizione 1

denominato: “L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica”.

N. 50.00 Crediti Formativi E.C.M. per l’anno 2021.

Partecipazione a percorsi di formazione ad alta specializzazione nel campo delle Neuroscienze,

con rilascio di attestato in lingua italiana e in lingua inglese (quest'ultimo utile ai fini di

"Application" in contesti internazionali), presso Università "Temple" Roma, associazione

Neocortex:

-Corso di Stimolazione Transcranica a Corrente Diretta (tDCS), principi teorici ed applicazione

pratica.

-Corso di Stimolazione Magnetica Transcranica, tenuto da maggiori esperti di

neuromodulazione cerebrale attraverso TMS in campo nazionale ed internazionale.

Lavoro in corso come TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA, tramite ORIENTA SPA

AGENZIA PER IL LAVORO, presso la società A.S.L. N.1 AVEZZANO - SULMONA - L'AQUILA.

Partecipazione 2°Congresso Nazionale FNO TSRM PSTRP Rimini.

N. 5,4 Crediti formativi per l'anno 2021.

Corso formativo multidisciplinare in neurologia per personale sanitario “Anatomia del sistema

nervoso e strumenti di indagine”. -Neurologia Stroke Unit Avezzano. N. 50 Crediti Formativi

E.C.M.

Presentazione Poster Abstract: “Sleep body position correlates with cognitive performance in

middle age obstructive sleep apnea subjects.” Numero “1356” per il World Sleep presso Centro

Congressi Roma La Nuvola. Pubblicazione Sleep Medicine 06/2022.

Presentazione e vincita sessione Corso Tecnici di neurofisiopatologia “Poli-Tecnici 3.0” con:

“AFFIDABILITÁ DEL PROTOCOLLO ONE-STEP NELLA DIAGNOSI DELLA SINDROME DEL

TUNNEL CARPALE”. Università degli studi di Milano.

Partecipazione "XXVI CORSO RESIDENZIALE DI MEDICINA DEL SONNO - corso basale"

tenutosi a Bertinoro. N. 25 Crediti Formativi E.C.M.

Lavoro come TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA presso “Studio Medico Dr. Mario Di

Napoli, Area Neurologica”, per esecuzione di esami diagnostici: Elettromiografia e Poligrafie

cardio respiro.

Partecipazione FAD del corso 20220075 - TECNICHE ULTRASONOGRAFICHE NEL SISTEMA

NERVOSO CENTRALE E PERIFERICO. AMBITI APPLICATIVI PER IL TECNICO DI

NEUROFISIOPATOLOGIA, presso aula virtuale, portale della formazione della sanità delle

Marche. 

Partecipazione FSC corso pratico: “TECNICHE ULTRASONOGRAFICHE NEL SISTEMA

NERVOSO CENTRALE E PERIFERICO. AMBITI APPLICATIVI PER IL TECNICO DI

NEUROFISIOPATOLOGIA “, presso la Sala Convegni dello S.O. “Madonna del soccorso” di San

Benedetto del Tronto.

Presentazione orale 52° Congresso SIN Milano 2022: “The Combination of reboxetine and

hyoscine butylbromide greatly improves cognition in obstructive sleep apnea patients. An

observational real-world 3-months follow-up study.”

Presentazione Poster 52° Congresso SIN Milano 2022: “Sleep body position correlates with

cognitive performance in middle-old obstructive sleep apnea subjects.”
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27/01/2023-28/01/2023

25/01/2023

20/05/2023

28/10/2023

30/10/2023-in corso

01/10/2023-in corso

01/10/2023-in corso

14/11/2023

22/11/2023 - 24/11/2023

20/01/2024 - in corso

01/06/2024 - in corso

01/07/2024 - in corso

18/10/2024-20/10/2024

Pubblicazioni

4/02/2021

19/11/2021

Partecipazione corso per Tecnici di neurofisiopatologia “Politecnici”, presso Università degli studi

di Milano. EVENTO ECM nº 373014; n 8,4 crediti ECM.

Inserimento come Tecnico di neurofisiopatologia di riferimento, in gruppo di interesse

specialistico di elettroneuromiografia, in Associazione Italiana Tecnici di Neurofisiopatologia

(AITN).

Partecipazione corso “Sclerosi multipla ed emicrania: prospettive future tra innovazione e

personalizzazione delle cura”, presso Auditorium Diocesano-Frosinone. EVENTO ECM, n 8

crediti.

Partecipazione “CORSO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO SULL’EMICRANIA”, presso

Bassetto Hotel Ferentino FR). EVENTO ECM, n 6 crediti.

Lavoro come libero professionista TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA presso “Centro

medico Anagni, AEMME MEDICA”, per esecuzione di esami diagnostici: Elettromiografia,

Elettroencefalografia, Potenziali evocati e Poligrafie cardio respiro.

Lavoro come libero professionista TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA presso “Figebo

Centro Polispecialistico Cassino”, per esecuzione di Elettroencefalogrammi.

Durante la mia esperienza, seguendo il Dr. Simone Di Pietro che lavora presso Centro

Dipendenze Roma “La Promessa “, ho avuto l'opportunità di osservare da vicino l'applicazione

della Stimolazione Magnetica Transcranica (TMS) in un contesto clinico. Ho assistito a sessioni

di trattamento, apprendendo le tecniche e protocolli utilizzati.

Prossima partecipazione corso d’aggiornamento “EMERGENZE ED EPILESSIA “, presso Hotel

Domus Australia, Roma. Evento ECM, n 5 crediti.

Vincita posto gratuito, selezione per proposta di ricerca e CV, per partecipazione “Corso

residenziale teorico-pratico di elettroneuromiografia e tecniche neurofisiologiche: good clinical

pratice”, che si terrà dal 22-24 novembre 2023, presso FH55 Grand Hotel Palatino, Roma.

Evento ECM, n 25 crediti.

Lavoro come libero professionista TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA presso “Centro Villa

Silvana- Korian Sanità”, per esecuzione di Elettroencefalogrammi.

Lavoro come libero professionista TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA presso “Nuova Villa

Claudia di Roma”, per esecuzione di Elettroencefalogrammi.

Lavoro come libero professionista TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA presso “Centro

Diabetologico di Latina – Ordine di Malta - ACISMOM”, per esecuzione di Elettroneurografie.

Presentazione orale 1°SLEEPTECH 2024, presso Valmontone Palazzo Doria Pamphily: “Social

Media in Communicating Diagnoses, Sleep Disorder Treatments, and Neuromodulation.”

Abstract

� “Pattern circadiano e relazione con il ciclo sonno-veglia delle crisi subcliniche focali:

studio mediante EEG dinamico delle 24 ore” -Girolami S., Izzi F., Cum F., studio

sperimentale tesi del 22/01/2021 dell’Università degli studi di Roma Tor Vergata. -Cda

tecnici di neurofisiopatologia 04 febbraio 2021, https://www.tsrmpstrproma.it/tnfp/.

� Pattern circadiano e relazione con il ciclo sonno-veglia delle crisi subcliniche focali:

studio mediante EEG dinamico delle 24 ore” -Girolami S., Izzi F., Cum F., studio

sperimentale tesi del 22/01/2021 dell’Università degli studi di Roma Tor Vergata. Atti

del 2°Congresso Nazionale FNO TSRM PSTRP. Abstract n.254.
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19/11/2021

09/02/2022

16/06/2022

23/02/2023

17/02/2021

27/11/2023

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

� Pubblicazione Abstract Tesi rivista: “Journal of advanced health care”- Official journal

of TSRM PSTRP.

� “Il protocollo ONE-STEP nella diagnosi di sindrome del tunnel carpale”. -Girolami S.,

Di Napoli M, Gentili G. Atti del 2°Congresso Nazionale FNO TSRM PSTRP. Abstract

n.255.

� Pubblicazione Abstract n.255 rivista: “Journal of advanced health care”- Official journal

of TSRM PSTRP.

� “Central and Peripheral Nervous System Complications of Vasculitis Syndromes

From Pathology to Bedside: Part 1—Central Nervous System”. – Mansueto G. · Lanza

G.,· Fisicaro F.,· Alaouieh D., · Hong E.,· Girolami S., · Montella M., · Feola A., · Di

Napoli M. Current Neurology and Neuroscience Reports (2022) 22:47–69

Vol.:(0123456789) 1 3 https://doi.org/10.1007/s11910-022-01172-z. NEUROLOGY OF

SYSTEMIC DISEASES (J. BILLER, SECTION EDITOR).

� “Sleep body position correlates with cognitive performance in middle-old obstructive

sleep apnea subjects”. Girolami S., Tardio M., Serpetti L., Di Mattia N., Micheletti P., Di

Napoli M. Elsevier, Sleep Medicine: X Volume 4, December 2022, 100050.

16/06/2002. https://doi.org/10.1016/j.sleepx.2022.100050.

� “Central and Peripheral Nervous System Complications of Vasculitis Syndromes from

Pathology to Bedside: Part 2—Peripheral Nervous System.” - Mansueto G., - Lanza

G., -Falleti J., - Orabona P., - Alaouieh D., - Hong E., - Girolami S., - Montella M., -

Fiscaro F., - Galdieri A., -Singh P., -Di Napoli M. Current Neurology and Neuroscience

Reports 2023-02-23. https://doi.org/10.1007/s11910-023-01249-3.

� “Vagus Nerve Stimulation in Ischemic Stroke”. -Sasan Andalib 1 2, Afshin A Divani,

Cenk Ayata, Sheharyar Baig, Ethem Murat, Arsava, Mehmet Akif Topcuoglu, Eder

Leonardo Cáceres, Vinay Parikh, Masoom J Desai, Arshad, Majid, Sara Girolami,

Mario Di Napoli. Current Neurology and Neuroscience Reports.

https://doi.org/10.1007/s11910-023-01323-w.

Presentazione personale

� “«Da Biologia a Tecniche di Neurofisiopatologia, ecco perché ho scelto questa

professione». Il racconto della neolaureata Sara Girolami”. -Girolami S. -Cda tecnici di

neurofisiopatologia 06/02/2021, https://www.tsrmpstrproma.it/tnfp/.

� “«Vi spiego perché la laurea in Tecniche di Neurofisiopatologia mi ha conquistato». Il

racconto di Sara, giovane neolaureata”. -Girolami S. -Ordine TSRM PSTRP Roma

17/02/2021 Commissioni d’Albo, https://www.tsrmpstrproma.it.

Tabaccheria

Esperienza nella tabaccheria di famiglia, fin dall’adolescenza, sia come commessa che nella

attività gestionale.

Animatrice

Corso di formazione per animatori di 1°livello, con seguente esperienza lavorativa come addetta

alla supervisione delle attività di intrattenimento per bambini.
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MADRELINGUA

Receptionist

Addetto alla Reception presso Hotel Siviglia – Fiuggi

-Accoglienza clienti

– Risposta concreta a ogni richiesta della clientela

Partecipazione a gemellaggi scolastici presso la città di Helmested; Vacanze studio a Brighton

(EF).

ITALIANA

ALTRE LINGUE

• Capacità di lettura

• Capacità di scrittura

• Capacità di espressione orale

Inglese

Buona

Buona

Buona

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

.

Ottime capacità di adattamento a diversi ambienti di lavoro, comunicative per propensione a

lavoro in team. Tutto questo maturato durante gli anni universitari, maggiormente grazie al

tirocinio e durante il tempo libero.

Determinata alla candidatura per un lavoro in questa mansione con l’obiettivo di crescere

professionalmente perfezionando le mie conoscenze.

Il sottoscritto Sara Girolami sotto la propria responsabilità e consapevole di quanto disposto dal D.P.R. 28.12.2000, n.445 e

delle conseguenze di natura penale in caso di dichiarazioni mendaci DICHIARA che quanto riportato nel presente CV

corrisponde al vero.

7-1-2025
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CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Coordinamento attività di gruppo scolastico e universitario. Buone competenze organizzative e

gestionali che permettono di svolgere al meglio l’attività lavorativa a prescindere dalla

condizione – poco o molto impegnativa - sotto la quale le operazioni e le mansioni devono

essere svolte. Assicuro, quindi, il massimo impegno sotto qualsiasi sforzo imposto dalle

operazioni, senza perdere di vista gli obiettivi che l’attività di lavoro richiede.

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE Ottima padronanza nell'utilizzo di apparecchi elettromedicali, soprattutto del Sistema operativo

Galileo di EBNeuro.

Conoscenza e capacità d’impiego dello strumento software NPX Lab per l'analisi, modifica e

revisione di dati EEG, ERP, EMG, EKG, ecc.

Conoscenza dei Sistemi Operativi Windows, Mac e dei principali software applicativi Office

(Word, Excell, PowerPoint), Outlook, Internet Explorer, Google Chrome, Mozilla Firefox.

Utilizzo di principali Banche Dati Internazionali.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE

Partecipazione a progetti di produzione musicale in campo elettroacustico e acusmatico:

co-autrice di brani di musica elettronica colta. Studio del clarinetto e membro della “Banda

Musicale Città di Fiuggi”; conoscenza base del pianoforte.

Partecipazione a corsi teatrali con seguenti spettacoli.

SPORT Nuoto, Danza moderna, Golf, Pallavolo, Equitazione, Sci, Yoga.

PATENTE O PATENTI Patente di tipo B rilasciata il 04/2016

ULTERIORI INFORMAZIONI Automunita e disponibile a spostamenti
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