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SERVIZIO
MILITARE

CONOSCENZE
LINGUISTICHE

ISTRUZIONE

FABRIZIO CECI

Assolto come VVFF ausiliario presso il Corpo nazionale dei Vigili del Fuoco di Roma,
congedato in data 2 febbraio 1990

Media conoscenza della Lingua Inglese

2015
Qualifica FIPE (Fed. It. Pesi) di 111 Livello

2014
Qualifica FIPE (Fed. It. Pesi) di Il Livello

2013
Qualifica FIPAV (Fed. It. Pallavolo) di Allenatore per il Sitting Volley

2013 J
Qualifica FIT (Fed. It. Tennis) dil livello per Preparatore Fisico

2013
Corso per" Esperti di Preparazione Fisica" presso la Scuola dello Sport del CONI

2011
Titolo di "operatore di training autogeno" presso I'.C.S.AT.

2009

Master annuale di formazione (120 ore) in " Logoanalisi Esistenziale" presso
llstituto Scienze Umane ed Esistenziali (ISUE) presso la sede dello Studio Logo-
Pedagogico, Vicenza.

2006

Master Universitario di primo livello in " Assistive Technology: ausili per 1'utenza
ampliata" presso |' Universita degli Studi di Roma "Tor Vergata".

Votazione di 110/110.

2002
Titolo di Perfezionamento in "Posturologia" presso I'Universita "La Sapienza" di
Roma.



1998
Terapista ginnastica posturale metodo Meziers, Associazione "Certag" di Parigi

1997
Titolo di Specializzazione in '"Educazione Fisica e Sport per Disabili" presso
I'Istituto Superiore di Educazione Fisica Statale (ISEF) di Roma Votazione di 70/70 con

Tode.

1995
Titolo di Perfezionamento in '"Direzione e Gestione degli impianti sportivi" presso

I'lstituto Superiore di Educazione Fisica Statale (ISEF) di Roma.
Votazione di 57/70.

1994
Corso di formazione professionale in Prevenzione e Rieducazione della colonna

vertebrale organizzato dalla Technogym in Bologna.

1994
Corso di fonnazione professionale in Special. Profess. Per operatori di palestre

organizzato dalia Technogym in Vicenza.

Dal 1993 ai 1994
Diploma di Educazione Fisica presso I'Istituto Superiore di Educazione Fisica Statale

diRoma
Votazione di laurea: 110/110 con lode.

Dal 1987 al 1988
Diploma di Maturita Professionale per Odontotecnici presso I'Istituto Professionale
Industria Artigianato "E. Berlinguer" in Acilia, Roma.




ESPERIENZE
PROFESSIONALI

Attivita di Preparatore Fisico con particolare interesse alla "riatletizzazione" dell'atleta.
Insegnante di ginnastica propriocettiva e posturale.

Dal 2016
Docente nei corsi FIPAV (Fed.It.Pallavolo)

Dal 2014 al 2015
Docente nei corsi FIPE (Fed.It.Pesi)

Dal 2013 al 2014
Responsabile della Preparazione Fisica presso la Societa San Paolo tennis.

Nel 2007
Volontario. Comitato Italiano per I' UNICEF, in qualita di volontario, sulle attivita ed

iniziative riguardanti la pratica e !o sviluppo dello sport come strumento di sviluppo e
promozione dei diritti delle bambine e dei bambini nei paesi industrializzati e nei paesi
in via di sviluppo.

Dal 2006 al 2007

collaborazione tra lo IDSM di Roma ed il Comitato Italiano per 1'Unicef,
organizzando incontri tra studenti e funzionari dell' organizzazione Internazionale sul
tema dello sport nelle attivita di recupero dei bambini traumatizzati fisicamente e

psichicamente.

Dal 2006 ai 2007
ha collaborato con !o L.U.S.M. di Roma con il ruolo di Professore a contratto

svolgendo attivita di Didattica Integrativa nella disciplina di AITIVITA' MOTORIA
PER POPOLAZIONI SPECIALI - C.d.L. Specialistica in Attivita Motorie Preventive ed
Adattate- e nella disciplina di AITIVITA' MOTORIA PREVENTIV A ED ADAIT ATA

- C.d.L. in Scienze Motorie

Dal 2003 ai 2006
ha collaborato con !o [.U.S.M. di Roma con un contratto per attivita seminariali ed

esercitative peri corsi di ATTIVITA' MOTORIE PERLE POPOLAZIONI SPECIALI
- C.d.L. Specialistica in Attivita Motorie preventive e adattate - ¢ ATTIVITA'
MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE - C.d.L. in Scienze Motorie.

Dal 2005 al 2006

ha collaborato con la cooperativa CE.ME.S.C. - di quale € stato anche socio fondatore.
La cooperativa € nata con lo scopo di dare servizi alle persone in stato di disabilita, in
particolare a quelle con disabilita psichica. Nella citata cooperativa si € occupato di varie
persone con handicap psichico operando attraverso lo sport ed il movimento per fornire
loro ausili per migliorare il loro svantaggio sociale. Inoltre ha svolto il ruolo di Tutor
universitario "privato" con persone in stato di disabilita.

Dal 2001 ai 2003
Responsabile del settore fitness e riabilitazione sportiva presso la Med Master SRL,
Roma. Collaborazione con medici specialisti in ortopedia, fisiatria, dietologia,

podologia, neurologia, odontoiatria.

Dal 1990 ai 1991
ha lavorato come insegnante di Educazione Fisica presso la palestra "Fitness Club" di

Roma.



PALLAVOLO
Nel 2020-2021
Responsabile della Preparazione Fisica del Club di serie A3 maschile Tuscania

volley.

Nel 2019-2020
Responsabile della Preparazione Fisica del Club di serie A2 maschile Peirnar
Calci e del Club di serie A3 maschile Tuscania volley.

Nel 2018-2019
Responsabile della Preparazione Fisica del Club di serie A2 femrninile A'Z

Zambelli Orvieto Volley

IMPEGNI CON LA FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLQO

Dal 2019 ai 2022
Preparatore Fisico presso la FIPAV del progetto "Club Italia allargato” e del

settore Allievi M.

Dal 2015 al 2019
Preparatore Fisico presso la FIPAV delta squadra:
- Club Italia Maschile A2

Attivita Nazionale 2022
- Torneo WEVZA Und 17 Maschile, 1°posto

Attivita Nazionale 2021
- Torneo WEVZA Und 17 Maschile, 1°posto
- Europei Und 17 Maschile

Attivita Nazionale 2019
- Mondiale Juniores Maschile, 2°posto
- World Cup 2019, Seniores in Giappone

Attivita Nazionale 2018
- Qualificazione Europei Juniores M
- Europei Juniores Maschile

Attivita Nazionale 2017
-  Mondiale Juniores Maschile

Attivita Nazionale 2016
- Qualificazione Europei Juniores M
- Qualificazione Europei Und 23M
- Europei Juniores M, 4°posto

Dal 2014 al 2015
Responsabile della Preparazione Fisica settore eccellenza (Und.13-14-16-18-



Serie D-B2-B1) della Societa Volleyro.

Dal 2012 al 2014

Responsabile della Preparazione Fisica nel consorzio Volley Friend
Formatore Intemo degli allenatori in materia di Preparazione Fisica
Preparatore Fisico della squadra B1 F e Und. 16 Ecc.

Dal 2012 al 2013
Preparatore Fisico del Settore Agonistico San Paolo Volley
Responsabile della Formazione Intema Allenatori in materia di Preparazione Fisica

Dal 2001 ai 2013

Preparatore Fisico del Settore Agonistico Roma Centro Pallavolo
NeUa Stagione Sportiva 2003/2004 Promozione dalla Serie C alla B2
Nella Stagione Sportiva 2011/2012 Promozione dalla Serie C alla B2
Nella Stagione Sportiva 2012/2013 Semifinale Play OffB2

Dal 2002 ai 2003
2° allenatore e preparatore fisico Casal de Pazzi Roma
Serie BI, III classificata e playoff

Categoria ragazze, campione provinciale, regionale, interregionale, CAMPIONE

D'ITALIA Categoria juniores, campione provinciale, vice campione regionale

Dal 2001 ai 2002

2° allenatore e preparatore fisico Casal de Pazzi Roma

Serie BI, III classificata

Categoria ragazze, campione provinciale vice campiooe regionale

Categoria juniores, campiooe provinciale, regionale, interregiona le, IV IN ITALIA

Dal 2000 ai 2001
2° allenatore e preparatore fisico Casal de Pazzi Roma

Serie B ., playoff
Categoria juniores, campione provinciale, regionale, interregionale, IIT IN ITALIA
Categoria ragazze, campione provinciale, regionale, interregionale IV IN ITALIA

Dal 1999 al 2000
2° allenatore e preparatore fisico Casal de Pazzi Roma

Serie B1
Categoria juniores, campione provinciale, regionale

Dal 1998 ai 1999
2° allenatore e preparatore fisico Casal de Pazzi Roma

Serie Bl. IV classificata
Categoria juniores, campione provinciale, regionaie, interregionale, IV IN ITALIA

Dal 1997 al 1998
2° allenatore e preparatore fisico Gierre Roma Pallavolo

Serie B2
Categoria juniores, campione provinciale, regionale, interregionale, VIN ITALIA

Dal 1996 ai 1997

2° allenatore e preparatore fisico Gierre Roma Pallavolo
Serie B2

Categoria allieve, campione provinciale e regionale

(

Categoria ragazze, carnpione provinciale, regionale, interregionale, CAMPIONE DI

ITALIA
Categoria juniores, vicecampione provinciale e regionale




VOLONTARIATO

PUBBLICAZIONI

Dal 1995 al 1996
2¢ allenatore e preparatore fi.sico Alpam Roma Pallavolo
Categoria ragazze, campione provinciale, regionale, interregionale, CAMPIONE DI

ITALIA

Dal 1994 ai 1995
2¢ allenatore e preparatore fi.sico Alpam Roma Pallavolo
Categoria allieve, campione provinciale, regionale, interregionale, CAMPIONE DI

ITALIA

Dal 1993 al 1994
2° allenatore e preparatore fisico. Fincres Colli Aniene.
Categoria allieve, campione provinciale, regionale, interregionale, XI IN ITALIA

Dal 1992 al 1993
2° allenatore e preparatore fisico. Fincres Colli Aniene.

Ul 6 semifinalista provinciale
SerieD

Dal 1991 al 1992
2° allenatore e preparatore fi.sico. Unibit Colli Aniene.
Ul6 vicecampione provinciale II Divisione promossa in I Divisione

Dali'a.a. 1996/1997 - ala.a. 1999/2000
Assistente volontario - Commissario di esame presso la cattedra di"Teoria tecnica e

didattica dell' educazione fisica e sport per portatori di handicap" presso I'ISEF Statale
diRoma.

Franciosi E., Ceci F., Baldari C., and Guidetti L. Basketball evaluations for athletes

with mental retardation. 29" FIMS World Congress of Sport Medicine, 14- 16 June
2006, Beijing, China.

L.T. Orsini, T. Zirini, F. Ceci, L' insegnante di Educazione Fisica di fronte alla disabilita
negli atti del "Convegno scientifico intemazionale -La formazione del docente di
Educazione Fisica nell' Europa del 2000" Scuola dello Sport- CONI- Roma, 1996.



