
COLLABORATRICE FAMILIARE Famiglia Amodei Arduini
Settembre 2024 - Giugno 2025
Responsabile della gestione logistica e organizzativa degli impegni 
scolastici e sportivi di minori

SOCIAL MEDIA MANAGER APD Tor di Quinto & Volley Formello
Maggio 2023 - Agosto 2024
Gestione dei profili social (Instagram e Facebook) delle due società 
pallavolistiche. Ideazione, realizzazione ed editing di post e storie 
inerenti a tutte le attività del settore giovanile e campionati regionali

TUTOR SPORTIVO E MEMBRO STAFF APD Tor di Quinto & Volley 
Formello
Luglio 2023 & Luglio 2024
10 giorni per i rispettivi due anni come membro dello staff ai camp 
estivi delle due società

 CAPACITÀ E 
COMPETENZE

• Forte motivazione e attitudine
propositiva

• Empatia e ascolto
• Capacità di scrittura
• Adattamento a nuovi contesti e

ad ambienti multiculturali
• Affidabilità e flessibilità

MARTINA LABATE

ESPERIENZE LAVORATIVE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

LAUREA TRIENNALE: Economia e Gestione delle Imprese 
Università degli Studi Roma Tre
Immatricolata nell’anno accademico 2022-2023 - In corso

LICEO CLASSICO - Maturità Giugno 2022
Convitto Nazionale Vittorio Emanuele II
Votazione Finale: 94/100

PERIODO STUDIO ALL’ESTERO 
EF Campus San Diego
San Diego, California, 19 Luglio 2025 - 10 Agosto 2025

PERIODO STUDIO ALL’ESTERO 
Boston Stafford House
Boston, Massachusetts, Agosto 2019

PERIODO STUDIO ALL’ESTERO 
Sparsholt College Hampshire
Winchester, Regno Unito, Luglio 2016

COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA ITALIANA
Madrelingua

LINGUA INGLESE
Competenze Livello B2

LINGUA SPAGNOLA
Competenze Livello A2



Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto 
legislativo 196/2003 per le finalità di cui al presente avviso di candidature.

ALTRE ATTIVITÀ

CO-HOST AIRBNB
Settembre 2023
• Check-in
• Controllo qualità

GIOCATRICE AGONISTA DI PALLAVOLO 
Settembre 2013 - In corso
Dodici anni di attività agonistica presso due società: Talete Volley e 
APD Tor Di Quinto. Ho svolto campionati provinciali e regionali con il 
ruolo di palleggiatrice e capitano in tutte le squadre


