
Alessandra Sensini 

Alessandra Sensini, campionessa olimpionica di windsurf, è stata vicepresidente del CONI dal 
2017 al 2020, Dal 2013 è Direttore Tecnico Giovanile Nazionale della Federazione Italiana Vela. 
Alessandra comincia a praticare il nuoto a 6 anni per poi passare alla corsa campestre e al 
basket. Nel 1982 (12anni) sale per la prima volta su una tavola da windsurf. 
Ha preso parte a sei edizioni delle Olimpiadi, vincendo 4 medaglie: Oro nel 2000 a Sidney, 
Argento nel 2008 a Pechino e due medaglie di Bronzo nel 1996 ad Atlanta e nel 2004 ad Atene. 
Ha vinto 10 titoli mondiali, 5 titoli europeo, due titoli ai Giochi del Mediterraneo, una World Cup 
del circuito professionistico Windsurf e 23 titoli italiani. Nel 2000 e nel 2004 le è stato conferito 
il Collare d’Oro del CONI, la massima onorificenza sportiva italiana e nel 2006 il Diploma 
d’Onore. Prima donna nella storia mondiale della vela ad aver vinto quattro medaglie 
Olimpiche, nel 2008 è stata insignita del premio ISAF Rolex World Sailor of the Year. 

Incarichi ricoperti attualmente: 
Direttore Nazionale Giovanile della Federazione Italiana Vela 
Membro dello Youth Events Committee di World Sailing 

o 2021 Fondatrice Scuola di Vela Water World by Alessandra Sensini
o 2013 - 2028 Direttore Tecnico Giovanile della Federazione Italiana Vela
o 2013-2024 Vicedirettore Tecnico della Federazione Italiana Vela
o Presentatrice agli awards “ISAF Rolex World Sailor of the Year Awards 2005” di

Singapore
o Team Manager del consorzio “Azzurra” alle Louis Vuitton Cup di Nizza 2009
o Speaker a “21 minuti”
o Collaborazione con Sailing Channel dal 2005 al 2007 con permanenza a Valencia per la

Coppa America. Realizzazione di interviste, servizi sportivi e di colore, commenti delle
regate, conduzione di trasmissioni.

o Collaborazione con le seguenti riviste:
• Yacht & Sail, dal 2009
• Fare Vela, nel 1999 e dal 2005 al 2007
• Main Sail,  2005 e 2006
• Funboard, nel 1996
• La Gazzetta dello Sport, nel 1995

Incarichi Istituzionali: 
o 2021-2024 Presidente Commissione Benemerenze CONI
o 2017-20020 Vicepresidente CONI - Membro di Giunta Nazionale CONI
o 2013-2017 Membro della Commissione atleti del COE
o 20013-2016 Membro di Giunta Nazionale CONI
o Dal 2009 al 2012 Vicepresidente della Federazione Italiana Vela
o Dal 2009 al 2013 Vice Chairman del Windsurfing Committee nell’ISAF
o Dal 2000 al 2008 componente del Consiglio Nazionale della FIV in rappresentanza degli

atleti.
o Dal 2000 al 2004 componente del Consiglio Nazionale del CONI in rappresentanza degli

atleti.



Alessandra Sensini 

PALMARES SPORTIVO 

- n. 6 partecipazioni ai Giochi Olimpici (1992-2012):
• 1 oro
• 1 argento
• 2 bronzi

- Campionati del Mondo:

• 11 ori
• 5 argenti
• 6 bronzi

- Campionati Europei:

• 5 ori
• 3 argenti
• 1 bronzo

- Giochi del Mediterraneo:

• 2 ori

- Campionati Italiani:

• 22 ori

- n. 35 vittorie nelle più importanti Regate Internazionali

- Dal 2010 portacolori del Circolo Canottieri Aniene
- Dal 2001 al 2009 portacolori dello Yacht Club Italiano di Genova

Onorificenze: 

o 2000 e 2004 Collare d’Oro, conferito dal CONI
o 2008 ISAF World Sailor of the Year, Madrid
o 2015 Hall of Fame - International Sailing Federation
o 1996, 2000, 2004 e 2008 “Velista dell’anno FIV”
o 2010 Medaglia d’Oro al Merito di Marina
o 2008 Grande Ufficiale della Repubblica Italiana
o 2000 Commendatore della Repubblica Italiana
o Atleta del 900, conferito dalla SISAL e CONI
o 2016 XX Premio Internazionale Fair Play Mecenate
o Medaglia d’Oro al Valore Atletico, conferito dal CONI
o 2006 Diploma d’Onore, conferito dal CONI
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Studi compiuti 

o anno 1989: diploma di ragioneria conseguito presso l’Istituto Tecnico Commerciale
Fossombroni di Grosseto

o anno 2000: patente nautica vela e motore
o anno 2004: abilitazione di istruttore di 3° livello, rilasciato dalla Federazione Italiana Vela
o anno 2005:

• Master Management dello Sport tenuto dal CONI Servizi Spa- Area Formazione,
Medicina e Scienza per lo Sport, Scuola per lo Sport.

• Workshop “Sport è Comunic@zione” tenuto dal CONI Servizi Spa- Area
Formazione, Medicina e Scienza per lo Sport, Scuola per lo Sport.

o anno 2014: abilitazione a Tecnico di IV Livello Europeo


