CURRICULUM VITAE

EUROPEO

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome LIVIA PISCIOTTA

Indirizzo
professionale

Telefono/cellulare
Fax
E-mail

Nazionalita
Codice Fiscale

Luogo e data di
nascita

POSIZIONE ATTUALE

Sede lavorativa

Ruolo
universitario

Ruolo
ospedaliero

Universita degli Studi di Genova - Scuola di Scienze Mediche e
Farmaceutiche in convenzione con Ospedale Policlinico San Martino,
Genova

Professore Ordinario MEDS-08/C Scienza dell’Alimentazione e delle
Tecniche Dietetiche Applicate MEDS-08/C chiamata dal DIMI in attesa di presa
di servizio alla prima data disponibile.

Dirigente Medico Equiparato, anzianita >15 anni, incarico professionale TPPA-
alta specializzazione

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Universita-Facolta
12 gennaio 2007

Universita-Facolta
17 ottobre 2002

Universita-Facolta
06 ottobre 1997

Scuola Superiore
A.S. 1990-1991

Universita degli Studi di Perugia-Facolta di Medicina e Chirurgia
Dottorato di Ricerca in Patologia e Clinica dell’Arteriosclerosi

Universita degli Studi di Genova - Facolta di Medicina e Chirurgia
Specializzazione in Scienze dell’Alimentazione
Votazione: 50/50 lode

Universita degli Studi di Genova - Facolta di Medicina e Chirurgia
Laurea in Medicina e Chirurgia
Votazione: 110/110 lode e medaglia

Liceo Scientifico E. Fermi, Genova
Diploma di Maturita Votazione: 60/60




ESPERIENZE LAVORATIVE

dal 30/12/2005 ad oqgi

Dal 1/12/19 ad oggi

Dal 04/2017 al 30/11/19

Dal 30/12/05 al 04/2017

dal 1/5/2006 ad oggi:

Ruolo Universitario presso UNIVERSITA’ DI GENOVA

Professore Associato settore scientifico disciplinare MED/49 e dal 27/6/2024
nel settore MEDS-08C-Scienza dell’alimentazione e delle tecniche dietetiche
applicate, afferente al Dipartimento di Medicina Interna (Di.M.I.)

Ricercatore Universitario settore scientifico disciplinare MED/49 Scienze
Tecniche dietetiche applicate, afferente al Dipartimento di Medicina Interna (Di.M.1.)

Ricercatore Universitario settore scientifico disciplinare MED/09 Medicina
Interna, afferente al Dipartimento di Medicina Interna (Di.M.l.), conferma in data
15/07/2009.

Ruolo Ospedaliero presso OSPEDALE POLICLINICO SAN MARTINO

Dal 1/10/18 ad oggi

Dal 1/2/12 al 30/9/18

Dal 1/5/06 al 30/1/12

dal 1997 al 2005:

Dirigente Medico Equiparato presso UOSD DIETETICA e NUTRIZIONE CLINICA
dal 1/6/2022 incarico TPAA (responsabile Dr. S.G. Sukkar)

Dirigente Medico Equiparato presso UOC CLINICA DI MEDICINA INTERNA 1
(direttore Prof. F. Dallegri)

Dirigente Medico Equiparato presso UOC MEDICINA INTERNA PREVENZIONE
VASCULOPATIE (direttore prof. S. Bertolini)

Attivita libero-professionale precedente

Dal 2002 al 2005

Dal 2004 al 2005

Dal 1997 al 1998

ATTIVITA DIDATTICA

Da A.A. 2018-2019
ad oggi

A.A. 2018-2019

A.A. 2018-2019
ad oggi

Attivita libero-professionale studio privato: Medico Dietologo e Nutrizionista
Clinico

Consulenza specialistica per I'Ospedale SANTA CORONA, PIETRA LIGURE (SV)
finalizzata alla redazione e revisione del dietetico ospedaliero

Consulenza specialistica per la COOPERATIVA IL GABBIANO (Diano Marina-IM)
finalizzata alla redazione e revisione del dietetico per gli ospiti della struttura

Incarichi occasionali ASL 3: servizio prelievi di sangue domiciliari, sostituzioni di
MMG

Presso Universita di Genova, Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche,
Scuola di Scienze matematiche, fisiche naturali*, Scuola Politecnica**

CDL MAGISTRALE A CICLO UNICO IN MEDICINA E CHIRURGIA (LM-41):

-modulo di insegnamento ufficiale Scienze tecniche dietetiche (1 CFU) - corso
integrato di Terapia Medica- VI anno, | semestre

CDL IN DIETISTICA (L/SNT3)
-modulo di insegnamento ufficiale La dieta nei disturbi del comportamento
alimentare (2 CFU) - corso integrato di Alimentazione e Psicologia- Il anno, |

semestre

-modulo di insegnamento ufficiale Alimenti e Dieta (1 CFU) - corso integrato di
Chimica degli Alimenti-l anno, Il semestre.



A.A. 2019-2020
ad oggi

A.A. 2020-2021
A.A. 2021-2022

ad oggi

A.A. 2020-2021
ad oggi

A.A. 2023-2024
ad oggi

A.A. 2024-2025

A.A. 2024-2025

A.A. 2018-2019
ad oggi

A.A. 2022-2023
ad oggi

-modulo di insegnamento ufficiale Geografia Alimentare (1 CFU modificato a 0.5
CFU) - corso integrato di Metodologia della ricerca - Il anno Il semestre

-modulo di insegnamento ufficiale Epidemiologia delle abitudini Alimentari (1
CFU modificato a 0.5 CFU) - corso integrato di Metodologia della Ricerca- Ill anno |l
semestre

-modulo di insegnamento ufficiale La dieta nella Medicina Interna (2 CFU) - corso
integrato Dietoterapia 1- Il anno, | semestre. Incarico di Coordinatore di Corso
Integrato dal 2018.

-modulo di insegnamento ufficiale Dietoterapia applicata all’obesita (1 CFU) -
corso integrato di Nutrizione nel paziente critico e chirurgico- lll anno, | semestre

-modulo di insegnamento ufficiale Lipidologia clinica (1 CFU)- corso integrato di
Dietoterapia 2-Il anno, Il semestre

-modulo di insegnamento ufficiale Nutrizione Parenterale (1 CFU) - corso integrato
di Nutrizione Atrtificiale-Ill anno, | semestre

-modulo di insegnamento ufficiale Allergie, intolleranze, reazioni avverse agli
alimenti (1 CFU) - corso integrato Nutrizione delle Collettivita- | anno, Il semestre

CDL MAGISTRALE IN SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT (LM-68)

-modulo di insegnamento ufficiale “Alimentazione e Endocrinologia nello sport”
(2 CFU) successivamente denominato “Alimentazione nello Sport” - corso
integrato Aspetti medici della prestazione sportiva 1- | anno, | semestre

CDL MAGISTRALE IN BIOLOGIA APPLICATA E SPERIMENTALE (LM-6)
INDIRIZZO ALIMENTI E NUTRIZIONE *

-insegnamento ufficiale corso “Nutrizione nella prevenzione delle malattie
cronico-degenerative” (2 CFU a scelta dello studente), Il anno, Il semestre

CDL TRIENNALE IN SCIENZE E CULTURE AGROALIMENTARI DEL
MEDITERRANEO (L-GASTR R)**

-insegnamento ufficiale corso “Dietetica e Nutrizione Umana” (2 di 8 CFU), | anno
Il semestre

CDL TRIENNALE IN ASSISTENZA SANITARIA (L/SNT4)

-modulo di insegnamento ufficiale “Alimentazione e prevenzione dei disturbi
nutrizionali” 1 CFU-corso integrato Scienze dell’Alimentazione- Il anno, | semestre

SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE DI AREA MEDICA UNIGE

attribuzione di incarichi di insegnamento ufficiali presso le Scuole:

Scienze dell'Alimentazione: 14 CFU scienze tecniche dietetiche; 1 CFU abilita
relazionali; 2 CFU inglese

Endocrinologia e malattie del metabolismo 0.5 CFU (lll anno) scienze tecniche
dietetiche

Geriatria 0.5 CFU (Il anno) terapia nutrizionale nell’'anziano

Gastroenterologia 0.5 CFU (I anno)+1 CFU (lll anno) scienze tecniche dietetiche
applicate

SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE DI AREA NON MEDICA UNIGE

attribuzione di incarichi di insegnamento ufficiali presso la Scuola:
Scienze dell'Alimentazione: 6 CFU scienze tecniche dietetiche; 1 CFU abilita
relazionali; 2 CFU inglese; copertura di 3.5 CFU BIO/09 fisiologia della nutrizione.



Master internazionale
incarico UNIGE-DISFOR
10/2023

Master di Il livello UNIGE
2006-2011

Master di Il livello
UNITO 2011

Master di Il livello
UNIPV 2023-2024

Altre attivita didattiche:
dal 2005 al 2017 nel SSD
MED/09

Attivita di  relatore /
correlatore in tesi di
laurea/specializzazione/

dottorato di ricerca dal
2012 ad oggi:

MASTER dile Il LIVELLO

MASTER INTERNAZIONALE Erasmus+ KA2 CBHE I-CARE: due seminari da
due ore on-line in “Master Class Primary health care and Family medicine”, modulo
base PC&FM “Approach to Medical nutrition”

svolgimento di seminari da due ore/anno presso il Master di Il livello di Emostasi
e Trombosi (resp. Prof. Ugo Armani)

attribuzione dell’incarico di insegnamento di “Terapia alimentare e motoria” (10 ore)
presso il Master di Il livello in "Prevenzione Cardiovascolare e Dislipidemie",
Universita degli Studi di Torino

attribuzione dell'incarico per 1 ora/anno di lezione su “l nuovi farmaci
ipolipemizzanti” presso il Master di Il livello in "Prevenzione Cardiovascolare e
Dislipidemie", Universita degli Studi di Pavia

CDL MAGISTRALE A CICLO UNICO IN MEDICINA E CHIRURGIA (LM-41):

A.A. 2005-2006 e dall’A.A. 2009-2010 all’'anno 2014-2015: incarico di insegnamento
per le esercitazioni di Semeiotica Clinica, Il anno

Dall’ A.A. 2006-2007 al’A.A. 2017-2018: incarico di insegnamento di Medicina
Interna 1, V anno Il semestre

CDL IN DIETISTICA (L/SNT3)

-modulo di insegnamento ufficiale Medicina Interna (1 CFU) - corso integrato di
Nutrizione nelle Malattie Metaboliche modificato successivamente in Dietoterapia 2-
Il anno, Il semestre. DallA.A. 2011-2012 incarico di Coordinatore del Corso
Integrato.

CDL IN INFERMIERISTICA (L/SNT1), CAMPUS DI SAVONA

Dall A.A. 2006-2007 all’A.A. 2017-2018: incarico di insegnamento modulo
Medicina Interna (2 CFU) - Corso integrato Medicina-Chirurgia-Farmacologia- |l
anno | semestre

SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE DI AREA MEDICA

DallA.A. 2006-2007 all’A.A. 2010-2011: incarico di insegnamento nella Scuola di
Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione dell’Universita di Genova, per
la didattica applicativa Il anno e svolgimento di seminari. Dal’A.A. 2015-2016 al
2017: incarico di insegnamento nella Scuola di Specializzazione in Scienza
dell’Alimentazione dell’Universita di Torino (consorziata con UNIGE) per la
didattica applicativa e svolgimento di seminari.

ASL3 GENOVESE
Corso di formazione per MMG presso: 3 incarichi per 4 ore di lezione ciascuno.

Relatore Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia: 12 candidati
Relatore Laurea in Dietistica: 8 candidati

Relatore Laurea Magistrale in Scienze e tecniche dello sport: 3 candidati
Relatore Dottorato di Ricerca: 1 candidata

Correlatore Laurea in Dietistica: 2 candidati

Correlatore Laurea magistrale Medicina e Chirurgia: 1 candidata
Correlatore Laurea triennale in Scienze Biologiche: 4 candidati

Relatore Specializzazione in Medicina Interna: 1 candidata



Correlatore Specializzazione in Scienze dell’Alimentazione (UNIPR): 1 candidata
Correlatore Laurea Magistrale in Nutrizione Umana (UNIMI): 1 candidata

PARTECIPAZIONI AL COLLEGIO DEI DOCENTI NELL'’AMBITO DI DOTTORATI DI RICERCA ACCREDITATI
DAL MINISTERO

Partecipazione al collegio dei docenti. Ateneo proponente: Universita degli Studi di GENOVA Titolo: "BIOLOGIA
E FISIOPATOLOGIA CARDIACA, VASCOLARE, RENALE E METABOLICA" Anno accademico di inizio: 2006 -
Ciclo: XXII - Durata: 3 anni

Partecipazione al collegio dei docenti. Ateneo proponente: Universita degli Studi di GENOVA Titolo: "BIOLOGIA
E FISIOPATOLOGIA CARDIACA, VASCOLARE, RENALE E METABOLICA" Anno accademico di inizio: 2007 -
Ciclo: XXIII - Durata: 3 anni

Partecipazione al collegio dei docenti. Ateneo proponente: Universita degli Studi di GENOVA Titolo: "BIOLOGIA
E FISIOPATOLOGIA CARDIACA, VASCOLARE, RENALE E METABOLICA" Anno accademico di inizio: 2008 -
Ciclo: XXIV - Durata: 3 anni

Partecipazione al collegio dei docenti. Ateneo proponente: Universita degli Studi di GENOVA Titolo: "BIOLOGIA
E FISIOPATOLOGIA CARDIACA, VASCOLARE, RENALE E METABOLICA" Anno accademico di inizio: 2009 -
Ciclo: XXV - Durata: 3 anni

Partecipazione al collegio dei docenti. Ateneo proponente: Universita degli Studi di GENOVA Titolo: "BIOLOGIA
E FISIOPATOLOGIA CARDIACA, VASCOLARE, RENALE E METABOLICA" Anno accademico di inizio: 2010 -
Ciclo: XXVI - Durata: 3 anni

Partecipazione al collegio dei docenti. Ateneo proponente: Universita degli Studi di GENOVA Titolo: "BIOLOGIA
E FISIOPATOLOGIA CARDIACA, VASCOLARE, RENALE E METABOLICA" Anno accademico di inizio: 2011 -
Ciclo: XXVII - Durata: 3 anni

Partecipazione al collegio dei docenti. Ateneo proponente: Universita degli Studi di GENOVA Titolo: "BIOLOGIA
E FISIOPATOLOGIA CARDIACA, VASCOLARE, RENALE E METABOLICA" Anno accademico di inizio: 2012 -
Ciclo: XXVIII - Durata: 3 anni

Partecipazione al collegio dei docenti. Ateneo proponente: Universita degli Studi di GENOVA Titolo: "MEDICINA
INTERNA CLINICO-SPERIMENTALE" Anno accademico di inizio: 2013 - Ciclo: XXIX - Durata: 3 anni
Partecipazione al collegio dei docenti. Ateneo proponente: Universita degli Studi di GENOVA Titolo: "MEDICINA
INTERNA CLINICO-SPERIMENTALE" Anno accademico di inizio: 2014/15 - Ciclo: XXX - Durata: 3 anni
Partecipazione al collegio dei docenti. Ateneo proponente: Universita degli Studi di GENOVA Titolo: "MEDICINA
INTERNA CLINICO-SPERIMENTALE" Anno accademico di inizio: 2015/16 - Ciclo: XXXI - Durata: 3 anni
Partecipazione al collegio dei docenti. Ateneo proponente: Universita degli Studi di GENOVA Titolo: "MEDICINA
INTERNA CLINICO-SPERIMENTALE" Anno accademico di inizio: 2016/17 - Ciclo: XXXII Durata: 3 anni
Partecipazione al collegio dei docenti. Ateneo proponente: Universita degli Studi di GENOVA Titolo: "EMATO-
ONCOLOGIA E MEDICINA INTERNA CLINICO-TRASLAZIONALE" Anno accademico di inizio: 2017/18 - Ciclo:
XXXIII Durata: 3 anni

Partecipazione al collegio dei docenti. Ateneo proponente: Universita degli Studi di GENOVA Titolo: "EMATO-
ONCOLOGIA E MEDICINA INTERNA CLINICO-TRASLAZIONALE" Anno accademico di inizio: 2020/21- Ciclo:
XXXVI Durata: 3 anni

Partecipazione al collegio dei docenti. Ateneo proponente: Universita degli Studi di GENOVA Titolo: "EMATO-
ONCOLOGIA E MEDICINA INTERNA CLINICO-TRASLAZIONALE" Anno accademico di inizio: 2021/22- Ciclo:
XXXVII Durata: 3 anni

Partecipazione al collegio dei docenti. Ateneo proponente: Universita degli Studi di GENOVA Titolo: "EMATO-
ONCOLOGIA E MEDICINA INTERNA CLINICO-TRASLAZIONALE" Anno accademico di inizio: 2022/23- Ciclo:
XXXVIII Durata: 3 anni

Partecipazione al collegio dei docenti. Ateneo proponente: Universita degli Studi di GENOVA Titolo: "EMATO-
ONCOLOGIA E MEDICINA INTERNA CLINICO-TRASLAZIONALE" Anno accademico di inizio: 2023/24- Ciclo:
XXXIX Durata: 3 anni

Partecipazione al collegio dei docenti. Ateneo proponente: Universita degli Studi di GENOVA Titolo: "MEDICINA
INTERNA TRASLAZIONALE E CLINICA" Anno accademico di inizio: 2024/25- Ciclo:XL - Durata: 3 anni

ATTIVITA SCIENTIFICA

Principalilinee di ~ -Principali  disturbi del metabolismo delle lipoproteine: caratterizzazione
ricerca scientifica 9enetico-molecolare e studio clinico, impatto su cardiopatia ischemica prematura,
aterosclerosi carotidea e degli arti inferiori, epatosteatosi, pancreatite e nefropatia:
Ipercolesterolemie  Familiari Dominanti  (geni LDLR, APOB, PCSKO9),



INDICI
BIBLIOMETRICI:

Partecipazione,
responsabilita e
coordinamento di
gruppi di ricerca
nazionali e
internazionali

Ipercolesterolemie Familiari Recessive (geni LDL-RAP1 e ABCG5/G8), Malattia da
Accumulo di Colesterolo Estere (gene LIPA), Ipoalfalipoproteinemia Familiare (geni
ABCA1, APOAI, LCAT, GBA), Iperchilomicronemie familiari e Ipertrigliceridemie
(geni LPL, APOAS5, APOC2, LMF1, GPIHBP1), Ipobetalipoproteinemia familiare (geni
APOB, PCSK9, MTTP), Disbetalipoproteinemia e glomerulopatia lipoproteica (gene
APOE)

-Meccanismi coinvolti nell'assorbimento intestinale del colesterolo: geni
coinvolti (NPC1L1, ABCG5 e G8), diagnosi e dietoterapia in particolare della
Sitosterolemia

-Terapia nutrizionale, nutraceutica e farmacologica delle dislipidemie, della
sindrome metabolica, della MAFLD

-Approcci dietoterapici innovativi in diverse patologie (diete low-carb in COVID-
19, diabete mellito di tipo |, diete di esclusione in IBD, dieta chetogenica in
fibromialgia e altre patologie infiammatorie croniche)

-Modelli di alimentazione sostenibile

-Studio della genetica e del fenotipo della percezione del gusto in particolari
popolazioni a rischio di malnutrizione: p.e. anziano, nefropatico, oncologico....
-Protocolli di studio su dieta, supplementi proteici innovativi o alimenti
funzionali nell’lambito sportivo

-Rapporto tra farmaci ipolipemizzanti, cancro e modelli dietetici nella
prevenzione primaria € secondaria.

-Metabolismo dei tumori e delle applicazioni cliniche e precliniche del digiuno e
della dieta che imita il digiuno nella prevenzione, nei trattamenti antitumorali e nella
riduzione degli effetti collaterali delle terapie oncologiche.

L'attivita di ricerca ha prodotto il seguente numero di pubblicazioni:

Lavori in extenso su riviste internazionali indicizzate: n. 121

Lavori in extenso su riviste internazionali non indicizzate: n. 4
Lavori in extenso su Atti di Congressi Nazionali/Internazionali: n. 4
Libri o capitoli di libro: n. 5

Articoli in extenso su Riviste Nazionali in lingua italiana: n. 15

Linee guida, linee di indirizzo o documenti ministeriali: n. 2
Abstract di comunicazioni presentate a Congressi Internazionali: 36
Abstract di comunicazioni presentate a Congressi Nazionali: 120

(elenco dettagliato delle pubblicazioni riportato successivamente)

Numero totale di citazioni (SCOPUS): 3318 (GOOGLE SCHOLAR): 4289
H-index (SCOPUS): 32 (GOOGLE SCHOLAR): 35

N° di mediane bibliometriche superate ASN 2024-2027 1+ fascia: 3/3
N° di mediane bibliometriche superate ASN 2024-2027 Commissario: 1/3

1.Partecipazione a progetto TELETHON (E0947): Genetic polymorphisms affecting
the phenotypic expression of familial hypercholesterolemia (1 pubblicazione
scientifica)

2.Partecipazione, in qualita di dottorando di ricerca, a progetti MIUR
(MM06178194_001 e 006): molecular genetics of primary Hypoalpha- and
Hyperalphalipoproteinemia ( 3 pubblicazioni scientifiche)

3.Partecipazione a studio prospettico nazionale in qualita di responsabile di centro
al network LIPIGEN (LIpid TransPort Disorders ltalian GEnetic Network) — Registro
delle Dislipidemie Familiari in Italia” compreso “LIPIGEN PEDIATRICO” e “LIPIGEN
OMOZIGOTE” sostenuto da Fondazione SISA. Azioni: condivisione di casistica e
raccolta dati, consulenza (3 pubblicazioni scientifiche)

4. Partecipazione attiva a studio monocentrico in collaborazione con I'Universita di
Ginevra (Pl Prof. Fabrizio Montecucco): “Studio osservazionale sulle modificazioni
del rischio cardiovascolare attraverso valutazione di mediatori di inflammazione in



Progetti finanziati con
revisione tra pari:

Altri progetti finanziati:

pazienti con sindrome metabolica, sottoposti a trattamento dietetico e farmacologico
secondo le linee guida internazionali”. Azioni: reclutamento e gestione clinica dei
pazienti. (6 pubblicazioni scientifiche)

5. Partecipazione a studio multicentrico nazionale, finanziato in parte da KANEKA, in
collaborazione con Universita di Roma La Sapienza, Universita di Parma, Universita
di Verona: “Study on predictive profile of cardiovascular risk in patients with IperLp(a)
lipoproteinaemia — isolated and combined form - by means of descriptive analysis of
genetic polymorphisms, isoforms of Lp(a), and cholesterol loading capacity (CLC)”
Azioni: studio genetico. (1 pubblicazione scientifica)

6. Partecipazione in qualitd di responsabile di centro allo studio multicentrico
nazionale PROSISA — PROject Statin Intolerance SISA (1 pubblicazione scientifica)

7. Partecipazione a gruppo di studio GECOVID (Policlinico San Martino, P.l. Prof.
Bassetti) (3 pubblicazioni scientifiche)

8. Partecipazione a ITALIAN and EUROPEAN STUDY GROUP OF HOMOZYGOUS
FAMILIAL HYPERCHOLESTEROLEMIA Azioni: condivisione di casistica e raccolta
dati, consulenza (7 pubblicazioni scientifiche)

9. Partecipazione a ITALIAN and EUROPEAN STUDY GROUP OF LOMITAPIDE
Azioni: condivisione di casistica e raccolta dati, consulenza. (4 pubblicazioni
scientifiche)

10. Referente di Ateneo per il progetto POS-5 Ministero della Salute. Partecipazione
a partenariato del progetto NUTRIDIEMME (responsabile prof. A. Puija UNICZ)

Progetto di ricerca di Ateneo 2008: “Influenza sul rischio cardiovascolare della
variante Trp719Arg del gene KIF6 in pazienti affetti da dislipidemia familiare”.

Finanziamento Ateneo 2010 (Bando riservato a giovani ricercatori):
Caratterizzazione genetica di pazienti affetti da grave ipertrigliceridemia primitiva

Finanziamento Ateneo 2011: Sequenziamento diretto dei geni GCKR e CREB3L3,
due nuovi geni candidati per la grave ipertrigliceridemia primitiva

Progetto di farmacovigilanza AIFA 2017: monitoraggio dell’intolleranza alle statine
responsabile del mancato raggiungimento dei targets lipidici raccomandati in pazienti
a rischio cardiovascolare molto elevato o affetti da ipercolesterolemia familiare
eterozigote per la gestione appropriata dei farmaci ipolipemizzanti innovativi (anticorpi
monoclonali anti-PCSK9). Partners: ALISA, ASL1-2-3-4-5, San Martino, Evangelico,
Galliera

Progetto POS-5 Ministero della Salute 2021: partenariato del progetto
NUTRIDIEMME (responsabile prof. A. Puija UNICZ).

Progetto RECREATE 2023 (Bando CARIGE): durata 1 anno. Partners: Banco
Alimentare, UNIGE-DISPO

Proposal ULYSSEUS-call ERASMUS-EDU-2023-PEX-EMJM-MOB e progetto
EDUNEXT in collaborazione con DICCA (capofila progetto prof.ssa Perego)

Progetto ERASMUS+ SPORT 2024: Progetto SPEED “Sport and prevention of
Eating Disorders”

Progetti di ricerca finanziati da Regione Liguria/ALISA con fondi per attivita inerenti
la prevenzione e la comunicazione in campo nutrizionale previste dalla strategia
nutrizionale 2016/2019 e LL.GG. Nazionali su ristorazione scolastica, assistenziale ed
ospedaliera:

1) Screening della disfagia nelle strutture residenziali ASL3

2) Screening della malnutrizione nelle strutture residenziali ASL2 (PL12

3) Indagine presso le scuole liguri sulla dotazione di adrenalina per allergia



Responsabilita’
(ruolo di Principal
Investigator) in
protocolli diricerca
clinica nazionali e
internazionali:

alimentare

1. Protocollo di studio clinico multicentrico, nazionale, Rottapharm “BABE-CRO
01”(National trial): “Valutazione clinica di un composto contenente berberina, banaba
e cromo in soggetti sani con alterata glicemia a digiuno e segni distintivi di sindrome
metabolica: uno studio randomizzato in doppio cieco controllato verso placebo”.

2. Studio osservazionale prospettico multicentrico nazionale SANOFI “ALIROL08653-
OMERO”(National trial): “Studio osservazionale e multicentrico sull'efficacia e sulla
tollerabilita a lungo termine di Alirocumab nella reale pratica clinica in Italia”

3. Protocollo di studio clinico di fase II, DR REDDY’'S DRL-17822/CD/004
(International trial): “Studio randomizzato, in doppio cieco, controllato verso placebo,
a gruppi paralleli, per valutare efficacia, sicurezza e tollerabilita di DRL-17822 in
pazienti con Iperlipidemia di tipo II”.

4. Protocollo di studio clinico di fase Ill, MERCK S. e D. (International trial) “A
Worldwide, Multicenter, Double-Blind, Randomized, Parallel, Placebo-Controlled 12
Week Study to Evaluate the Efficacy and Safety of Extended Release (ER)
Niacin/Laropiprant When Added to Ongoing Lipid-Modifying Therapy in Patients with
Primary Hypercholesterolemia or Mixed Dyslipidemia”

5. Protocollo di studio clinico di fase lll, REGENERON (International trial) “Studio
clinico randomizzato in doppio cieco sull'efficacia e la sicurezza di REGN727 in
associazione ad atorvastatina rispetto alla terapia di associazione con ezetimibe e
atorvastatina, a un aumento del dosaggio dell'atorvastatina e al passaggio a
rosuvastatina in pazienti non controllati con atorvastatina” (protocollo n°R727-CL-
1110)

6. Protocollo di studio clinico di fase Ill Cerenis Therapeutics SA, n° CER-001-CLIN-
009 (International trial): “phase Ill, multi-center, randomized, 48 weeks, double-blind,
parallel-group, placebo-controlled study to evaluate efficacy and safety of CER-001
on vessel wall area in patients with genetically defined familial primary
hypoalphalipoproteinemia and receiving background optimized lipid therapy”.

7. Studio osservazionale multicentrico internazionale AMGEN “Protocol 20150162
(International trial): A Multinational Observational Study to Evaluate the Safety of
Repatha® in Pregnancy”.

8. Multlnational Observational Study: studio osservazionale multicentrico nazionale
Daiichi Sankyo Europe GmbH “Treatment of High and Very high riSk dyslipidemic
pAtients for the PreveNTion of CardiOvasculaR Events in Europe — (SANTORINI)”
Prot. N° DSE-HCL-01-19.

9. Multlnational Observational Study: “Studio non interventistico sul trattamento con
acido bempedoico e/o la sua combinazione a dose fissa con ezetimibe nella normale
pratica clinica in pazienti affetti da ipercolesterolemia primaria oppure dislipidemia
mista” Dajichi Sankyo Europe GmbH (MILOS) DSE-BMP-01-20-EU

10.International trial phase Ill: “Studio di fase 3, randomizzato, in doppio cieco,
controllato con placebo, volto a valutare I'efficacia e la sicurezza di Pegozafermin in
soggetti affetti da ipertrigliceridemia grave (SHTG)” 89-Bio Inch “ENTRUST study
BIO89-100-231

11.International trial phase Ill: “Studio di fase 3, randomizzato, in doppio cieco,
controllato verso placebo, per studiare I'effetto di Lepodisiran sulla riduzione di eventi
cardiovascolari maggiori in soggetti adulti con Lipoproteina(a) elevata e patologia
cardiovascolare accertata su base aterosclerotica o a rischio di un primo evento
cardiovascolare — Eli-Lilly -ACCLAIM-Lp(a)



Partecipazione a
protocolli diricerca
clinica nazionali e
internazionali in
qualita di sub-
investigator:

12. International trial di outcome cardiovascolare:“Studio randomizzato, in doppio
cieco, controllato versus placebo, multicentrico, per valutare I'efficacia di Inclisiran nel
prevenire gli eventi avversi cardiovascolari maggiori nei pazienti ad alto rischio in
prevenzione primaria” Novartis: (VICTORION-1 PREVENT)

13. Studio monocentrico, randomizzato, controllato, in doppio cieco, con due gruppi in
parallelo “GDUE nella steatosi epatica non alcolica”. Aesculapius Farmaceutici S.r.l..

14. International trial: registro di valutazione osservazionale della Lomitapide a livello
globale: “Lomitapide Observational Worldwide Evaluation Registry”. Agerion:
protocollo AEGR-7363-025 studio LOWER

15. “Studio di intervento, randomizzato controllato in aperto della durata di 8
settimane, per valutare l'efficacia e la sicurezza di NORMOLIP CARDIO COLEST
nella riduzione del colesterolo LDL-C, in pazienti affetti da ipercolesterolemia non
corretta da sola dieta o ipercolesterolemia primitiva poligenica con rischio
cardiovascolare basso-moderato (SCORE < 5% linee guida EAS-ESC 2019) gia in
terapia dietetica di tipo mediterraneo da almeno 3 mesi” ESI SpA.

1.Protocollo di studio PFIZER 981-420326 (National Trial): “Effects of Atorvastatin in
Comparison with Pravastatin on Lipids and on LDL Particle size in patients with
Familial Combined Hyperlipidemia” (1 pubblicazione scientifica)

2.Studio Osservazionale SANOFI-AVENTIS (National study) “PROMISE-PRevalenza
della SindrOme Metabolica In diversi SEtting clinici: ipertensione arteriosa e
dislipidemia: associazione tra sindrome metabolica e danno d’organo”

3. Protocollo di studio no profit, multicentrico nazionale, sostenuto da PFIZER S.p.A.
e dal Ministero della Salute: TREND IN MS “Progetto multicentrico di valutazione
dell'efficacia dell'Atorvastatina e degli N-3 PUFA nei pazienti con Sindrome
Metabolica”.

4.Protocollo di studio osservazionale MERCK & CO. Dyslipidemia International
Survey (Indagine internazionale sulla dislipidemia) -ltalia (DYSIS ltalia)

5.Protocollo di studio ZENECA 4522IL/0027 (International Trial): "A 12-week
randomized double-blind multicentre trial to evaluate the efficacy and safety of
ZD4522 (5 and 10 mg), Pravastatin (20 mg) and Simvastatin (20 mg) in the treatment
of subjects with hypercholesterolemia”

6. Protocollo di studio ASTRA-ZENECA 4522IL/0030 (International Trial): “A 24 Week
Randomized Double-blind Multicentre Multinational Trial to Evaluate the Efficacy and
Safety of ZD4522 and Atorvastatin in the Treatment of Subjects With Heterozygous
Familial Hypercholesterolemia”.

7. Protocollo di studio ASTRA-ZENECA 45221L/0034 (International Trial): “An-Open-
label Multinational Multicentre, Extension Trial To Assess the Long-term safety and
Efficacy of ZD4522 in Subjects in the ZD4522 Clinical Trial Program”

8. Protocollo di studio ASTRA-ZENECA 4522IL/0081 (AND EXTENSION STUDY)
(International Trial): “An open label randomised, multi-centre, phase Illb, parallel
group switching study tocompare efficacy and safety of lipid lowering agents
atorvastatin, pravastatin, simvastatin, androsuvastatin in subjects with Ila and IIb
Hypercholesterolemia”

9. Protocollo di studio SCHERING-PLOUGH P00693 (International Trial): “A phase I
double blind efficacy and safety study of SCH58235 (10 mg) in addition to
Atorvastatin in subjects with Coronary Heart Disease or multiple cardiovascular risk
factors and with Primary Hypercolesterolemia not controlled by a starting dose (10
mg) of Atorvastatin”



Premi per attivita di
ricerca
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10. Protocollo di studio SCHERING-PLOUGH P01418 (International Trial): “A Long
term open label, safety and tolerability study of SCH58235 (10 mg) in addition to
Atorvastatin in subjects with coronary heart disease or multiple cardiovascular risk
factors and with primary hypercolesterolemia not controlled by a starting dose (10
mg) of Atorvastatin”

11. Protocollo di studio FOURNIER CFEN 0101 (International Trial): “A randomized
double blind study comparing the efficacy and safety of Fenofibrate and Simvastatin
in dyslipidemic patients with low HDL cholesterol”

12. Protocollo di studio KOWA NK104-302 (International trial): “Study of Pitavastatin
2 mg vs Simvastatin 20 mg and Pitavastatin 4 mg vs Simvastatin 40 mg (following up-
titration) in patients with primary Hypercholesterolemia or combined dyslipidemia”.

13. Protocollo di studio KOWA NK104-307 (International trial): “Open label, long term
(1 year) extension study of Pitavastatin 4 mg qd in patients with primary
Hypercholesterolemia or combined dyslipidemia”.

14. Protocollo di Studio SANOFI-AVENTIS CRESCENDO (International ftrial):
“Randomized, multinational, multi center, double blind, placebo-controlled, two arm
parallel group trial of Rimonabant 20 mg OD for reducing the risk of major
cardiovascular events in abdominally obese patients with clustering risk factor.”

15. Protocollo di Studio SANOFI-AVENTIS ETERNAL (International ftrial): “A
European Randomized, parallel group, two arm placebo-controlled, double blind,
multicenter study of Rimonabant 20 mg OD in the treatment of abdominally obese
patients with dyslipidemia with or without other comorbidities”

16. Protocollo di studio UNILEVER CORPORATE RESEARCH (international genetic
study) “Investigazione sugli aspetti genetici del rischio di malattia cardiaca coronarica
in soggetti con ipercolesterolemia familiare”

17. Protocollo di studio MEDPACE (international trial) “A Phase 3 Multi-center
Placebo-controlled randomized, double-blind, 12 week study with an open label
Extension to evaluate the efficacy and safety of AMR101 in patient with fasting
triglvceride levels=500 mg/dl and £2000 mg/dl: the AMR101 MARINE Study”

“Premio Carlo Sirtori per giovani ricercatori’: 13° Congr. Naz. SISA (Milano, 3-5
Dicembre 1999)

“Travel grant per giovani ricercatori” assegnato ai migliori 15 abstracts.16° Congr.

Naz. SISA (Chieti, 27-30 Novembre 2002)

“Premio Astra Zeneca per giovani ricercatori” assegnato ai migliori 10. 17° Congr.

Naz. SISA (Napoli, 26-29 Novembre 2003)

“Premio Astra Zeneca per giovani ricercatori” assegnato ai migliori 10. 19° Congr.
Naz. SISA (Venezia, 23-26 Novembre 2005)

“Young Investigator poster award Honorable Mention”. XIV Internat. Symp. On
Atherosclerosis (Rome, June 18-22, 2006)

“Premio Astra Zeneca per giovani ricercatori” assegnato ai migliori 10. 20° Congr.

Naz. SISA (Bologna, 16-19 Novembre 2006).

“Travel grant per giovani ricercatori” assegnato ai migliori 15 abstracts. 22° Congr.

Naz. SISA (Roma, 19-22 Novembre 2008)

“Travel grant per giovani ricercatori” assegnato ai migliori 30 e Premio Astra-Zeneca
assegnato alle migliori dieci comunicazioni orali. 23° Congr. Naz. SISA (Roma, 25-28
Novembre 2009).

“Premio S.I.S.A. per giovani ricercatori” assegnato alle migliori 10 comunicazioni orali.
24°Congr. Naz. SISA (Roma, 24-27 Novembre 2010).

-8th AME Italian Meeting, 4rd Joint meeting with AACE: invited speaker at workshop:



congressi e convegni
nazionali:

Relazioni su invito a
congressi e convegni
internazionali:

Organizzazione di
Convegni
-Regionali

“Diagnosis and follow-up of primary dyslipidemias” Torino, 10 Ottobre 2008.

-25° Congresso Nazionale SISA: relazione: “Le ipercolesterolemie familiari: diagnosi
e terapia”. Roma, 2 Dicembre 2011.

-l congresso nazionale ANIF: relazione: “L’ipercolesterolemia familiare omo- ed
eterozigote. Rischio cardiovascolare e diagnosi genetica”, Roma, 29 marzo 2014.

-31° Congresso Nazionale SISA: lettura: “Nutraceutici e paziente metabolico.
Attualita e prospettive”. Palermo, 20 novembre 2017

-32° Congresso Nazionale SISA: intervento su invito nella sessione “Ultime notizie
in Aterosclerosi”, Bologna, 25 novembre 2018

-Congresso Nazionale SIPREC: relazione: “Berberina e controllo glico-lipidico: fin
dove possiamo spingerci” Napoli 21-23 marzo 2019

-XV Congresso Nazionale SINU: relazione “Corso di Laurea in Dietistica”, Genova
27-29 novembre 2019

-22°Congresso nazionale ARCA: relazione: “Dieta chetogenica, dieta mediterranea,
digiuni prolungati e altro: cosa deve sapere il cardiologo?” Napoli, 17 settembre 2021
-10° workshop nazionale CISAI: relazione “Omeostasi del peso corporeo:
meccanismi e implicazioni cliniche” . Milano 1 Ottobre 2021

-2021: docente SINPE CORSO BASE (Genova 26-27 maggio 2022)

-Conferenza nazionale sulla nutrizione. tematica: prescrizione in ambito
nutrizionale Ministero della Salute. Roma 22 febbraio 2023.

-XVI Congresso nazionale SINU: relazione: “La dieta nelle dislipidemie”. Arezzo, 8
giugno 2023

-Congresso nazionale SIE: relazione: “Dislipidemia e gestione terapeutica nel
paziente complesso e fragile: il paziente con IRC ed epatopatia”. Roma, 29 giugno
2023

-SSIEM (society for the study of the inborn errors of metabolism) Annual
Symposium: “Metabolic pathways, cellular networks and beyond”. Invited as expert:
“Genetics of LAL-D”. Rome, 7 september 2016.

-10t Lipid Club and Therapeutic Apheresis 2015, MIGHTY MEDIC Interdisciplinary
Educational Forum: “Genetically determined Dyslipidemias”. Rome, 5 June 2015.

-11% Lipid Club and Therapeutic Apheresis 2016, MIGHTY MEDIC Global Scientific
Society: “Diagnosis of Familial Hypercholesterolemia in the clinical setting. Do we
really need a genetic diagnosis?”. Rome, 13 May 2016.

-12% Lipid Club and Therapeutic Apheresis 2017, MIGHTY MEDIC Global Scientific
Society: “State of a multicenter study on Lp(a)” and “Genetic and molecular diagnosis
of FH in children”. Rome, 3-4 May, 2017.

-13% Lipid Club and Therapeutic Apheresis 2018, MIGHTY MEDIC Global Scientific
Society: “Molecular analysis of LPA gene in patients with Hyper Lp(a)-
lipoproteinaemia”. Ostia (Rome) 10-11 May 2018.

-14t% Lipid Club and Therapeutic Apheresis 2019, MIGHTY MEDIC Global Scientific
Society: “Genetic diagnosis of dyslipidaemia: pros and cons”, “Italian Multicentre
Study on Lp(a) - Final Results”. Udine (UD) 30-31 May 2019.

-15" Lipid Club and Therapeutic Apheresis 2020, MIGHTY MEDIC Global Scientific
Society:"FH from A to Z” 3 september 2020-webinar.

-16" Lipid Club and Therapeutic Apheresis 2021, MIGHTY MEDIC Global Scientific
Society: “Lipoprotein(a): risk factor or marker of causality? Or both? Existing and
emerging treatment” “Unusual case of Homozygous familial Hypercholesterolaemia”,
Verona, 7-8 October 2021

-17% Lipid Club and Therapeutic Apheresis 2022, MIGHTY MEDIC Global Scientific
Society: “Homozygous FH in Italy: an update” Spoleto (PG), 15-16 September 2022
-18% Lipid Club and Therapeutic Apheresis 2023, MIGHTY MEDIC Global Scientific
Society: “Nutrition, dietary supplements and nutraceuticals for the treatment of
dyslipidemias” Desenzano sul Garda (VR), 4-5 May 2023

-19t Lipid Club and Therapeutic Apheresis 2024, MIGHTY MEDIC Global Scientific
Society:"New insights in the genetic of homozygous familial Hypercholesterolemia”.
Peschiera sul Garda (VR), 18-19 April 2024

-Convegno Regionale SISA Liguria: “Aspetti terapeutici nella prevenzione
dell’'aterosclerosi’, Arenzano (GE), 27 ottobre 2012.
-Convegno Regionale SISA Liguria: “Dislipidemie primitive e secondarie dal bambino



- Nazionali ed
internazionali
(membro del comitato
scientifico)

-Altre attivita’
congressuali

PARTECIPAZIONE A
COMITATI EDITORIALI DI
RIVISTE, COLLANE
EDITORIALI,
ENCICLOPEDIE E
TRATTATI DI
RICONOSCIUTO
PRESTIGIO

ISCRIZIONE E RUOLO
NELLE SOCIETA’
SCIENTIFICHE
RICONOSCIUTE DAL
MINISTERO

all’Adulto”, Genova, 18 maggio 2013

-Convegno Regionale SISA Liguria: “Dieta e Nutraceutica nelle dislipidemie ad ogni
etd”, Arenzano (GE), 11 aprile 2015.

-Simposio per Soci SISA Liguria: “Nuove risorse nella terapia della
ipercolesterolemia”, Genova, 22 settembre 2016.

-Convegno regionale congiunto SISA Liguria, Piemonte, Valle d’Aosta: “Nuove
sfide per la lipidologia del Nord-Ovest”, Pollenzo (CN), 4 novembre 2016.

-Convegno regionale SINU: “I grassi questi sconosciuti: non capro espiatorio ma
componente indispensabile per una dieta salutare”, Genova 12 ottobre 2018
-Convegno regionale SISA (webinar): “Aggiornamenti in Lipidologia” 19 giugno 2021
-Webinar SISA-SINU Regione Liguria “Linee Guida Per Una Sana Alimentazione:
Controversie e Certezze” 27 Febbraio 2021

-Convegno: Linee guida per la prevenzione, diagnosi e cura di aterosclerosi,
trombosi, tromboembolismi: DIMI, Genova 25 Marzo 2022

-Congresso regionale SISA Liguria, Piemonte, Valle d’Aosta: Starhotel President,
Genova, 24 settembre 2022

-Workshop Organizer di ESCI International Conference (Genoa 16-18 May 2017):
Workshop: “Lipidology and Atherosclerosis”, Castello Boccanegra, 17 May 2017

-XL Congresso Nazionale SINU, Palazzo Ducale, Genova 27-29 novembre 2019
-Evento satellite n. 3 stati generali della Nutrizione: Comunicare la nutrizione:
informare, educare, stupire o ingannare? (Organizzazione del convegno affidata dal
Ministero della Salute) Genova, Palazzo della Borsa, 22 dicembre 2022

-XLIIl Congresso Nazionale SINU, Arezzo, 7-9 giugno 2023

-XLIV Congresso Nazionale SINU, Piacenza, 4-6 giugno 2024

Altre relazioni su invito a congressi regionali, interregionali, corsi, conventions, expert
meetings, workshops: n. >100

Attivita di reviewer per "Mediterranean Journal of Clinical Nutrition", "Gene", "Lipids in
Health and Disease", "PLOS ONE", "Nutrition Metabolism and Cardiovascular
Disease", "Clinical Case Reports” (Wiley), “The Lancet”, Atherosclerosis supplement

PARTECIPAZIONE A COMITATI EDITORIALI DI RIVISTE:
Membro dell’editorial board di “Nutrients” da 01/2023
Membro dell’editorial board di “Journal of clinical medicine” da 07/2024

Membro dell’*editorial board” del “Giornale italiano dell’Arteriosclerosi” dal 01-09-2017
a oggi

DI COLLANE EDITORIALI:

Responsabile del Comitato Scientifico editoriale del Progetto collana «Nutrimentoy,
tabedizioni, Gruppo editoriale Tab S.r.l. dal 07/2023

-Socio della SOCIETA ITALIANA PER LO STUDIO DELL'ATEROSCLEROSI (SISA)
dal 1999. Dal 2012 al 2016: Presidente della Sezione Regionale Ligure della SISA.
Dal 2019 al 2022 Presidente della Sezione Regionale congiunta Liguria-
Piemonte-Valle d'Aosta.

-Dal 2014 ad oggi membro del Comitato Scientifico dellANIF (ASSOCIAZIONE
NAZIONALE DELLE IPERCOLESTEROLEMIE FAMILIARI).

-Dal 2015 ad oggi, socio e Vicepresidente della societa scientifica internazionale
MIGHTY MEDIC (Multidisciplinary International Group for Hemapheresis TherapY
and MEtabolic Disturbances Contrast)

-Dal 2018 ad oggi socio della SINU (SOCIETA ITALIANA DI NUTRIZIONE UMANA):

attivita nel gruppo di lavoro SINU Education e nel gruppo di lavoro LARN-Lipidi.
Dal 2022: membro del Consiglio Direttivo Nazionale con ruolo di Tesoriere
(rieletta nel 2024 in carica fino al 2026)

-Dal 2019 ad oggi socio SINPE (SOCIETA ITALIANA DI NUTRIZIONE ENTERALE E

PARENTERALE). Dal 2022 docente SINPE

-Dal 2019 ad oggi socio della SIO (SOCIETA ITALIANA OBESITA): Segretario della

Sezione Regionale Ligure.

-Dal 2023 socio ADI (ASSOCIAZIONE DI DIETETICA ITALIANA)



PUBBLICAZIONI

Lavori in extenso su riviste internazionali indicizzate
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14,

Deiana L, Garuti R, Pes GM, Carru C, Errigo A, Rolleri M, Pisciotta L, Masturzo P, Cantafora A, Calandra
S, Bertolini S. Influence of B°-thalassemia on the phenotypic expression of Heterozygous Familial
Hypercholesterolemia: a study of patients with Familial Hypercholesterolemia from Sardinia. Arterioscler
Thromb Vasc Biol 2000; 20: 236-243

Alberti |, Barboro P, Barbesino M, Sanna P, Pisciotta L, Nicold G, Boccardo F, Galli S, Patrone E, Balbi C.
Changes in the Expression of the Nuclear Matrix Intermediate Filament Complex Proteins are correlated
with the Level of Differentiation in Human Prostate Cancer. J Cell Biochem 2000; 79: 471-85

Bertolini S, Cantafora A, Averna M, Cortese C, Motti C, Martini S, Pes G, Postiglione A, Stefanutti C, Blotta
I, Pisciotta L, Rolleri M, Langheim S, Ghisellini M, Rabbone |, Calandra S. Clinical Expression of Familial
Hypercolesterolemia in clusters of mutations of LDL-receptor gene that cause a receptor-defective or
receptor-negative phenotype. Arterioscler Thromb Vasc Biol 2000; 20: e41-e52.

Bertolini S, Pisciotta L, Seri M, Cusano R, Cantafora A, Calabresi L, Franceschini G, Ravazzolo R,
Calandra S. A point mutation in ABC1 gene in a patient with severe premature coronary heart disease and
mild clinical phenotype of Tangier Disease. Atherosclerosis 2001; 154: 599-605

Pisciotta L, Cantafora A, De Stefano F, Langheim S, Calandra S, Bertolini S. A “de novo” mutation of the
LDL-receptor gene as the cause of familial hypercholesterolemia. Biochim Biophis Acta (Mol Basis Dis)
2002; 1587: 7-11

Altilia S, Pisciotta L, Garuti R, Tarugi P, Cantafora A, Calabresi L, Tagliabue I, Maccari S, Bernini F,
Zanotti |, Vergani C, Bertolini S, Calandra S. Abnormal splicing of ABCA1 pre-mRNA in Tangier disease
due to a IVS2 +5G>C mutation in ABCA1 gene. J Lipid Res 2003; 44: 254-64

Pisciotta L, Miccoli R, Cantafora A, Calabresi L, Tarugi P, Alessandrini P, Bittolo Bon G, Franceschini G,
Cortese C, Calandra S, Bertolini S. Recurrent Mutations of the Apolipoprotein Al gene in three kindreds with
severe HDL deficiency. Atherosclerosis 2003; 167: 335-45

Rolleri M, Vivona N, Emmanuele G, Cefalu AB, Pisciotta L, Guido V, Noto D, Fiore B, Barbagallo CM,
Notarbartolo A, Travali S, Bertolini S, Averna M. Two ltalian Kindreds Carrying the Arg136>Ser Mutation of
Apo E Gene: Development of Premature and Severe Atherosclerosis in the presence of Epsilon 2 as
Second Allele. Nutr Metab Cardiovas Dis 2003; 13: 93-99

Cantafora A, Blotta |, Rivabene R, Pisciotta L, Bertolini S. Evaluation of RNA messengers involved in lipid
trafficking of human intestinal cells by reverse-transcription polymerase chain reaction with competimer
technology and microchip electrophoresis. Electrophoresis 2003; 24: 3748-54

Pisciotta L, Cantafora A , Piana A, Masturzo P, Cerone R, Minniti G, Bellocchio A, Reggiani E, Armani U,
Bertolini S. Phisical activity modulates effects of some genetic polymorphisms affecting cardiovascular risk
in men aged over 40 years. Nutr Metab Cardiovas Dis 2003; 13: 202-10

Pisciotta L, Hamilton Craig |, Tarugi P, Bellocchio A, Fasano T, Alessandrini P, Bittolo Bon G, Siepi D,
Mannarino E, Cattin L, Averna M, Cefalu AB, Cantafora A, Calandra S, Bertolini S. Familial HDL deficiency
due to ABCA1 gene mutations with or without other genetic lipoprotein disorders. Atherosclerosis 2004;
172: 309-20

Bertolini S, Pisciotta L, Di Scala L, Langheim S, Bellocchio A, Masturzo O, Cantafora A, Martini S, Averna
M, Pes GM, Stefanutti C, Calandra S. Genetic polymorphisms affecting the phenotypic expression of
familial hypercholesterolemia. Atherosclerosis 2004; 174: 57-65

Frasca GM, Soverini L, Tampieri E, Franceschini G, Calabresi L, Pisciotta L, Preda P, Vangelista A,
Stefoni S, Bertolini S. A 33 years old man with nephrotic syndrome and Lecithin-Cholesterol
Acyltransferase (LCAT) deficiency. Description of two new mutations in the LCAT gene. Nephrol Dial
Traspl 2004; 19: 1622-4

Cantafora A, Blotta I, Pino E, Pisciotta L, Calandra S, Bertolini S. Quantitative PCR and microchip
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

electrophoresis to detect major rearrangements of the LDL receptor gene causing Familial
Hypercholesterolemia. Electrophoresis 2004; 25(21-22): 3882-9

Oliva CP, Pisciotta L, Li Volti G, Sambataro MP, Cantafora A, Bellocchio A, Catapano A, Tarugi P,
Bertolini S, Calandra S. Inherited Apolipoprotein A-V Deficiency in Severe Hypertrigliceridemia.
Arterioscler Thromb Vasc Biol 2005; 25: 411-7

Fasano T, Bocchi L, Pisciotta L, Bertolini S, Calandra S. Denaturing high performance liquid
chromatography (DHPLC) in the detection of mutations of ABCA1 gene in familial HDL Deficiency. J Lipid
Res 2005; 46: 817-22

Pisciotta L, Cortese C, Gnasso A, Liberatoscioli L, Pastore A, Mannucci L, Irace C, Federici G, Bertolini S.
Serum homocysteine, methilenetetrahydrofolate reductase gene polymorphism and cardiovascular disease
in heterozygous familial hypercholesterolemia. Atherosclerosis 2005; 179: 333-8

Sirtori CR, Calabresi L, Pisciotta L, Cattin L, Pauciullo P, Montagnani M, Manzato e, Bittolo Bon G, Fellin
R. Effect of statins on LDL particle size in patients with Familial Combined Hyperlipidemia: a comparison
between Atorvastatin and Pravastatin. Nutr Metab Cardiovas Dis, 2005; 15: 47-55

Di Leo E, Lancellotti S, Penacchioni JY, Cefalu AB, Averna M, Pisciotta L, Bertolini S, Calandra S, Gabelli
C, Tarugi P. Mutations in MTP gene in abeta- and Hypobetalipoproteinemia. Atherosclerosis 2005; 180:
311-8

Calabresi L, Pisciotta L, Costantin A, Frigerio I, Eberini |, Alessandrini P, Arca M, Fittolo Bon G, Boscultti G,
Busnach G, Frasca G, Gesualdo L, Gigante M, Lupattelli G, Montali A, Pizzolito S, Rabbone |, Rolleri M,
Ruotolo G, Sampietro T, Sessa A, Vaudo G, Cantafora A, Veglia F, Calandra S, Bertolini S, Franceschini G.
The molecular basis of lecithin: cholesterol acyltransferase deficiency syndromes. A comprehensive study
of molecular and biochemical findings in 13 unrelated ltalian families. Arterioscler Thromb Vasc Biol
2005; 25: 1972-8

Pisciotta L, Calabresi L, Lupattelli G, Siepi D, Mannarino MR, Moleri E, Bellocchio A, Cantafora A, Tarugi,
P, Calandra S, Bertolini S. Combined monogenic hypercholesterolemia and hypoalphalipoproteinemia
caused by mutations in LDL-Receptor and LCAT genes. Atherosclerosis 2005; 182: 153-9

Pisciotta L, Oliva CP, Cefalu AB, Noto D, Bellocchio A, Fresa R, Cantafora A, Patel D, Averna M, Tarugi P,
Calandra S, Bertolini S. Additive effect of mutations in LDLR and PCSK9 genes on the phenotype of familial
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29 novembre 2022. Giornale italiano dell’Aterosclerosi 2022; 13(4): p. s24
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p.s47

C. Borgarelli A. Piletto, E. Proietti, E. Formisano, M. Boriello, F. Monacelli, A. Nencioni, M.
Zanini, U.Tortorolo, L. Camia, L. Pisciotta. “Caratterizzazione fenotipica della percezione del gusto in



pazienti ospiti di rsa quale sistema di valutazione nella composizione di menu dedicati”. (Poster)
Congresso nazionale ASAND, Firenze 2023. Premio Menzione speciale (Presenting author: C.
Borgarelli).

111. Formisano E., Proietti E., Borgarelli C., Pisciotta L. Vitamin D and psoriasis: a systematic
review with meta-analysis (Poster) XLIIl congresso nazionale SINU, Arezzo, 7-9 Giugno 2023.

112. Proietti E., Borgarelli C., lerardi M., Giovene Buller L., Formisano E., Andena L., Raspino S.,
Solinas R., Borriello M., Sciarpa L., Baldacci C., Cresta A., Poggio G., Scinto A., Comenale A., Siri M.,
Sofi F., Pisciotta L. Food education project "good food and good health" Euroflora 2022 (poster) XLIII
congresso nazionale SINU, Arezzo, 7-9 Giugno 2023.

113. Borgarelli C., Campomenosi S., Formisano E., Proietti E., Borriello M., Pellegrini N., Angelino
D., Martini D., Strazzullo P., Pisciotta L. Ready sauces consumed in Italy: nutritional composition and
salt content (poster) XLIlI congresso nazionale SINU, Arezzo, 7-9 Giugno 2023.

114. Proietti E, Formisano E, Borgarelli C, Ferroni | Giachino M, Beatini M, Pisciotta L. The
"protected discharge" project at Campoligure rehabilitation nursing home: telemedicine as an
implementation strategy to prevent the risk of malnutrition in elderlies (Poster). VI Congresso Nazionale
SINUC, Roma, 4-6 Ottobre 2023.

115. Formisano E, Gradaschi R, Schiavetti |, Gardella P, Romeo C, Pisciotta L, Sukkar SG. The
real-life use of a protein-sparing modified fast diet by nasogastric tube (promofast) in obese adults: an
open-label randomized controlled trial (Poster). VI Congresso Nazionale SINUC, Roma, 4-6 Ottobre
2023.

116. I. Caffa, A. Khalifa, A. Guijarro, S. Ravera, N. Bertola, M.P. Adorni, B. Papotti, L. Raffaghello,
R. Benelli, P. Becherini, A. Namatalla, D. Verzola, D. Reverberi, F. Monacelli, M. Cea, L. Pisciotta, F.
Bernini, A. Nencioni. Cyclic fasting bolsters cholesterol biosynthesis inhibitors’ anticancer activity. 37°
Congresso Nazionale SISA, Napoli, 26-28 novembre 2023. Comunicazione premiata con travel grant e
migliore comunicazione orale della sezione Spazio Giovani (presenting author: I.Caffa)

117. Pasta A, Formisano E, Calabrese F, Apollonio M, Giannini EG, Pisciotta L, Bodini G. The real-
life use of the Crohn's disease exclusion diet (CDED) in adults with mild-to-moderate Crohn's disease
activity: an interim analysis of an open-label randomized controlled trial (Comunicazione orale)
Congresso Nazionale IG-IBD 30 Novembre-2 Riccione, Dicembre 2023. Premiato come miglior
comunicazione orale (Presenting author: A. Pasta).

118. E. Proietti, I. Demori, D. Cossu, C. Borgarelli, B. Burlando, F. Rapallo, L. Pisciotta. “Dieta
mediterranea e fibromialgia: aderenza e correlazioni dallo studio osservazionale FIBROMED” (Poster)
Congresso nazionale ASAND, Napoli 14-16 marzo 2024

119. A. Viani, E. Proietti, P. Minale, L. Pisciotta. Anafilassi ed adrenalina autoiniettabile a scuola:
da un’indagine in regione Liguria al ruolo del dietista nella gestione delle allergie alimentari” (Poster).
Congresso nazionale ASAND, Napoli 14-16 marzo 2024

120. Formisano E, Lopes Neri L, Caffa I, Borgarelli C, Ferrando MR, Proietti E, Turrini F, Tagliabue
A, Pisciotta L. The effect of egg consumption on health outcomes: an updated umbrella review of
systematic reviews and meta-analysis (Poster) XLIV congresso nazionale SINU, Piacenza 4-6 Giugno
2024,

ATTIVITA’ GESTIONALI, ORGANIZZATIVE,
DI SERVIZIO

Funzione universitaria Direttore della Scuola di Specializzazione Medica in Scienze
Dal 24/05/22 ad oggi  dell’Alimentazione (decreto rettorale di nomina n. 2256 del 24.5.2022)

Funzione universitarig Direttore della Scuola di Specializzazione Non Medica in Scienze
Dal 06/24 ad oggi  dell’Alimentazione (decreto rettorale di nomina 2554 n. del 23.4.2024)

Funzione universitaria Coordinatore del Corso di Laurea in Dietistica (decreto rettorale di nomina n.
Da 28/01/20 ad oggi 353 del 28.01.2020 incarico rinnovato con decreto rettorale n. 3000 del 12.07.2022)

Funzione universitaria Presidente della Commissione Nazionale Dietistica della giunta della
dirilevanza nazionale Conferenza Permanente delle Classi di Laurea delle Professioni Sanitarie
da maggio 2022 ad oggi eletta per il biennio 2022-2024

Funzione universitaria  Coordinatore della Scuola di Specializzazione Medica in Scienze dell’Alimentazione
Da 1/12/19 a 23/05/22



Funzione universitaria

Altri incarichi gestionali
organizzativi o di
servizio conferiti da
universita o altri enti
pubblici (ministero, ISS,
regione, comune):

’

Altre attivita
accademico istituzionali
di responsabilita’ e/o di

servizio:

Membro del Comitato Ordinatore della Scuola di Specializzazione in Geriatria-2018

Membro UNIGE del gruppo di lavoro RUS (rete universita sostenibili)-Cibo
2023-2024

Membro del Tavolo regionale TaRSiN (Decreto del Direttore Generale n. 2501 del
28/04/2021 ad oggetto “Costituzione del Tavolo tecnico regionale sulla sicurezza
nutrizionale (TaRSiN) e dei GDL in materia di ristorazione scolastica ospedaliera ed
assistenziale”)

Membro del tavolo regionale DNA (Decreto del Dirigente N° 7407 del 23/11/2022
“Tavolo regionale di consultazione permanente in merito ai Disturbi della Nutrizione
e dell’alimentazione (DNA)”

Membro del tavolo cittadino per il Comune di Genova sulla strategia
condivisa di FOOD POLICY: membro del sottotavolo 4 “Educazione alimentare
nelle scuole” e presidente del sottotavolo 3 “Sostenibilita del sistema
agroalimentare”

Membro del tavolo coordinato dal Ministero della Salute da maggio a settembre
2023 per la definizione delle figure professionali in nutrizione (delegata SINU)

Membro del tavolo coordinato dall’lstituto Superiore di Sanita dal 11/7/2024
per la stesura delle RBPCA “Uso appropriato della Nutrizione Artificiale nel
“fine vita” (delegata SINU)

-Membro del Consiglio di Dipartimento di Medicina Interna dal 2006 ad oggi

-Tutor selezionato di studente afferente al PERCORSO FORMATIVO ALLA
RICERCA (vedi regolamento di Scuola) dal 2015 al 2019

-Coordinatore di corso integrato Dietoterapia 1 dal 2015

-Membro della Commissione AQ del Corso di Laurea in Dietistica dal 2015
-Membro della Commissione Didattica del Corso di Laurea in Dietistica dal 2015
-Eletta per due mandati Responsabile della Commissione Paritetica del Corso di
Laurea in Dietistica dal 2015 al 2019

-Eletta membro di giunta del Dipartimento di Medicina interna per il prossimo
triennio 2024-2027

-Eletta membro del Consiglio di Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche per
il prossimo triennio 2024-2027

ATTIVITA’ DI TERZA MISSIONE

Collaborazioni con Enti
Pubblici e privati

- Convenzione tra CdL in Dietistica gia in essere e rinnovata dal 2020 ad oggi con
IPSEOA Marco Polo (istituto alberghiero) per progetti di collaborazione: PTCO,
progetto Europeo NECTAR.

-Collaborazione con Camera di Commercio di Genova e Centro Ligure per la
Produttivita (CLP) dal 2019 ad oggi: corsi di formazione per ristoratori Genova
Liguria Gourmet, eventi divulgativi per cittadini e scuole in occasione del
Campionato Mondiale del Pesto, MIRABILIA, Giornata Mondiale dell’Alimentazione
(GMA) con FAO. In seguito alla consolidata collaborazione & stato co-finanziato un
DOTTORATO DI RICERCA, dedicato alla “SOSTENIBILITA ALIMENTARE PER
LE ECCELLENZE PRODUTTIVE DELLA RISTORAZIONE E
DELL’AGROALIMENTARE” con protocollo di intesa* tra CLP e il Dipartimento di
Medicina interna e specialita Mediche dell’Universita di Genova, per [I'anno
accademico 2023/2024 nel contesto del curriculum Geriatria, nutrizione e medicina
anti-aeging (XXXIX CICLO) del dottorato in Emato-oncologia e medicina interna
clinico-traslazionale. L’intero progetto viene identificato dalla FAO come modello di
buona pratica virtuosa da applicare tra mondo della scienza che incontra la
ristorazione certificata un’application per la partecipazione dei partners all’expo di
OSAKA 2025 ¢ stata presentata.



Organizzazione e
partecipazione a
conferenze, convegni e
corsi terza missione

*DOCUMENTO DI INTESA PER LA REALIZZAZIONE DI PROGETTI DI INTERVENTO DI ALTA
FORMAZIONE RELATIVI AL FINANZIAMENTO DI BORSE TRIENNALI DI DOTTORATO DI RICERCA
PRIORITA 2 - ISTRUZIONE E FORMAZIONE — OBIETTIVO SPECIFICO 4.6 (OS-f)

-In collaborazione con il GAL SINU education: progetto BEVIAMOCI SU-Progetto di

educazione nelle scuole verso scelte alimentari piu sostenibili: preparazione di un
questionario sulla conoscenza dellimpatto del consumo delle bevande su
ambiente e salute approvato dal Comitato etico UniGe CERA per la divulgazione
alle scuole (AS 2024/25) compreso segnalibro con QR code

-Collaborazione ALISA-Regione Liguria-TaRSiN con AIC (Associazione Italiana
Celiachia) dal 2021 per realizzazione di corsi di formazione per operatori della
ristorazione collettiva ospedaliera e scolastica ed insegnanti con finanziamenti
ministeriali dedicati: progetto formativo regionale "Ospedale, assistenza e
ristorazione scolastica" (Atto: 2021-AM-4162)

-Protocollo di intesa (convenzione quadro) con Start-up innovativa ANQA
SERVICE SRLS dal 2023 che ha come finalita le seguenti attivita: studio, sviluppo e
utilizzo di modelli nutrizionali innovativi, finalizzati allo sport e affini, con sistemi ad
alto valore tecnologico rivolti alla salute e al benessere, mediante nuovi approcci
metodologici e I'impiego di tecnologie d’avanguardia, nonché il contenimento degli
sprechi con modelli di business sostenibili. In corso una tesi di Laurea in Dietistica
in collaborazione: progetto “Dalla Tavola allo Sport: Indagine sulle Conoscenze
Nutrizionali Generali e Sportive della Popolazione” richiesto parere al CERA 9/2024

-Collaborazione con IRCCS Policlinico San Martino e Istituto Agrario Marsano e
Istituti Alberghieri Marco Polo e Bergese per la progettazione e la realizzazione del
progetto “BUONA SALUTE E BUON CIBO” con attivita divulgativa di educazione
alimentare ai visitatori in occasione di EUROFLORA 2022.
https://www.genova24.it/2022/04/buona-salute-e-buon-cibo-il-progetto-del-san-
martino-per-euroflora-2022

-Attivita didattica in UNITE (Universita della terza eta) dal 2021

-Da maggio 2024: partecipazione attiva al progetto "NOVA-Campus: Sfidiamo
I'Invecchiamento”, un'iniziativa volta a promuovere uno stile di vita sano e attivo
per la comunita promosso dal Campus Universitario di Savona in collaborazione
con AUSER Savona, ASL2 https://www.masteromt.unige.it/index.php/eventi/nova-
campus

Giornata mondiale dell’alimentazione (GMA) 2022:

Corso di formazione on-line realizzato con SINU education e Camera di
Commercio, organizzato dal Centro Ligure per la Produttivita (CLP): Eroi
dell’Alimentazione, per la creazione di una cena sostenibile in onore della GMA -
FAO 2022, domenica 16 ottobre 2022, con ricette ispirate al colore "Blu" ed agli
ingredienti tipici del territorio, a marchio comunitario e collettivo geografico.
Convegno “Vivi I'esperienza sostenibile” 30 novembre 2022 ore 9.00-13.30
Genova, Palazzo della Borsa, rivolto a mondo Accademico, per gli Imprenditori
liguri, le Associazioni di categoria, le Istituzioni regionali ed il Sistema scolastico del
territorio, dedicato alle tematiche della campagna GMA 2022.

Giornata Mondiale dell’Alimentazione (GMA) 2023:
Organizzazione Convegno “L’acqua é vita” Lunedi 27 novembre 2023, Camera di
Commercio di Genova — Salone del Bergamasco, Genova.

-Relazione su invito, in occasione del campionato mondiale del pesto, presso
sala trasparenza per la popolazione: “Dislipidemia, dieta mediterranea e dieta
Ligure” Genova, 3/6/2022

-Incontri divulgativi con UNIGECO: tematica dieta vegana in occasione di
giornata VEGAN: “Alimentazione vegana e salute: come fare?” 4 novembre 2022
ore 16.00


https://www.genova24.it/2022/04/buona-salute-e-buon-cibo-il-progetto-del-san-martino-per-euroflora-2022
https://www.genova24.it/2022/04/buona-salute-e-buon-cibo-il-progetto-del-san-martino-per-euroflora-2022
https://www.masteromt.unige.it/index.php/eventi/nova-campus
https://www.masteromt.unige.it/index.php/eventi/nova-campus

-Organizzazione di attivita di formazione su ristorazione ospedaliera e
assistenziale per operatori sanitari finanziata da Regione Liguria (TaRSiN):

1 evento accreditato 21 novembre 2021: Workshop: “il ruolo terapeutico nutrizionale
quale core business della ristorazione collettiva ospedaliera e assistenziale” rivolto
ai dirigenti ospedalieri e ASL

4 eventi accreditati (Bussana di Sanremo Savona, Genova, Rapallo): “linee di
indirizzo per [lalimentazione preventiva, la nutrizione clinica e la ristorazione
ospedaliera della regione Liguria”

4 eventi accreditati (Bussana di Sanremo Savona, Genova, Rapallo): ‘linee di
indirizzo per [l'alimentazione preventiva, la nutrizione clinica e la ristorazione
assistenziale della regione Liguria

-Organizzazione di attivita di formazione su ristorazione scolastica per insegnanti e
operatori scolastici (progetti ALISA-USR nell’ambito del progetto “Scuola che
promuove salute”): offerta formativa regionale anno scolastico 2021-2022: “Linee
di indirizzo nazionali della ristorazione scolastica: comunicare ed educare alla
corretta alimentazione, qualita e sostenibilita.” Corso on-line (FAD) per
insegnanti riproposto nel 2022-2023 e 2023-2024

-Collaborazione ALISA-Regione Liguria-TaRSiN con AIC (Associazione Italiana
Celiachia) dal 2021 per realizzazione di corsi di formazione per ristoratori con
finanziamenti ministeriali dedicati (legge 123/2005):

Progetto formativo regionale "Celiachia" (Atto: 2020-AM-2697) 5 edizioni di corso
on line (per pandemia COVID-19)

| edizione lunedi 11 gennaio 2021: 5 partecipanti

Il edizione lunedi 22 febbraio 2021: 13 partecipanti

[l edizione lunedi 15 marzo 2021: 7 partecipanti

IV edizione lunedi 19 aprile 2021: 12 partecipanti

V Edizione lunedi 17 maggio 2021: 1 Partecipante

Progetto formativo regionale "Celiachia” (Atto: Decreto Dirigenziale n. 7932 del
13/12/2022) 5 edizioni di corsi in presenza:

| Edizione: 20 febbraio 2023 presso Istituto Alberghiero Marco Polo: partecipazione
22 discenti

Il Edizione: 20 marzo 2023 presso Villa Sauli Podesta- istituto alberghiero Bergese:
partecipazione 9 discenti + 12 studenti CdL in Dietistica

[l Edizione: 7 aprile 2023 presso Istituto Alberghiero Marco Polo: partecipazione 10
discenti+ 22 studenti dell’istituto alberghiero classi V e 5 studenti CdL in Dietistica

IV Edizione: 20 novembre 2023 presso [lstituto Alberghiero di La Spezia,
partecipazione di 7 discenti, 43 studenti dell’istituto alberghiero classi V, 13 studenti
CdL in Dietistica

V edizione: 4 dicembre 2023 Istituto Alberghiero Arma di Taggia (IM) partecipazione
3 discenti, 4 docenti e 20 studenti dell’istituto alberghiero classi V.

-Lezioni UNIGE Senior (UNITe):

A.A. 2020-2021 15 novembre 2021: “Alimenti dal mare”

A.A. 2021-2022 5 aprile 2023: “Novel Foods”

A.A. 2022-2023 4 dicembre 2023: “Meccanismi del digiuno e del dimagramento”

-Evento AIDDA (associazione imprenditrici e donne dirigenti d’azienda)
Alimentazione, salute e ambiente: consumatori e imprese sostenibili. Relazione su
invito sul tema “Sostenibilita del benessere alimentare” in occasione dell’apertura di
Euroflora: Teatro Carlo Felice, Genova, 23/4/2022

- In collaborazione con UniGe Senior, partecipazione a evento “Restrizioni
dietetiche, dieta mima-digiuno, prevenzione e cura delle malattie” incontro con
Valter Longo, Livia Pisciotta e Marco Frascio. 17/4/2024 ore 16,00 Sala del Maggior
Consiglio, Palazzo ducale

-Conferenza sul tema: “L’industria delle diete: come orientarsi?” rivolto ai
partecipanti al progetto NOVA-campus. Savona, Campus Universitario 3/9/2024
ore 17.00



Articoli/interviste su
giornali e riviste
divulgative

Partecipazione su invito
a programmi televisivi o
video divulgativi
pubblicati in rete

-NOTTE EUROPEA DEI RICERCATORI 2024 https://www.sharper-
night.it/genova/ 27/9/24 ORE 19.00 La ricerca in nutrizione a contrasto delle fake
news alimentari

da Universita degli Studi di Genova : ma & vero che bere acqua e limone alla
mattina fa dimagrire? Ma & vero che per prevenire l'infarto non si possono
mangiare le uova? Queste e altre domande troveranno risposta in una breve
presentazione alla portata di tutti che trattera sui progressi e limiti della ricerca in
nutrizione e come orientarsi nella “giungla” delle diete proposte a livello
commerciale. A partire dai fondamenti della ricerca scientifica in nutrizione, si
passera alla valutazione dei dati antropometrici e della composizione corporea, la
base per lo studio e il monitoraggio della malnutrizione per eccesso e per difetto
con dimostrazione pratica. A cura di Livia Pisciotta (DIMI — Universita di Genova)

-Articolo intervista su IL SECOLO XIX a cura di Federico Mereta: Le strategie da
seguire per difendere il cuore

-Articolo su rivista PiuMe Magazine numero di giugno 2023. Cosa mangiare per
migliorare la concentrazione.

-Articolo on line su rivista La cucina italiana 12/3/2023. Quando non si possono
mangiare le uova? Risponde I'esperto.
https://www.lacucinaitaliana.it/article/quando-non-si-possono-mangiare-uova-
nutrizionista/

-Articolo on line su Repubblica.it: Intervista sul tema Colesterolo, se & alto da
bambini cresce (molto) il rischio d’infarto ed ictus da adulti
https://www.repubblica.it/salute/dossier/sportello-
cuore/2024/04/30/news/colesterolo_se e alto_da _bambini_crescerebbe e molto i
|_rischio_dinfarto_ed ictus da adulti-422758587/

-Articolo on line su IVG.it: intervista sul tema “Colesterolo dal convegno di ALISA
nuove strategie per ridurre infarti e altri eventi cardiovascolari”
https://www.ivq.it/2024/04/colesterolo-dal-convegno-di-alisa-nuove-strategie-per-
ridurre-infarti-e-altri-eventi-cardiovascolari/

- 13/3/2024 Articolo on line su Di Lei. intervista per articolo “Disturbi
dell’alimentazione, quanti ne esistono e quante persone colpiscono”
https://dilei.it/salute/disturbi-alimentazione-quali-sono-chi-colpiscono/1370485/

14/3/2024 Articolo on Line su Doctor 33 intervista per articolo “Disturbi del
comportamento alimentare. SINU: patologie e casi in aumento ma ancora
pochi centri”
https://www.doctor33.it/articolo/60159/disturbi-del-comportamento-alimentare-sinu-
patologie-e-casi-in-aumento-ma-ancora-pochi-centri

10/4/2024 Intervista sul SECOLO XIX pag. 29 a cura di Silvia Pedemonte: «Tra
diete e chef in tivy, limitiamo gli eccessi ma niente digiuni fai da te»

26/6/2018 TELENORD trasmissione Salute-sanita. Tema: il colesterolo alto cosa
€ e come prevenirlo 1" puntata
https://www.youtube.com/watch?v=ovZTkOPwWEKY

09/2/2018 TELENORD trasmissione Salute-sanita. Tema: il colesterolo alto cosa
€ e come prevenirlo. 2*puntata
https://www.youtube.com/watch?v=K2o0DHhpkjtA

4/06/2021 SENIOR NEWS (senior italia federanziani). Intervista sul tema
dell’aderenza alle terapie ipolipemizzanti
https://www.facebook.com/watch/?v=2941795432772297
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6/11/2021 RAI DUE Trasmissione CHECK-UP. Tema: ipercolesterolemia familiare
https://www.raiplay.it/video/2021/11/Check-Up---Puntata-del-06112021

27/12/2022 PRIMOCANALE trasmissione IL MEDICO RISPONDE Tema:
Alimentazione Natale, dopo le abbuffate pasti controllati. No alle diete fai da te
https://www.youtube.com/watch?v=0WgirtgPYAo
https://www.primocanale.it/sanit%C3%A0/19424

10/2/2023 PRIMOCANALE Intervista breve. Tema: cosa mangiare durante 'inverno
https://www.primocanale.it/sanit%C3%A0/21566-freddo-cosa-mangiare-durante-
inverno-consiglio-medico.html

28/12/2023 RAI 3-TG Regionale Liguria edizione ore 8.00. Intervista Breve. Tema:
L’alimentazione dopo le feste. Link non disponibile

ATTIVITA’ CLINICO-ASSISTENZIALI

Dal 1/5/2006 al
30/01/2012

Da luglio 2006 al
30/09/2018

Dal 1/2/2012 al
30/9/2018

Dal 1/10/2018
ad oggi

Dirigente Medico con incarico di attivita clinica presso il reparto di degenza dell’U.O.
MEDICINA INTERNA PREVENZIONE VASCULOPATIE (Resp. Prof. Stefano
Bertolini) e attivita ambulatoriale presso ’'ambulatorio per la diagnosi e cura delle
dislipidemie, fino al 2007. Successivamente, in seguito alla chiusura del reparto di
degenza, prevalente attivita ambulatoriale. L’Ambulatorio Dislipidemie & Presidio di
riferimento Regionale per la diagnostica delle Malattie Rare del metabolismo
lipidico e punto di riferimento Nazionale per la caratterizzazione genetico-
molecolare delle principali alterazioni del metabolismo lipoproteico e partecipa al
Progetto LIPIGEN della Societa Italiana dello studio dell’Aterosclerosi finalizzato alla
caratterizzazione genetica delle dislipidemie primitive in Italia.

Ruoli: referente regionale per le malattie rare del metabolismo lipidico, incarico di
RAQ (responsabile accreditamento qualita) e Preposto alla Sicurezza della U.O.
Medicina Interna Prevenzione Vasculopatie, vice-direttore dal 2007 al 2012.

Servizio di Guardia Medica e Consulenza Internistica Urgente per il DIMI/DISEM e
UUOO afferenti (escluso il periodo di esonero per Rischio Biologico per maternita, da
novembre 2006 a dicembre 2008). Acquisizione di esperienza in gestione delle
urgenze internistiche in tutti i contesti clinici (medico-chirurgico e psichiatrico)

Attivita clinica presso il reparto di degenza dell’U.O.C. CLINICA DI MEDICINA
INTERNA 1 (Resp. Prof. Franco Dallegri) e proseguimento di attivita ambulatoriale
presso I'ambulatorio dislipidemie afferito alla U.O. Clinica di Medicina Interna 1. In
questo periodo & stata acquisita un’importante esperienza nella gestione del paziente
internistico nella sua complessita anche in situazione di urgenza.

Attivita clinica specialistica presso U.O0.S.D DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA
(Resp. Dr. S.G. Sukkar) e referente del Centro Dislipidemie Familiari afferito alla
suddetta U.0.S.D. con formalizzazione dell'incarico TPPA (alta specializzazione) da
giugno 2022 (Bando Policlinico San Martino). Oltre alla consolidata esperienza nelle
dislipidemie familiari e nelle malattie rare del metabolismo lipidico (il centro &
identificato dalla regione per la prescrizione di PCSKO9i, Lomitapide, Volanesorsen,
Evinacumab), si & aggiunta notevole esperienza clinica nel’ambito della nutrizione
artificiale enterale e parenterale e prescrizione di ONS (oral nutritional
supplements) soprattutto nella gestione della malnutrizione secondaria a patologia
oncologica o a patologie associate a disfagia o malassorbimento intestinale in
particolare nella sindrome dell’intestino corto (la UOSD ¢ riferimento regionale per la
gestione del paziente con SIC e centro prescrittore di Teduglutide), gestione e
trattamento dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (DNA), obesita
medica e bariatrica, dietetica per patologia. La casistica del Policlinico San Martino
oggetto di consulenza & spesso ad alta complessita.

Incarico di RAQ (responsabile accreditamento qualitd) e vice-direttore dal 2020 come
riportato sul DocOrg di UO.

Valutazione annuale: punteggio riportato negli ultimi 4 anni: 100/100. In regola con gli
ECM (dati CoGeAPS).


https://www.raiplay.it/video/2021/11/Check-Up---Puntata-del-06112021
https://www.youtube.com/watch?v=0WgirtgPYAo
https://www.primocanale.it/sanit%C3%A0/19424
https://www.primocanale.it/sanit%C3%A0/21566-freddo-cosa-mangiare-durante-inverno-consiglio-medico.html
https://www.primocanale.it/sanit%C3%A0/21566-freddo-cosa-mangiare-durante-inverno-consiglio-medico.html

La sottoscritta € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli
atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, ai sensi del Reg. CE 2016/679/EU del 27 aprile
2016 detto GDPR ed il D.Igs 101/2018 del 10/08/2018 detto Codice Privacy



