
Nome MIRIAM JAHIER 

Data di nascita 

lndirizzo 

Telefono 

Email 

Websites 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

2019-2025 

- Dirigente Nazionale FIPSIS www.fipsis.it dal 2022 a oggi
- Corsi Regionali per Tecnici delle societa sportive del Biellese
- Outdoor sportivo per Randstad e Allnex. Moduli a giomata
- Virtus Biella Pallavolo interventi in societa per dirigenti, tecnici e atlete ottobre 2024-

maggio 2025
- Team building in barca a vela per psicologi dello sport e aziende
- Insegnante Psicologia della Performance e sport presso Circo VERTIGO Grugliasco

2023-2024
- Direttrice Academy Mindtrainerlub per formazione Psicologi dello Sport e Mental

Coach https://mindtrainerlub.spayee.com Master annuale (5 edizione)

- Insegnante Psicologia della Performance Istituto Vittoria di Torino scuola e master per
Interpreti

- Docenza scuola Vertigo responsabile formazione Psicologia dello Sport e della
performance da Settembre 2022 a oggi

- Responsabile formazione OSA IMPRENDITORI per Sviluppo competenze come team
coaching da Marzo 2022 a oggi

- Dirigente Nazionale Federazione ltaliana Psicologia dello Sport marzo 2022

- www.fipsis.it











CAPACITA' E COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

• Buona capacita di gestire i progetti di gruppo e di impostare le attivita di lavoro monitorando le

persone e i risultati.
• Ottima capacita di lavorare in team
• Buona capacita di esercitare una Leadership partecipativa e autorevole

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE 

• Discreto uso programmi windows, internet e pasta elettronica
• Buono l'uso di test per Ia valutazione del personale aziendale e sportivo, ivi compresa Ia

valutazione psico-sportiva per gli atleti e somministrazione programmi di mental-training

individualizzati alla pratica sportiva specifica

COMPETENZE LINGUISTICHE 

INGLESE 

FRANCESE 

HOBBIES 

Discreta capacita di comprensione tecnica professionale. Sufficiente 

capacita espressiva 

Ottimo parlato {Madrelingua} Sufficiente scritto 

Sport (ex atleta pallavolo} ora pratico corsa, sci, nuoto, cinema, teatro, mostre, lettura, viaggi 

PATENTE 

Patente B e automunita. Disposta a trasferte brevi. 

ln riferimento alla legge 196/03 "Tutela del trattamento dei dati personali" autorizzo 

espressamente all'utilizzo dei miei dati personali per le esigenze di selezione e di comunicazione. 


