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INFORMAZIONI PERSONALI Federico Ascenzi 

TITOLO OI STUDIO 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

Giugno 2023 -ln corso 

Marzo 2023 -Maggio 2023 

Novembre 2022 -Giugno 2023 

Agosto 2022 -Ottobre 2022 

Giugno 2021 -Settembre 2021 

Dicembre 2019 -Dicembre 2020 

Marzo 2019 -Giugno 2019 

Aprile 2018- Settembre 2018 

Febbraio 2017 -Settembre 2017 

Maggio 2017 -Settembre 2017 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Laurea in Scienze Motorie - Universita di Pisa 

Bagnino di salvataggio presso Bagno Maloha, viale Vespucci 54, Massa MS (Marina di Massa), 
54100 

Tirocinio universitario (2° anno Magistrale) presso Studio Fisioterapico Dalie Luche, via A. Gramsci 34, 
Cinquale (MS), 54038 (150 ore) 

Esperto in attivita motoria nelia scuola deli'infanzia e delia primaria, coordinato da CONI point Massa 
Carrara, viale Galileo Galilei 133, Marina di Carrara-Carrara, 54033 

Tirocinio universitario (1° anno Magistrale) presso Studio Fisioterapico Dalie Luche, via A. Gramsci 34, 
Cinquale (MS), 54038 (150 ore) 

Bagnino di salvataggio presso Bagno La Cicala, via delie Pinete 414, Massa MS (Partaccia), 54100 

Servizio Civile Regionale organizzato dalia Regione Toscana presso (SVS) Societa Volontaria di 
Soccorso pubblica assistenza di Livomo, via S. Giovanni 30, 57123, svolto nelia sede SVS Massa, via 
Montegrappa 72, Massa (MS), 54100 

Esperto in attivita motoria nelia scuola deli'infanzia e delia primaria, coordinato da CONI point Massa 
Carrara, viale Galileo Galilei 133, Marina di Carrara -Carrara, 54033 

Tirocinio universitario (3° anno Triennale) presso SSD GYM SRL (Palestra Gymnasium di Massa), via 
Meucci 22, Massa (MS), 54100 (120 ore) 

Tirocinio universitario (2° anno Triennale) presso SPORT MANAGEMENT SPA (Piscina comunale di 
Massa), viale Roma 279, Massa (MS), 54100 (105 ore) 

Tirocinio universitario (1° anno Triennale) presso SPORT MANAGEMENT SPA(Piscina comunale di 
Massa), viale Roma 279, Massa (MS), 54100 (90 ore) 

Novembre 2021 -ln corso Laureando in Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delie Attivita Motorie 
Preventive e Adattate, presso Universita di Pisa 
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