DATI PERSONALI

ISTRUZIONE

TITOLI
e

QUALIFICHE SPORTIVE

LINGUE STRANIERE

La Comba Monica

Titoli di studio Diplomata con 110 e lode presso |.S.E.F Firenze
in data 12 Luglio 1993

Titolo tesi: "Aspetti psicologici dell'attivita’ motoria in eta' evolutiva”

Relatore: Prof. Cristina Stefanile

Argomento: Sviluppo della personalita’ nei bambini che praticano attivita'
motoria.

Conseguito il diploma di maturita scientifica.

Responsabile Tecnico del CONI POINT di LIVORNO

Esperto della Scuola dello Sport CONI Toscana per Area Metodologica:
Attivita Scolastica dal 2009

Responsabile Nazionale per la Formazione UISP.

Lega Pattinaggio dal 2008

Responsabile della Formazione per la UISP Toscana . Lega Pattinaggio
dal 2000

Componente Nazionale del Settore Artistico per la UISP - Lega
Pattinaggio Artistico dal 1998

_Rappresentante dei Tecnici_nel Consiglio Provinciale del C.O.N.l. di
Livorno (2005-2008)

Docente e coordinatore progetti formativi per la UISP.

In possesso dal 1987 della tessera federale (F.L.H.P.) di Istruttrice di
Pattinaggio Artistico, avendo sostenuto gli esami di abilitazione nel Corso
Federale (durata di IV anni), tenuto a Rimini e a Roma.

In possesso dal 1987 della tessera rilasciata dal C.O.N.l. di Istruttore dei
Centri di Avviamento allo Sport (Centri C.A.S.).

Partecipato a Settembre 2002 al corso di formazione psicopedagogica per
operatori sportivi: “Vivere lo sport”.

Vari corsi di aggiornamento organizzati dal Coni di Livorno.

Inglese - livello: buono



CONOSCENZE IN CAMPO
INFORMATICO ed
ORGANIZZATIVE

ABILITA’, CONOSCENZE e
COMPETENZE

ESPERIENZE LAVORATIVE

ALTRE ESPERIENZE
LAVORATIVE

VOLONTARIATO
HOBBIES

SPORT
PRATICATI

= Principali programmi del pacchetto office: Word, Excel, Power Point, Publisher ed Outlook

=  Spiccate capacita organizzative e gestionali in quanto da oltre 20 anni costruisco, organizzo
e gestisco (promozione, organizzazione tecnica, calendarizzazione oraria, assegnazione
incarichi per competenze e necessita etc) il progetto GiocoSport per tutte le scuole di Livorno
che impiega annualmente circa 80 tecnici per oltre 6000 bambini per oltre 200 classi.

Conoscenze delle caratteristiche dellinsegnamento dell’educazione fisica derivante sia dai titoli
acquisiti sia dall'ultratrentennale esperienza maturata nelle attivita didattiche e tecniche con
bambini/ragazzi (5/18 anni) in ambito tecnico/sportivo che didattico/scolastico. Nelle attivita
svolte importanti sono state sempre le competenze relazionali ed empatiche con una spiccata
predisposizione all’ascolto ed al dialogo con i ragazzi per facilitarne la socializzazione e
linclusione. Predisposizione a lavorare in team nel rispetto delle abilita, competenze e
conoscenze personali per ottenere i migliori risultati.

-) Responsabile Tecnico Del CONI POINT di Livorno

-) Insegnante per le scuole materne/elementari nel Progetto “A scuola di Giocosport
organizzato dal CONI, patrocinato Comune di Livorno dal 2001.

-) Insegnante di Pattinaggio Artistico (Divo Demi Livorno dal 1986 al 2008).

s

Per diversi anni ho ricoperto il ruolo di coordinatrice tecnica degli insegnanti di
Livorno e di tecnico regionale della Federazione Italiana Hockey e Pattinaggio

(F.LH.P.)

Dal 1993 faccio parte dello staff tecnico della Nazionale U.I.S.P. di Pattinaggio
Artistico.

-) Progetto MIUR-CONI “Sport di Classe” di Ed. Fisica nella Scuola Primaria 2015/16
—2016/17 -

-) PARTECIPAZIONE COME ESPERTO AL PROGETTO “SPORT E SCUOLA
COMPAGNI DI BANCO” 2015/16 —2016/17 -2017/18 — 2018/19 — 2019/20

= teatro
= lettura
=  musica

= Pattinaggio Artistico a rotelle a livello agonistico conseguendo nella massima
categoria federale titoli a livello provinciale, regionale e nazionale.

Autorizzo il trattamento dei dati personali come da D.Lgs. 196/03 .

“Redatto ai sensi degli artt. 46 (‘Dichiarazioni sostitutive di certificazioni’) e 47
(‘Dichiarazioni sostitutive dell’atto di notorieta’) del D.P.R. 445/2000” in ordine:
a) al possesso delle competenze, esperienze, titoli e incarichi di cui al Curriculum Vitae;

b) all’assenza di condanne penali e di provvedimenti giudiziari iscritti nel casellario giudiziale.



