
Dallo sport agonistico, abbinato alla studio 

universitario, ho acquisito il giusto mindset 

per performare in ambienti caratterizzati da 

alti livelli di stress, gestendo imprevisti e 

cambiamenti, mantenendo alta la 

motivazione mia e di tutta la squadra. 

lmpegno, adattabilita, organizzazione 

personale e rispetto, sono le basi delta mia 

etica lavorativa; determinazione e focus 

sull'obiettivo le caratteristiche per 

raggiungere traguardi significativi. Dopo la 

medaglia d'oro olimpica, ho cercato di 

trasferire cio che lo sport mi ha insegnato nel 

mondo aziendale, creando percorsi di 

formazione per le imprese. 

Awards 

Giochi della XXXII 0limpiade Tokyo2020 -
Canottaggio LW2X - Medaglia d'oro 

Universiadi 2016 
Canottaggio LW2X -Medaglia di Bronza 

Giochi del Mediterraneo 2018 
Canottaggio LWlX - Medaglia d'oro 

Campionati del mondo Canottaggio 
3 ori, l argento, l bronza 

Campionati Europei Canottaggio 
l oro, 2 argenti, 3 bronzi

Lingue conosciute 

ltaliano: lingua madre 

lnglese: livello B2 certificato IELTS 

Soft Skills 

Public speaking 

Team working - teal building - networking 

Brand Management 

Problem solving 

RODINI VALENTINA 

Atleta olimpica di Canottaggio 

Specialista in Marketing e Comunicazione 

Membro del Consiglio Nazionale delta Federazione ltaliana 
Canottaggio in quota atleti 

Esperienze Lavorative 

dal 27/7 al 4/8/2024 

CONI 
Gestione di set up per Casa ltalia - Giochi XXXIII Olimpiade 

dal 2021 ad oggi 

FREE LANCE 

C0ACHING 
Associazione lndustriali Cremona 
Collaborazione con Randstad 

PE0PLE ENGAGEMENT 
Novartis Learning agility - peop/e engagement 
Orientamenti 2021- react: imparare a vincere 
Mastersport l nstitute 

C0RSI DI F0RMAZI0NE 
Progetto Policoro Assisi e Gubbio 

TALK 
TEDxUNICATT Studio 

dal 2015 ad oggi 

GUARDIA DI FINANZA 
Atteta professionista settore canottaggio 

Fonder 

Attivazione Borsa di studio The Cesadini 

Co-ideazione linee sportive Avocado e Sushi per DiBi 
Progetto green: donati 100 atberi per la ASO L. Bissolati Cremona 

Autrice 

/l Bambino e it maestro, Einuadi Ragazzi, 2024 

Formazione 

MASTER in EVENT MANEGEMENT 
U P Leve l 2025 

LM MANAGEMENT E C0MUNICAZI0NE D'IMPRESA 
UNIMORE 2/3/2023 

LAUREA in MARKETING E COMUNICAZIONE D'IMPRESA 
UNIMORE 7/3/201* 
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