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CONTATTO 

TELEFONO: 

 

SITO WEB: 

 

INDIRIZZO DI POSTA ELETTRONICA: 

 

 

ISTRUZIONE 

Maturità classica conseguita nel 1990 

Laurea in lettere e filosofia ad indirizzo classico, conseguita nel 1996 

presso l’università di Genova 

Diploma di counseling ad indirizzo energetico junghiano, conseguito 

nel 2001presso la scuola di counseling analitico “Delphi” 

Diploma nella pratica del Qigong, 2002 

Diploma in massaggio tradizionale cinese conseguito nel 2005, presso 

la scuola di energetica junghiana Hui Neng 

Laurea in Scienze e tecniche psicologiche nel 2023 

Frequenta il corso di Laurea magistrale in Psicologia 

DATI ANAGRAFICI 

 

ESPERIENZE E PRATICA PROFESSIONALE 

Dal 1980 pratica danza classica 

Nel 1987 inizia percorso di danza modern jazz 

Nel 1990 inizia percorso di danza contemporanea e teatro danza 

Dal1993 esperienze come educatrice di ragazzi di età comprsa tra i 6 e 

i 14 anni 

Dal 1996 esperienze di insegnamento in doposcuola per minori a rischio 

Nel 1997 inizia percorso nella pratica del Qigong e nel massaggio 

tradizionale cinese presso la scuola di energetica junghiana Hui Neng 

Dal 2001 esperienze di pratica di counseling 

Dal 2002 insegna Qigong 

Nel 2005 tutoraggio didattico con ragazzi ipo-udenti presso la facoltà 

di Scienze politiche di Genova 

Dal 2006 insegna all’interno di corsi di counseling: Antropologia 

spirituale, Filosofia, Energetica junghiana 

Dal 2010 insegna Danza energetica evocativa 

Dal 2019 pratica Functional training e Natural movement presso il 

centro di educazione Kinesiologica CEK allo stadio Carlini di Genova 

Attualmente lavora come Supervisor Trainer Counselor presso lo stadio 

Carlini di Genova 

 

 

 

 


