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INFORMAZIONI PERSONALI Federico Ascenzi 

TITOLO DI STUDIO 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

Giugno 2023 -In corso 

Marzo 2023 -Maggio 2023 

Novembre 2022 -Giugno 2023 

Agosto 2022 -Ottobre 2022 

Giugno 2021 -Settembre 2021 

Dicembre 2019 -Dicembre 2020 

Marzo 2019 -Giugno 2019 

Aprile 2018- Settembre 2018 

Febbraio 2017 -Settembre 2017 

Maggio 2017 -Settembre 2017 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Laurea in Scienze Motorie - Università di Pisa 

Bagnino di salvataggio presso Bagno Maloha, viale Vespucci 54, Massa MS (Marina di Massa), 
54100 

Tirocinio universitario (2° anno Magistrale) presso Studio Fisioterapico Dalle Luche, via A. Gramsci 34, 
Cinquale (MS), 54038 (150 ore) 

Esperto in attività motoria nella scuola dell'infanzia e della primaria, coordinato da CONI point Massa 
Carrara, viale Galileo Galilei 133, Marina di Carrara-Carrara, 54033 

Tirocinio universitario (1° anno Magistrale) presso Studio Fisioterapico Dalle Luche, via A. Gramsci 34, 
Cinquale (MS), 54038 (150 ore) 

Bagnino di salvataggio presso Bagno La Cicala, via delle Pinete 414, Massa MS (Partaccia), 54100 

Servizio Civile Regionale organizzato dalla Regione Toscana presso (SVS) Società Volontaria di 
Soccorso pubblica assistenza di Livorno, via S. Giovanni 30, 57123, svolto nella sede SVS Massa, via 
Montegrappa 72, Massa (MS), 54100 

Esperto in attività motoria nella scuola dell'infanzia e della primaria, coordinato da CONI point Massa 
Carrara, viale Galileo Galilei 133, Marina di Carrara -Carrara, 54033 

Tirocinio universitario (3° anno Triennale) presso SSD GYM SRL (Palestra Gymnasium di Massa), via 
Meucci 22, Massa (MS), 54100 (120 ore) 

Tirocinio universitario (2° anno Triennale) presso SPORT MANAGEMENT SPA (Piscina comunale di 
Massa), viale Roma 279, Massa (MS), 54100 (105 ore) 

Tirocinio universitario (1° anno Triennale) presso SPORT MANAGEMENT SPA(Piscina comunale di 
Massa), viale Roma 279, Massa (MS), 54100 (90 ore) 

Novembre 2021 -In corso Laureando in Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie 
Preventive e Adattate, presso Università di Pisa 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Curriculum Vitae Federico Ascenzi 

Seminari CONI: Lo sport come mezzo di inclusione. Il sitting volley come proposta didattica. (attestato di 
partecipazione) 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

Menzioni 

Corsi 

Certificazioni 

ALLEGATI 

Corso di "Formazione per lavoratori sulla salute e sicurezza sul lavoro" rischio medio 

Corso "Esecutore BLSD Adulto e Pediatrico per Laici" 

Corso FAO: "L'attività fisica come opzione terapeutica per il trapiantato: prescrizione e pianificazione 
della terapia", (16 ore) tramite ISS {Istituto Superiore di Sanità) 

Corso da bagnino di salvataggio piscina e mare tramite Società Nazionale Salvamento 

Corsi universitari prevalentemente basati su sport e benessere fisico 

CONI: Corso di base per istruttori Novembre 2022 (attestato di partecipazione) 

CONI: Corso di base per istruttori Marzo 2023 (attestato di partecipazione) 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali". 
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