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o Sara Ferrari

FORMAZIONE 

Corso Professionalizzante da Guida Ambientale 
Escursionistica 
Scuola di formazione Esedra (LU) I 2020-2021

Istruttrice e Soccorritric:e Adventure Park 
AlterEco Soc. Coop. (MS) 12021

Istruttrice in circo educativo 
Formazione circo Sfera 2024

Istruttrice sportiva di ginnastica ritmica e ginnastica 
acrobatica 
Tecnico societario FGI e istruttrice ASI

ESPERIENZE 

Guida Ambientale 
Orto botanico Pellegrini Ansaldi (MS) I 2021 - 2023

Guida Escursionistica 
GeoArcheo Park Equi Terme (MS) I 2021 e 2022

Istruttrice e soccorritrice Parco Avventura 
GeoArcheo Park Equi Terme (MS) I 2021 e 2022

Istruttrice in circo educativo ludico 
ASD Circo Galleggi,ante La Spezia (SP)

Istruttrice di ginnastica ritmica 
ASD Rhythmic Carrara (MS)

Istruttrice sportiva ed educatrice Apuacamp 
A SD Apuacamp Montignoso (MS)

Autori= il trattamento dei miei dati personali ai sensi del 
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196, "Codice in 
materia di protezione dei dati personali" 



C:OMPET:EN'ZE 

Nel campo dell'outdoor: escursionismo, primo 
soccorso in ambiente naturale, progettazione itinerari, 
interpretazione di ambiente e territorio, cartografia e 
orienteering e sentieristica. Nel 2023 ho dato vita 
insieme ad altri due soci a ASD Apuacamp, un 
progetto che si occupa di educazione outdoor e sport 
come orienteering e survival sportivo per bambini e 
bambine dai 3 ai 15 anni. 

Nel campo educativo e sportivo: dal 2016 lavoro come 
istruttrice sportiva di ginnastica ritmica sia per corsi 
dilettantistici sia per quelli agonistici. Dal 2024 lavoro 
come istruttrice sportivo in mia scuola di circo, dove 
mi occupo dei corsi 3-5 anni e 6-9 anni. 

Al TRI Slil!JDI 

Liceo Scientifico 
Conseguiment<:> del diploma presso liceo 
Scientifico Enrico Fermi (MS) 

Facoltà di scienze Agrarie 
Frequentazione dei tre anni del corso di studi 
di scienze Agrarie presso l'Università di Pisa 
conseguendo esami di indirizzo come 
agronomia generale, Botanica generale, 
diritto agrario, chimica inorganica e organica, 
principi di estimo, genetica generale, principi 
di ortofloricoltura. 

Attestato corso HACCP 
Formazione obbligatoria per addetto ad 
attività alimentari complesse (durata 12 ore). 

QUALCOSA IN Pll!J' SU DI ME 

Diventare Guida Ambientale Escursionistica ha permesso di trasformare in professione la mia passione per 
la natura e la montagna. Amo profondamente il territorio in cui sono nata, le Alpi Apuane, e da anni mi 
dedico alla loro esplorazione e anche alla loro salvaguardia prendendo parte a movimenti ambientalisti 
locali e a progetti di turismo alternativo e sostenibile. 
Apuacamp ha coniugato la passione per l' outdoor a quella per l'educazione dei bambini e delle bambine. Il 
mondo del circo colora il mio lavoro di giochi e messe in scena essenziali per apprendere. 


