
CURRICULUM VITAE EUROPASS 

INFORMAZIONI PERSONALI 

CASTELFRANCO PIANDISCO' 

ISTRUZIONE E QUALIFICHE RILASCIATE 

2024 Laurea triennale di Scienze Motorie ,Sport e Salute (L-22), presso 
l'università degli studi di Firenze 

2019 Diploma Istituto superiore G.Ferraris San Giovanni Valdarno 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Gennaio 2023- Presente Istruttore di fitness, Istruttore sala pesi 
2018-2023 Cameriere stagionale presso ristorante ed agriturismo 
2021- 2024 Aiuto allenatore calcistico per bambini 
2017-2018 alternanza scuola lavoro presso azienda universitaria degli 
studi di Siena 
2014-2018 esperienza volontariato presso casa famiglia Fraternità della 
Visitazione 

LINGUE PARLATE: 

ltaliano:madrelingua 
Albanese :madrelingua 
Inglese : ottima capacità nell'ascolto e comprensione , buono nel 
Parlato e nella scrittura 

CAPACITA' E COMPETENZE ORGANIZZATIVE: 

Buone capacità a relazionarsi nell'ambiente del lavoro ed ottima 
relazione con i clienti per educazione ed empatia. 
Ottime capacita' di lavoro sia di squadra che singolarmente. 
Capacità di organizzazione e ottimizzazione dei tempi lavorativi. 

CAPACITA' INFORMATICHE: 

Ottime capacità pacchetto Microsoft Office 

TRATTAMENTO DEI DATI: 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum 
Vitae ai sensi dell'art 13 D.Lgs.196/2003 e dell'art 13 Reg. UE 2016/679 
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