Curriculum Vitae Matteo Levi Micheli

INFORMAZIONI PERSONALI  MATTEO LEVI MICHELI

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Docente “Modulo di Teoria e Metodologia dell’Allenamento”, Corso di Laurea in Scienze e Tecnica dello
Sport, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita Degli Studi di Firenze 2005-2008

Docente “Scienza dello Sport e dell’Antropometria”, Master Post Laurea Nutrizione Clinica e Applicata,
Ordine Nazionale dei Biologi, Delegazione Toscana Firenze dal 2006

Docente “Biomeccanica” Corso di Laurea in Scienze Motorie, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita
Degli Studi di Firenze 2008-2009

Professore a contratto “Metodi e Didattiche Attivita Sportive I” Corso di Laurea in Scienze Motorie Sport e
Salute, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita Degli Studi di Firenze 2011-2014 e dal 2019

CALCIO

Collaborazione con il settore giovanile dell’ Associazione Calcio Siena 2000

Collaborazione con lo staff del prof. Marella per la valutazione dei calciatori durante il ritiro precampionato
organizzato dall’ A.I.C. (Associazione Italiana Calciatori) agosto 2001

Preparatore Atletico Settore Giovanile dell’ Associazione Calcio Siena 2001

Preparatore Atletico FC Dinamo Bucarest gennaio-maggio 2002

Preparatore Atletico Settore Giovanile AC Florentia Viola 2002 - 2003

Preparatore Atletico ACF Fiorentina squadre Allievi Nazionali, Allievi Regionali Professionisti, Giovanissimi
Nazionali 2003-2004

Preparatore Atletico Montevarchi Calcio Aquila 1902, 2004-2005 e 2007

Collaboratore presso il Laboratorio di Metodologia dell’Allenamento e Biomeccanica Applicata Settore
Tecnico F.I.G.C. Coverciano (FI) 2004-2010: test di valutazione fisica per nazionale Under 17 e Under 15,
2006-2008

Preparatore Atletico Nazionale Italiana Europei (Austria-Svizzera) 2008

Preparatore Atletico Nazionale Italiana Confederation Cup (Sudafrica) 2009

Preparatore Atletico SSC Napoli 2009-2010

Preparatore Atletico Cagliari Calcio novembre 2010- settembre 2011

Preparatore Atletico Fiesole Caldine 2012-2013

Preparatore AC Perugia luglio-ottobre 2013

Preparatore Atletico Pescara Delfino Calcio marzo-giugno 2014

Preparatore Atletico SPAL 2013 dicembre 2014-giugno 2015

Preparatore Atletico Pisa Sporting Club agosto 2015 - giugno 2018

Preparatore Atletico CF Florentia (Serie A femminile) 2018 - 2019

RUGBY

Preparatore Atletico Cavalieri Prato 2002 - 2005
Sport Scientist Cavalieri Prato 2012

MOTOCICLISMO

Preparatore Atletico Gianluca Nannelli Campionato Mondiale Superbike e Supersport 1999 - 2009
(Campione Italiano Supersport 2003)

Preparatore Atletico Simone Sanna Campionato Italiano e Mondiale Supersport 2003-2006 (Campione
Italiano Supersport 2005)

Preparatore atletico Nello Russo Campionato Mondiale Superbike e Campionato Italiano Supersport 2002-
2004

ALTRO
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Responsabile programmi di allenamento nei seguenti centri: Fitness Center Campi Bisenzio (FI) 1994-1996;
Vivarium Health Center Firenze 1995-2000; Body’s Gym Firenze 1996-1997; Body works Firenze 1997-1998;
Olympus Club Firenze 1997-2001; Silhouette Club Firenze dal 1997; City Club Firenze 1998-1999
Responsabile valutazione funzionale Evo Benessere Pistoia 2007-2008

Coordinatore progetto “Health Fitness” Stilnuovo SSDRL Firenze 2011-2013

ISTRUZIONE E [
FORMAZIONE

Diploma di Educazione Fisica (votazione 110 e lode) conseguito presso I'LS.E.F. di Firenze con tesi dal titolo
Ghiandole endocrine ed attivita motoria 1998

Laurea Magistrale in Scienze e Tecnica dello Sport (votazione 110 e lode) conseguita presso I'Universita degli
Studi di Firenze, Facolta di Medicina e Chirurgia, con tesi sperimentale dal titolo Le competizioni
motociclistiche di velocita: analisi delle gare, monitoraggio e valutazione dell’impegno, preparazione fisica 2004

Master in Fitness e Personal Training presso I’ L.S.E.F. di Firenze 1999

Certificazione di Personal Fitness Trainer della International Sports Sciences Association (I.5.S.A.) secondo
livello Milano 2000

Corso Wellback Pancafit primo e secondo livello Firenze 2001

Diploma per Preparatore Atletico Professionista organizzato dal Settore Tecnico della Federazione Italiana
Giuoco Calcio (F.I.G.C.) con tesi sperimentale dal titolo Tecniche Impedenziometriche di valutazione corporea in
rapporto all’attivita calcistica (votazione 60 e lode) Coverciano (FI) 2001

Corso Preparatori Fisici Rugby organizzato dalla Federazione Italiana Rugby (F.LR.) Tirrenia (LI) 2008

COMPETENZE PERSONALI u

PUBBLICAZIONI

Lingua madre  Ttaliana

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese Al-A2 Al-A2 Al1-A2 Al-A2 Al-A2
Francese Al Al Al Al Al

Patente diguida B

e M. Levi Micheli Tecniche Impedenziometriche di valutazione corporea in rapporto all’attivitd calcistica (sintesi
della tesi finale del corso per Preparatore Atletico) Notiziario Settore Tecnico F.I.G.C. n°4 2001 pp 34 -
50)

e E. Castellini, M. Levi Micheli, S. Baraldo, M. Nencioni e M. Marella Calcio a 5: Valutazione delle
caratteristiche dei giocatori Notiziario Settore Tecnico F.I1.G.C. n°2 2005 pp 38-44

e E. Castellini, M. Levi Micheli, V. Pavi Dell'Innocenti e M. Marella Evoluzione delle patologie sulla colonna
vertebrale Notiziario Settore Tecnico F1.G.C. n°5 2005 pp 43- 50

e M. Marella, M. Levi Micheli, V. Pavi Dell'Innocenti, E. Castellini Errori metodologici nell’allenamento
giovanile V° Convegno Internazionale Atti pp 16-25 2005

e L. Pagani, M. Levi Micheli, M. Marella Allenamento respiratorio e prestazione nel calcio SDS luglio-settembre
2006 pp 29-37
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M. Marella, M. Levi Micheli, E. Castellini, S. Fiorini Biomechanical evaluation of movements performed during
periods of functional re-education in soccer XVI° International Congress on Sports Rehabilitation
Traumatology Milano 2007

E. Castellini, M. Levi Micheli, M. Marella Variations of the rachis conformation in professional soccer players in
different types of training session XVI° International Congress on Sports Rehabilitation Traumatology
Milano 2007

G. Mascherini, E. Castellini, M. Levi Micheli, M. Marella Il portiere di calcio: analisi di un gesto tecnico
Notiziario Settore Tecnico FIGC N° 1 2007 pp (39-47)

G. Mascherini, E. Castellini, M. Levi Micheli, M. Marella I salto verticale: lo Squat Jump Notiziario Settore
Tecnico FIGC N° 2 2007 pp (39-44)

G. Mascherini, E. Castellini, M. Levi Micheli, M. Marella Il portiere e la capacita di reazione L'allenatore
(periodico ufficiale A.LA.C.) N 3 2007 pp (35-39)

M. Levi Micheli, C. Laface, E. Castellini, A. Cattozzo, M. Marella Calcolo della frequenza cardiaca max
formule o test? Notiziario Settore Tecnico FIGC N° 3 2007 pp (32-39)

E. Castellini, G. Mascherini, M. Levi Micheli, L. Pagani, M. Marella Le esercitazioni pliometriche a confronto:
corsa balzata, salto ostacoli e drop jump Notiziario Settore tecnico FIGC N° 5 2007 (pp 39-45)

L. Gatteschi, E. Castellacci, L. Vecchiet, E. Castellini, M. Levi Micheli, L. Gotti, G. Andreini, C. Laface, L.
Pagani, M. D’Elia, M.G. Rubenni, M. Marella La valutazione del giovane calciatore- Protocollo squadre
nazionali XXIII° Congresso Nazionale Specialisti Medicina dello Sport Atti p 321 2007

G. Mascherini, E. Castellini, A. Cattozzo, L. Gatteschi, M. Levi Micheli, M. Marella La valutazione del
portiere di calcio- Protocollo squadre nazionali XXIII° Congresso Nazionale Specialisti Medicina dello Sport
Atti p 324 2007

M. Levi Micheli, E. Castellini, M. Marella, S. Fiorini Frequenza cardiaca e esercizio fisico Sport e Medicina N°
52007 pp (41-43)

L. Pagani, E. Castellini, M. Levi Micheli, M. Marella Effetti dell’allenamento respiratorio sulla morfologia del
rachide in calciatori Notiziario Settore Tecnico FIGC N° 6 2007 pp (44-50)

M. Levi Micheli, E. Castellini, M. Marella Il condizionamento aerobico L'allenatore (periodico ufficiale
AILA.C) N1 2008 pp (32-35)

G. Favilli, M. Levi Micheli, E. Castellini, M. Marella Adattamento al carico Sport e Medicina N° 3 2008 pp
(37-41)

E. Castellini, M. Gesi, O. Spencer, M. D’elia, M. Levi Micheli, M. Marella, S. Fiorini, A. Paparelli The
athlete’s evaluation: biomechanics analysis and electromyography after reconstruction of the LCA LXII°
Congresso Nazionale Societa Italiana Anatomia ed Istologia (SIAI) 2008

M. Gulisano, S. Pacini, T. Punzi, G. Morucci, M. Marella, E. Castellini, M. Levi Micheli, M. Ruggiero Role
of angiotensin convertine enzyme and vitamin D receptor gene polymorphisms in affecting physical performances
of young soccer players LXII° Congresso Nazionale Societa Italiana Anatomia ed Istologia (SIAI) 2008

R. Proietti, M. Levi Micheli, E. Castellini, M. Marella Nuovi sistemi per la valutazione della condizione fisica
del calciatore Notiziario Settore Tecnico FIGC N° 3 2008 pp (17-22)

V. Caporali, M. Levi Micheli, E. Castellini, M. Marella Pallanuoto: integrazione e prestazione Sport e
Medicina N° 1 2009 pp (35-40)

G. Mascherini, E. Castellini, M. Levi Micheli, M. Marella Cambi di direzione e di senso analisi biomeccanica
Notiziario Settore Tecnico FIGC N° 1 2009 pp (21-24)

E. Castellini, D. Gulla L. Moschini, M. Levi Micheli, Mario Marella Effetti della metodologia Ygrene Oib sul
recupero fisico dei calciatori Notiziario Settore Tecnico FIGC N° 3 2009 pp (41-44)

L. Pagani, M. Levi Micheli. M. Marella, E. Castellini Inpegno cardiaco e gare ufficiali, analisi su giovani
calciatori Notiziario Settore Tecnico FIGC N° 5 2009 pp (9-11)

M. Levi Micheli, M. Spedicato, L. Pagani Functional Body Composition by Bioelectrical Impedance Analysis in
Football Players: Top Level vs Medium Level Atti XIX° International Congress of Sport Rehabilitation and
Traumatology Bologna 2010

M. Iaia, E. Castellini, M. Levi Micheli, M. Marella La match analysis Notiziario Settore Tecnico FIGC N° 1
2010 pp (24-29)

M. Levi Micheli Composizione corporea nuovi markers funzionali per lo sport ed il fitness: analisi BIA Fitness &
Sport anno 18 n° 4 2010 pp (18-20)
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A. Di Paco, A. De Nicola, M. Levi Micheli, G. Andreini, and G. A. Catapano Maximal Exercise Performance
Outcomes In Professional Soccer Player Am. J. Respir. Crit. Care Med. 183: A6411. 2011

Micheli ML, Gulisano M, Morucci G, Punzi T, Ruggiero M, Ceroti M, Marella M, Castellini E, Pacini S.
Angiotensin-converting enzyme/vitamin d receptor gene polymorphisms and bioelectrical impedance analysis in
predicting athletic performances of italian young soccer players. ] Strength Cond Res. 2011 Aug;25(8):2084-91
Levi Micheli M, Pagani L, Marella M, Gulisano M, Piccoli A, Angelini F, Burtscher M, Gatterer H,
Bioimpedance and impedance vector patterns as predictor of league level in male soccer palyers ]JSPP, 2014,9, 532-
539

Pacini S., Branca J. J., Gulisano M., Levi Micheli M., Ceroti M., Ruggiero M., Morucci G. Livelli di
testosterone e cortisolo salivari per valutare il programma di allenamento di condizionamento nel rugby a 15
Medicina dello Sport 2014 Settembre;67(3):449-63

Cannataro R, Di Maio L, Malorgio A, Levi Micheli M, Cione E Spondyloarthritis and strength training: A 4-
years report J. Funct. Morphol. Kinesiol.2021. 6, 58

Campa F, Levi Micheli M, Pompignoli M, Cannataro R, Gulisano M, Toselli F, Greco G, Coratella G The
Influence of Menstrual Cycle on Bioimpedance Vector Patterns, Performance, and Flexibility in Elite Soccer
Players June 2021 International Journal of Sports Physiology and Performance Follow journalDOL
10.1123/ijspp.2021-0135

RELAZIONIE
COMUNICAZIONI

M. Levi Micheli, R. Carrai Valutazione di composizione corporea con metodica B.LA. Vettoriale in giovani
calciatori IX° Congresso Nazionale A.LP.A.C. (Associazione Italiana Preparatori Atletici Calcio) Firenze
2002

Talluri, M. Levi Micheli, R. Carrai La composizione corporea con metodo B.LA. pregi e difetti Convention
International Sports Sciences Association (I.5.S.A.) Bellaria (RN) 2002

M. Levi Micheli Utilizzo della Tecnica Impedenziometrica Vettoriale (B.I.A.) in ambito calcistico Relazione
Corso Preparatori Atletici F.1.G.C. Coverciano (FI) 2004 e 2005

M. Levi Micheli L’allenamento nella categoria Allievi tra costruzione e prestazione Convegno: L'importanza
dello sviluppo morfo-funzionale dei giovani calciatori Foligno (PG) 2004

M. Levi Micheli, M. Nencioni “Nuovi sistemi per il controllo dell’allenamento. BIA e frequenza cardiaca in
telemetria” incontro di aggiornamento F1.G.C. CRT. ALP.A.C. ALA.C. “l'allenamento funzionale del
calciatore” Museo del Calcio Firenze 2004

M. Marella, M. Levi Micheli, V. Pavi, E. Castellini, Errori metodologici nell’allenamento giovanile 5°
Convegno Satellite Sport e Medicina 57° Torneo Mondiale Giovanile di Calcio Viareggio (LU) 2005

M. Marella, M. Levi Micheli, E. Castellini Campi in sintetico ed in erba naturale Convegno Nazionale
Commissione Lega Nazionale Dilettanti Roma 2005 '

E. Castellini, M. Levi Micheli, V. Pavi Degl'Innocenti, S. Fiorini e M. Marella Modificazioni indotte
dall’allenamento di forza sulla colonna vertebrale VII Incontro Interdisciplinare Sport e Riabilitazione:
Colonna Lombare e Sport Umbertide (PG) 2005

M. Marella, E. Castellini, M. Levi Micheli Le prove di valutazione fisica delle prestazioni sportive Medicina
dello Sport: dall’atleta di elite al soggetto patologico Societa Nazionale di Aggiornamento per il Medico
di Medicina Generale (SNAMID) Firenze 2006

M. Marella, E. Castellini, M. Levi Micheli La riatletizzazione VIII Incontro Interdisciplinare Sport e
Riabilitazione: le Tendinopatie dalla diagnosi alla riatletizzazione Umbertine (PG) 2006

M. Levi Micheli, E. Castellini La gestione dell’atleta infortunato: le raccomandazioni al medico sportivo da parte
del preparatore atletico VIII Incontro Interdisciplinare Sport e Riabilitazione: le Tendinopatie dalla diagnosi
alla riatletizzazione Umbertide (PG) 2006

M. Levi Micheli L’analisi di impedenza bioelettrica per il personal trainer ed il preparatore atletico
Comunicazione corso AKERN teorico pratico “laboratorio BIA” Firenze 2006

Savarese, M. Levi Micheli, C. Laface, M. Marella Frequenza cardiaca in telemetria: dalla valutazione del carico
interno delle esercitazioni alla costruzione delle esercitazioni in funzione del carico interno : XV° Congresso
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Nazionale A.LP.A.C. (Associazione Italiana Preparatori Atletici Calcio) “Il carico interno nel calcio”
Napoli 2007

M. Levi Micheli Valutazione della composizione corporea con bioimpedenziometria convenzionale e vettoriale
“Nutrizione in Ambulatorio”, Corso di Formazione - Aggiornamento per Biologi Nutrizionisti Firenze
2007

M. Levi Micheli Physical training in professional soccer players: experiences from laboratory to field UEFA A
Coaching course Malta 2007

M. Levi Micheli Physical training in soccer players: match analysis and differences for cathegory and age UEFA
A Coaching course Malta 2007

M. Levi Micheli La preparazione fisica nel precampionato e durante la stagione agonistica in serie C2 XVII°
Congresso Nazionale AIPAC (Associazione Italiana Preparatori Atletici Calcio) Firenze 2007

M. Levi Micheli Allenamento della resistenza in calciatori esemplificazioni e procedure indicative Corso Master
Allenatori Calcio Prima Categoria Coverciano (FI) 2007

M. Levi Micheli, Luca Pagani L’allenamento della velocita nei calciatori riflessioni e applicazioni Corso
Allenatori Calcio Seconda Categoria Coverciano (FI) 2007

M. Levi Micheli Il condizionamento aerobico nei calciatori riflessioni e applicazioni Corso Allenatori Calcio
Seconda Categoria Coverciano (FI) 2007

M. Levi Micheli: La preparazione precampionato: dal modello prestativo alla programmazione nelle diverse
categorie” Seminario di Aggiornamento A.LA.C.- Settore Tecnico F.IG.C.- Sezione Calcio Femminile
Roma 2007

M. Levi Micheli: “Lettura guidata di alcune impedenziometrie in soggetti praticanti sport e fitness” Corso
Alimentazione e Sport organizzato dalla ASL di Firenze 2007

G. Mascherini, M. D’Elia, E. Castellini, M. Levi Micheli, M. Marella Attivazione muscolare nello Skip e nella
corsa calciata Poster XVIII® Congresso Nazionale AIPAC (Associazione Italiana Preparatori Atletici
Calcio) Firenze 2008

V. Caporali, M. Levi Micheli, E. Castellini, M. Marella Effetti di una integrazione di proteine, glicidi e Sali
minerali in pallanuotisti di alta prestazione Poster XVIII° Congresso Nazionale AIPAC (Associazione
Italiana Preparatori Atletici Calcio) Firenze 2008

L. Pagani, M. Levi Micheli, E. Castellini, M. Marella Impegno cardiaco e gare ufficiali: analisi su giovani
calciatori Poster XVIII° Congresso Nazionale AIPAC (Associazione Italiana Preparatori Atletici Calcio)
Firenze 2008

M. Bugelli, E. Castellini, M. Levi Micheli Variazioni della colonna vertebrale dipendenti da allenamenti con
sovraccarico e carico naturale in giocatori di basket Poster XVIII° Congresso Nazionale AIPAC (Associazione
Italiana Preparatori Atletici Calcio) Firenze 2008

M. D’Elia, G. Mascherini, E. Castellini, M. Levi Micheli, M. Marella analisi biomeccanica ed elettromiografia
del salto degli ostacoli Poster XVIII® Congresso Nazionale AIPAC (Associazione Italiana Preparatori
Atletici Calcio) Firenze 2008

L. Pagani, M. Levi Micheli, E. Castellini, M. Marella Effetti dell’allenamento respiratorio sulla morfologia del
rachide in calciatori Poster XVIII° Congresso Nazionale AIPAC (Associazione Italiana Preparatori Atletici
Calcio) Firenze 2008

Laface, E. Castellini, M. Levi Micheli, M. Marella Analisi cinematica ed elettromiografica dei gesti tecnici della
pallacanestro Poster XVIII® Congresso Nazionale AIPAC (Associazione Italiana Preparatori Atletici
Calcio) Firenze 2008

M. Levi Micheli, G. Andreini Omegawave System: esperience in Italian National Team Omegawave Seminary
Mosca 2008

M. Levi Micheli Analisi vettoriale di Bioinpedenza nello sport e nel fitness Congresso AIDME: Il Giornate
Siciliane di Medicina Estetica e giornate interregionali per il Sud ed Isole di Medicina Antiaging Palermo
2008

Relatore corso “il diabete aspetti clinici e nutrizionali” organizzato da Syntonie SRL Firenze 2008
Relatore corso “nutrizione in ambulatorio” organizzato da Syntonie SRL Firenze 2008

Relatore “corso teorico pratico di antropometria ” organizzato da Syntonie SRL Firenze 2008

Relatore corso “sport alimentazione ed antropometria” organizzato da Syntonie SRL Firenze 2009
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M. Levi Micheli BIA Sport e Fitness corso Akern l'analisi della composizione corporea tramite
bioimpedenza Bari 2009

M. Levi Micheli controllo dell’allenamento e prevenzione con la bioimpedenziometria (BIA) XIX°® Congresso
Nazionale AIPAC (Associazione Italiana Preparatori Atletici Calcio) Firenze 2009

Relatore corso “il diabete aspetti clinici e nutrizionali” organizzato da Syntonie SRL Firenze 2009

M. Levi Micheli Controllo dell’allenamento con l'analisi di bioimpedenza Convention ISSA (International
Sport Sciences Association) Bellaria 2009

Relatore corso “ Alimentazione, intolleranze e sport” organizzato da A.C.S.1.A.N. Pisa 2009

M. Marella, E. Castellini, M. Levi Micheli Training evaluation in young soccer players 1° European meeting
on sports medicine and exercise, Firenze 2009 ‘

M. Levi Micheli, M. Spedicato, L. Pagani Functional Body Composition by Bioelectrical Impedance Analysis in
Football Players: Top Level vs Medium Level XIX° International Congress of Sport Rehabilitation and
Traumatology, Bologna 2010

Di Paco, G. Capatano, A. De Nicola, G. Andreini, M. Levi Micheli Ventilatory parameters and maximal
exercise performance in professional soccer team American Thoracic Society (ATS) Congresso Annuale New
Orleans (USA) 2010

M. Levi Micheli Attivita fisica e pratica sportive: cenni di fisiologia e di teoria dell’allenamento corso Sport e
Nutrizione, patrocinio Ordine Nazionale Biologi, Bari 2010

M. Levi Micheli Bia convenzionale e vettoriale nello sport e nel fitness: proposte applicative corso Sport e
Nutrizione, patrocinio Ordine Nazionale Biologi, Bari 2010

M. Levi Micheli Strength training in football 1° Physical Training Course Malta Football association in
collaborazione con UEFA, La Valletta (Malta) 2010

M. Levi Micheli Functional body composition in football I° Physical Training Course Malta Football
association in collaborazione con UEFA, La Valletta (Malta) 2010

M. Levi Micheli Analisi BIA: dalla composizione corporea ai nuovi marker funzionali per il Fitness e lo Sport XII
Convention ISSA Italia, Bellaria (RN) 2010

M. Levi Micheli Valutazione funzionale della composizione corporea Corso teorico-pratico di antropometria
organizzato da Syntonie SRL Firenze 2010

A. Di Paco, G. Catapano, A. De Nicola, M. Levi Micheli, G. Andreini Determinanti di massima tolleranza
all’esercizio fisico in calciatori professionisti, Poster XI° Congresso Nazionale della Pneumologia, Milano
2010

M. Levi Micheli Analisi di composizione corporea nell’atleta tramite bioimpedenza corso Nutrizione e sport
ACSIAN Pisa 2011

M. Levi Micheli Analisi di composizione corporea: nozioni base di plicometria e bioimpedenziometria Workshop
per Nutrizionisti ONB Lazio Roma 2011

M. Levi Micheli Valutazione funzionale della composizione corporea Corso teorico-pratico di antropometria
organizzato da Syntonie SRL Firenze 2012

M. Levi Micheli Composizione corporea ed attivita fisica nel diabete Corso Il Diabete aspetti clinici e
nutrizionali organizzato da Syntonie SRL Firenze 2012

M. Levi Micheli Analisi di composizione corporea tramite Bioimpedenza Corso professionale organizzato da
Medicalcald Bari 2012

M. Levi Micheli Esercizio Fisico e programmazione del dimagrimento: dalla composizione corporea
all’allenamento personalizzato Corso la Professione di Nutrizionista ACSIAN Pisa 2012

M. Levi Micheli Gli esercizi in sala pesi; tecnica e didattica dei principali esercizi per i vari gruppi muscolari
Lezione pratica Corso FIPE Allenatori Personal Trainer Primo Livello Firenze 2012

M. Levi Micheli A. Di Paco Efficienza ventilatoria e prestazione fisica: 3° Clinic Internazionale Preparatori
Fisici Enzo Grandi FIP (Federazione Italiana Pallacanestro Allenatori) e APFIP (Associazione Preparatori
Fisici Pallacanestro) Pistoia 2012

M. Levi Micheli “Attivita fisica e dispendio energetico” corso “Sport ed Alimentazione” Medisalus Firenze
2012

Relatore convegno SINSEB “ Advances in Nutrition and Training in Soccer” Firenze 2012

M. Levi Micheli “Composizione corporea e valutazione dello stato di idratazione con l'analisi di bioimpedenza”
Corso ABNI - la nutrizione nell’esercizio fisico e nello sport Bari 2013
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M. Levi Micheli “Antropometria Funzionale” corso SINSEB “Strumenti e tecniche per l'analisi di
composizione corporea” Empoli (FI) 2013

S. Pacini, J. Branca, M. Gulisano, M. Levi Micheli, M. Ceroti, G. Morucci “Variations in salivary
Testosterone, Cortisol and DHEA levels in professional rugby union players during the preseason” Poster 67°
Congresso Nazionale SIAI (Societa Italiana Anatomia), Brescia 2013

M. Levi Micheli Nuove applicazioni nell’analisi di bioimpedenza: vettoriale, regionale, segmentale 30° Congresso
Nazionale ANASMES “attivita fisico-sportiva: passato, presente e futuro” Chieti 2014

M. Levi Micheli Utilizzo della bioimpedeziometria nel soggetto sportivo Corso ACSIAN “Aggiornamenti e
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