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ESPERIENZA LAVORATIVA 

QI. Attività autonoma 

Psicoterapeuta e psicologa dello sport 

[ 09-2019 - Attuale J 

• Colloqui di psicoterapia individuale ad adulti e adolescenti.
• Colloqui individuali di supporto psicologico acl adulti e adolescenti.
·Colloqui a supporto della genitorialità.
• Colloqui individuali cli menta! coaching sportivo finalizzato all'ottenimento della massima prestazione con atleti

di diverse discipline sportive, sia individuali che di squadra.
• Formazione su argomenti di psicologia dello sport ad atleti e allenatori di squadre di diversi tipologie di sport

(individuali e di squadra).

QI. Università degli studi di Udine 

Docenza Universitaria 

[ 10-2020 - 03-2024] 

Attività di docenza del corso "Psicologia del lavoro e delle organizzazioni sportive" da 3 CFU presso il Cdl Magistrale 
in Scienza dello Sport. 

QI. /51S "lngeborg Bachmann" - Tarvisio (Udine) 

Città: Tarvisio (Udine) 

Psicologa scolastica 

[ 03-2023 - 03-2025 J 

• Attivazione di uno sportello d'ascolto scolastico e sportivo per tutti gli atleti del liceo scientifico sportivo, sia
convittori che non convittori.

• Attività cli supporto psicologico e gestionale dei ragazzi convittori con le educatrici presenti all'interno del
Convitto "Luciano Lazzaro" di Tarvisio.

• Attività di supporto sportivo e di formazione con gli allenatori dello sci alpino e dello sci di fondo.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Corso EMDR li livello 

EMDR Italia [ 10-2022 J 

Città: Padova Paese: Italia 

Corso EMDR I livello 

EMDR Italia [ 2022 J 

Città: Milano Paese: Italia 

Psicoterapeuta ad orientamento Cognitivo-Comportamentale 

Psicoterapia Cognitiva e Ricerca - Mestre [ 01-2020 - 0·1-12-2023 J 

Città: Venezia Paese: Italia Livello EQF: Livello 8 EQF 
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ULTERIORI ESPERIENZE FORMATIVE E PROFESSIONALI 

[ 05-2024 - ·12-2024] 

Sostenere la relazione genitore-figlio: l'intervento psicologico per favorire una genitorialità efficace e 

consapevole 

Corso di formazione in modalità FAO per la formazione continua degli operatori sanitari da 30 crediti ECM offerto 

dall'Accademia Nazionale della Formazione GAE FORM. 

[ 02-2023 - 03-2023] 

Corso di perfezionamento in Schema Therapy 

[ 02-2022 - 03-2022] 

Corso di perfezionamento in sessuologia 

[ 03-2022 - ·11-2023] 

Tirocinio formativo presso la Struttura riabilitativa Neuropsicologica - Distretto 4 

Tirocinio curriculare finalizzato all'acquisizione della specializzazione in psicoterapia. 

Affiancamento e conduzione di colloqui individuali con pazienti e loro caregiver. Somministrazione di test vautativi. 

[ 07-2020 - 03-2022] 

Tirocinio formativo presso la Struttura Semplice Tutela Salute Bambini Adolescenti - Distretto 4 

Tirocinio curriculare finalizzato all'acquisizione della specializzazione in psicoterapia. 

Affiancamento e conduzione di colloqui individuali con bambini e adolescenti con decreto del Tribunale dei 

Minorenni di Trieste. L'attività di tirocinio era volta ad acquisire le competenze nella gestione cli una presa in carico 

del paziente minore in seguito a decreto ciel Tribunale dei minori, anche in equipe con gli assistenti sociali del 

territorio, oltre a gestire colloqui a sostegno della genitorialità. Somministrazione di test valutativi. 

[01-05-2018 - 31-10-2018] 

Tirocinio formativo presso IRCCS Burlo Garofolo 

Tirocinio post laurea finalizzato al conseguimento dell'abilitazione alla professione cli psicologo. 

Attività di affiancamento a colloqui e valutazioni psicodiagnostiche di bambini e adolescenti, anche ricoverati presso 

l'Istituto, con problematiche legate a disturbi emotivo-comportamentale. Oltre a ciò è stata svolta attività di 

assistenza pasti a pazienti ricoverate per disturbi del comportamento alimentare. 

[ 2009 - Attuale J 

Maestra e allenatrice federale di Il livello di sci alpino 

Attività di insegnamento dello sci alpino con lezioni individuali e di gruppo sia presso scuole di sci sia presso 

associazioni sportive dilettantistiche. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di

protezione clei dati personali" e e/e/l'art. 13 GDPR 679116 - "Regolamento europeo sulla protezione clei dati personali".

TRIESTE, 31/03/2026 
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