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LAVORATIVA 

Giada Franco 

Libera Professionista 

Città: Pordenone l Paese: Italia 

[ 0112019 -Attuale J Psicologa Psicoterapeuta e Psicologa dello Sport 

Lavoro presso uno studio privato come psicologa clinica e psicoterapeuta, ricevo adulti e 
adolescenti utilizzando il modello e le tecniche cognitivo-comportamentali. 

Come psicologa dello sport, oltre a ricevere atleti in studio, mi affianco alle società 
sportive per fornire progetti personalizzati per l'atleta, sia individuale che di squadra, e 
organizzo incontri per genitori e allenatori su tematiche di psicologia dello sport. 

Unobravo 

[ 01/01/2022 - Attuale J Psicologa Psicoterapeuta 

Collaboro come libera professionista all'interno del servizio che eroga percorsi di 
psicologia e psicoterapia online. 

Federazione Italiana Giuoco Calcio SGS 

[03/09/2018 - Attuale J Psicologa dello sport 

Sono referente regionale di area psicologica per la regione Friuli Venezia Giulia 
all'interno del Settore Giovanile Scolastico della FIGC. Lavoro in sinergia con l'area 
tecnica e organizzativa con l'obiettivo di fornire supporto nelle modalità relazionali e 
comunicative, per promuovere il benessere e un contesto sportivo sano. Mi occupo 
inoltre di organizzare workshop e laboratori per atleti, tecnici e genitori e sono docente 
di ambito psicologico nei corsi per dirigenti e istruttori. 

MAD Medicai 

Città: Pordenone 

[15/10/2025 -Attuale J Psicologa dello Sport 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

Collaboro come libera professionista nell'ambito della psicologia dello sport presso il 
poliamburatorio MAD Medicai. 

[ 19/12/2019 - 25/11/2023] Specializzazione in Psicoterapia 

Istituto di Terapia Cognitivo Comportamentale ITC 

Scuola dì specializzazione quadriennale in psicoterapia cognitivo comportamentale. Tesi 
di metà corso: "Trattamenti evidence-based nella pratica terapeutica". 

Durante i quattro anni, i tirocini annuali di 150 ore li ho svolti presso CSM di Pordenone 

e il CTRP per DCA di Portogruaro. 





COMPETENZE 

COMUNICATIVE E 

INTERPERSONALI 

COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

SPORT 

Apprezzo molto lavorare in team in quanto ritengo sia stimolante e arricchente, 
generando confronti e dinamiche relazionali che possono portare alla crescita del 
singolo. Sapersi muovere e gestire in un gruppo con competenza e leadership sono a 

mio awiso delle preerogative utili al raggiungimento degli obiettivi, alla presa di 
decisioni e risoluzione efficace dei problemi. Mi trovo a mio agio a parlare in pubblico, 
sia in presenza che online, e a confrontarmi con la platea tramite domande, esempi o 
attività. 

Competenze comunicative e interpersonali 

Grazie al percorso di studi e lavorativo ritengo di avere buone competenze 
comunicative, di ascolto attivo, di empatia e rispecchiamento verso i bisogni dell'altro. 
Saper porre domande e dare dei feedback appropriati rende la relazione più aperta e 
trasparente. 

Competenze organizzative 

Mi è sempre piaciuto fare molte attività e lanciarmi in diversi progetti, sia lavorativi che 
personali, gestendo le proposte e il mio tempo nel modo più efficace possibile. 

[30/11/1995 - 30/11/2021 J Pattinaggio Artistico a Rotelle 

Ho avuto una carriera agonistica nel pattinaggio artistico a rotelle, con la partecipazione 

a campionati italiani e trofei internazionali, presso le società sportive Skating Club 
Pordenone (PN) e Pattinaggio Artistico Altichiero (PD). Ho lavorato come allenatrice 
tesserata FISR dal 2011 al 2022 per diverse società. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in 

materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 7 3 GDPR 679116 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati 

personali''. 
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