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Mario Silvetti 

Naziiona.lìtà: 

Se.sso: 

S lndirizw e�mail; 

0Skype: 

f Facebook : . 

9 fndfrì·zw: 

- europass I

Esenito la. libera professione di psico/logo di nico e di1 psicoterape�tél', ma paral!' ela· meni:e l'avoro dal: 2002 come 
es!Perto in psicofogia dell0 sport e come spoi't coach in molteplici atti11itài formative presso societài Sj;)Ortive 
ciHetfantisìicne e professionistich€. St1mo cto€ente per la Scuola Regionale delro Sport CONI Piernor.te-.  !Lavoro, imo I 
tre; come T raiif'ler presso l' a Scuo!•a- 6esta!t C0achlng di ToriflO. Mi sono formato, in psiccil'ogi· a del!:'adolescenza e 
lavora a· S!i:u.ola come psicologo•aH'intemo ci'eNo "spor�ello studenti". Sono d'oi;;;ente, infine, ci'i, psicologia della, 
sicurezza, stradale e di psicol· ogi1a1 delVemei,genza,. Mi appassionano lo sport in generalt= e il' calci'O  in particola.re, 
che ho praficato a Fivello amator,iai•e per diversi anni, durarnte: quali ho sperimentato anche il ruolo di allenato·ve 
dii diverse tasce d'età. Amo stare·all'aria, aperl:a, e viaggiare cor7 la mra famiglia a· bordo deìl nostro piccol'o e 
"vintage" motorhome. Mi piacciono da, sempre gi'i' animal:i e sono Inarticolarmente affeziornato alla, nostra, cagnetta 
Tundra! 

ESPERJENZA lAVORAltVA 

Uberai Pro, fresst.cime dr. P's;cofogo Cfinrco, Psicote'!l'apeuta, lra1i1 ner, e Coa:d, neHo Sport 
[ €)9/200'2 - Atliua.le ] 

l'ra,jner 

f tt Ge:�'tatt in � 01/20"17- Attuaii'e] 

fiITT.d'i:rhzzQ\: Torino 

Tra.ineir nei, Master "Gestalt Sport Coaching" e "Gestalt Sport Psy(hol'Ogy". 

Dacel\lite dli P'sicol:ogta deffo, sport e' Psh.:opeda,gog;ai nei, cor,sf "AHe·natore dlii Sa.se Uefai b" e "Cotrso, 
for,mattvoi di base peri dlrigenti.'' 

.. ., . - . ,G. .: ::.� ·..,2/ f{a!e i/ett ·n :. -e� nLr. _ it ·fi na f:t e ici ; A-, . .4.. . iertl:., � . [ 
o·r 12005, - Attuale J 
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Psicologo deff.o sport consulente press,c, sadetà sportive difettanti'sti,d:e- deHa regkone Pi monte� 
Vaffe d'Aosta e de[�a S1'1izzera 
[ 09/20C•2 - ,!\nuale J 

Forrna,zione e selezione degli operatc;-r�sportivr(tecnici e dirige11ci}e sup�rvisione s;ul!eloro a�ti11ità rnn gìi atleti 
tesseraU; attività di forrna,zrooe pedàgogica e servizio di consultazione ail'e famiglie dei ,esseraì'.L 

Da-,c;ente unwesfl:tarw e Tutor dj lìrodnio nei Maste.r '�Ge,sthme dei pirac,e5i! ps�cofcg,.d e 
re a:zionafì neriio sport agon,.stìco"'

SSF. P..E8AUDENGC [25/10/2013 - 28/06/2014] 

Jm;hàz:zo: TOR�i\!O 

Psi-tofogo consule-nte del Settore Gi�afilJH . tutor scofosttco dei cafdatGJ'r,.sfudenti in foresteria 
e responsabime Camp "1i oro summer'" 2003/9'4 e 2694/0SF segiretarfo, Organiiuativo Settore
Giovanile 2086-ZG'OO 
Ti rino �alci na,; � Torino F.C. [ 0812002 - 06/2008 J 

I <li:rlzw: Torino 

Psi'cofogo consularte e Team .Sport Coach 
G. :.,D. Vi !piano [ 09/2019'- Am.1ale J

C' ,:t2;: Vo!piano (TO}· 
P'cte-:%!': lta ria, 

rnteNer,iti di Sport Coaching a favore de! management societario; 
Attività di lieam Buildi•ng e SJ!lort Coaching con i-gn.1,ppi degl� allenat0ri e· dei dirigenti a,ccompagnat:ori; 
Attività di Sport Coaching coF1 i singol'i a�leti a richiesta; 
Servizio d:i consu:ltazione psicologica- a favore degli operatori sportivi e dei genitori dei giovani tesserati; 
Svil'up!!)o di attività di ir-rformazione ir., psicoi'ogia dello· sport, psicologia clel'lai salute e psiwpedagogia. 

1Ps.i�ol
1

og;o consulente e Team Spo1rlt caa,h 
84 Vi !pian �,.,ru -iizi: [ 09/2018 - Attuale J 

(i;t�ài: \/ol;piano e Brandizzo fTO) 
?oe:S : !taìia 

Fnterventi di Siuort Coaching a: fcivore del manageme·rnt societario; 
Attività di lieam IBuilding e S-port Coaching con i gru,i;:lpi degli, allerria.tori e d'ei dir-igenti a,ccompagnatori; 
Attività di Sport Coa·ching con i sing\DIP atleti a. richiesta; 
Servizio di wnsu'Ftazione psicologica. a favore degl'i operatori sportivi e dei genitori dei giovani tessera.ti; 
SviJ:uppo di attiviità. di• informazione in psicokrgia- d:€11'0 sport, psicoi'ogi•a, deUa: salute e psirnJ;Yedéigogia. 

f'sicofogo consufeme e' Team Sport Coach 
Il Vi l ::y ff 04/2020 - 06/2020 ] 

Ci:ttràr (\Jr,ieo 
P'crr�: ltal'ia 

llnterventi di Sport Coaching a favore del managennent societario; 
Attività di Team Building e Sport (a,aching con i gr,uppi degli! al!·enatori e dei dir,igenti a:ç:compagna.cori; 
P..-ttività di Sport Coa-ching con i singoi'i, ati'eti a richiesta; 
Servizio di co-nsL�!,tazione psicologica a favore· deg!'.i op·eratori sportivi e dei genitori' dei' gi()vani tesserati; 
Svil'up!Do di attività di informa,zione in psicorogi,a d'elfo· sport, psicologia defla sal'L1te e psicopedagogia. 
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J.S'JRUZIONE E _f ORMAZIONE- . _. _ ____

1Diploma ,n Psi:coter,apiia dclfa G stak 
SGT Scuola Gestalt df Tr., ino ksociazione JBTG [ 09'/0'i/2vf5 - 1'f/121201 s] 

MAS"f ER UNWERSJil'AR:WO Dm 'i UVfU .. O "'rfSPER1'0 NU PRO-CESSI EDUCA1iM IN AOOlESCf NZA" 
[ 05/O2/Z0"i'O - 18/04/201 'f ]; 

hwki:zl!J: fsi:ituto, Refuaudengo, piazza R2baudengG 22., -Varino 

Corsa d; forma�ioin:e ; "Sfera Coait:hing" 
U.O. P.S.: Unità peri :'i'va- in psicologia dello sport, [ 2008' - 2009] 

Corso d� iormazione in "SFERA Coaching": appticazion2 di tJn'a specifica metodologia, nena valurazione e 
ottimizzaizione defFa performance' mentale- deil'atletai 

Espe,to hl psi'ce:fogi1a deff.0 sport, 
S,U./.5.M, TO t · - Centt f P. icologia rfeflo .Sp rt, [03/03/2003 - 25/1012003· J 

1. ir�zzo:Torino

laurea in psi'cofogi•a dilni:ca e di comunità. 
FacoftiJ di Magi ter.-- [ 1990' - 200-f }

fn:dirizz-a: Tori'no 

C:tmpi dLstud:;o: Psicologia,c!inka e di comtJn-ità,. 

COMPElENZE UNGtllfSl'KHE 

Alt,e lingue: 

frnm.:ese 

ASC A1 

Compe1ten:2e- orgall'lli!Zz·artr1ve 

A1 

ir.Jgfese 

f.5: Ai' 

r­,.., 

.A\A1 S: . ' UcoA/.Vf 

E AA A1 

-, competenze· organizzative acqLiisite durante 1/esf:}erienizar di segretario p-resso ii' settore giova nife de·I Torino 
F..C.; 

,. competenze gestional'i acquisite durante f.'esperienza. di psicolbgo dello spor-t consulente presso società 
sportive e di formatore presso enti di prornozil!)ne sportiva e so-cietà, di formazione. 

COMJ.P.ETENZE COMIIJINll:(�11'1� JNlJRPERSONAU _______ .._ __ _ 

Competenze comulilli:cat!ive e' ,ncerpersonafi1. 
0 competenze comul'licative e reJ!aziona:i'i- acquisite dl'..!rante !,'esperienza, di ttirainer, formatore e consul'ente. 

I J/tl I--------



_CO �l'.E1ENZE P.R01F ES510NAU 

Ci!!Jmpeten�e pirm s.stonafi 

- Sos-tegf.lo psicol'ogico, psicoc!iagnosi, psicoterapia-, coi.mseling E' co�ching;

- y;ormazione di gruppc·aìl'e relazioni interpersoflali;

- Supervisione éli� singoio e a. gr· 1ppo;

- rnsegmarrrento del!-a, Psicol'ogi·a dello Sp-ort;

- }nsegl!lamento d'eìl'a· Psicologi·a del 'fraHico.

-----------------

Autorizzo il trattamento dei miei dati p·ersonali presenti nel CV ai se/'1si dell'art, 13 d. lgs. 30giugno 20(}3 n. 196- "Codice 
in materia df protezione dei dati- personali" e- dell'art. 13 GDPR 6-79/16 - "Regolamento europeo sullo protezione dei dati 
personali". 

Mario SHvetti 

l_______, 1• I


