
�a�ente di guida B Automunito 

SOFT SKILL 

Autonomia 9/10 
Fiducia in se stessi 8/1 O 
Flessibilità/Adattabilità 8/1 O 
Resistenza allo stress 8/1 O 
Capacità di pianificare e organizzare 8/1 O 
Gestire le informazioni &/1 o 
Precisione/Attenzione ai dettagli /1 O 
Apprendere in maniera continuativa 8/1 O 
Conseguire obiettivi 9/1 O 
intraprendenza/Spirito d'iniziativa 9/1 O 
Capacità comunicativa 8/1 O 
Problem Solving 1/1 O 
Team work 8/10 
Leadership 1/-1 O 

CONOSCENZE LINGUISTICHE � ,c,po" 

LINGUA MADRE: Italiano 

INGLESE 
BUONA B2 B2 B2 B2 82 

PROSPETTIVE FUTURE E LAVORO 

CERCATO 

INTENZIONE PROSEGUIMENTO STUDI: Sl 
Scuola di specializzazione post-laurea 
SETTORE ECONOMICO: 1, servizi ricreativi e 
culturali • 2. Istruzione, formazione, ricerca 
e sviluppo 3. Istruzione, formazione, 
ricerca e sviluppo 

AREA PROFESSIONALE: 1. risorse umane, 
formazione 2. organizzazione, 
pianificazione a controllo 3. qualità, 
sicurezza, ambiente 
DISPONIBILITÀ A TRASFERTE: 
Sì, anc:ha frequenti 

DISPONIBILITÀ A TRASFERIRSI ALL'ESTERO: 
Si, anche in paesi extraeuropei 

psicologo dello sport 
UDO Ol CAM IDRE C I CiO 
LIDO DI CAMAIORE (LUl 
09/2022 - OGGI 

psicologa dello sport 
CAM IO E CALCIO 
Istruzione, formazione, 
ricerca e sviluppo 
CAMAIORE !LUI 
09/2020 • OGGI 

tutor d'aula 
!Al TOSCA" A
VIAREGGIO !LUI 
01/2020 • OGGI 

psicologo 
LAVORO IN PROPRIO 
Sanita' 
CAMAIORE·(LUI 
01/2020 • OGGI 

operatore 
PROGETTO ABC 
Sanita· 
CAMAIORE !LUI 
11/2019 - OGGI 

psicologo 
USL NORD OVEST­
CONSULTORIO GIOVANI 
Sanita' 
LUCCA(LU) 
05/2022 • 10/2022 

Tutor d'aula 
IAL TOSCANA 
VIAREGGIO (LU) 
04/2020 - 06/2020 

assistente al sostegno 
C.RE.A. COOPERATIVA
SOCIALE
VIAREGGIO (LU) 
09/2019 -12/2019 

operatore 
C.RE.A. COOPERATIV
SOCIALE
VIAREGGIO !LUI 
08/2019 - 08/2019 

operatore al sostegno 
C.RE.A. COOPERATIVA
SOC! LE
VIAREGGIO (LUI 
07/2019 - 07/2019 

ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE 

Principali attività e responsabilità: attività psicoeducative in ambito 
sportivo 
Attività svolta come: collaboratore coordinato e continuativo 

Principali attività e responsabilità: attività psicoeducative in ambito 
sportivo 
Attività svolta come: collaboratore coordinato e continuativo 

Principali attività e responsabilità: .Tutor d'aula per corsi lefp 
triennali: Goods, Mail, E-Buy (addetto alle vendite) 
Attività svolta come: collaboratore coordinato e continuativo I 
Area aziendale: risorse umane, formazione 

Principali attività e responsabilità: supporto psicologico 
Attività svolta come: altro lavoratore in proprio 

Principali attività e responsabilità: operatore/educatore bambini 
autistici 

Principali attività e responsabilità: Accoglienza e servizio 
consultoria le 
Assunto come: stagista/tirocinante• tirocinio durante gli studi I 
Durata in ore: 120 

Principali attività e responsabilità: Tutor d'aula in modalità FAD per i 
corsi MALL e GOODS 
Attività svolta come: stagista/tirocinante I Area aziendale: risorse 
umane, formazione 

Principali attività e responsabilità: assistenza scolastica 
inclusione 
Assunto come: stagista/tirocinante• a tempo determinato 

Principali attività e responsabilità: operatore presso servizio disabili 
adulti 
Assunto come: stagista/tirocinante· a tempo determinato 

Principali attività e responsabilità: centro estivo 
Assunto come: stagista/tirocinante - a tempo determinato 

Il pruc:n,• eurriculun1 ,..,,ac CQndrnc ha(onnuJor.i n1c1"Yalo n.ccoll11 dal Coru:onlo ln:cr11nivcult1rio Alm1\..aurtt. è vtC1111 la riproJuiiont, p,rci.alc o .. ompl:.t1 e la dimuionc a ln1:1 
Autorino il lratt1mcn10 dei d'llll prrsondl cootc■111i nel prurnlc cunlc11li.1111 viltcr ai renai d1:1 Rcgol1mfflto (UE} 2016.'679. 



psicologo 
EW LI. 

CAMAIORE (LUI 
06/2019- 07/2019 

assistente al sostegno 
C.HE.A. COOPERATIVA
SOCIALE
Istruzione, formazione, 
ricerca e sviluppo 
LIDO DI CAMAIORE (LUI 
03/2019 - 06/2019 

istruttore 
BSIOE 
FIRENZE {FII 
09/2017 - 01/2019 

animatore 
BSIDE 
FIRENZE (FII 
06/2018 - 09/2018 

tirocinante 
ISTITUTO 01 PSICOTERAPIA 
FUNZIONALE f-lRENZE 
FIRENZE (FII 
03/2018 • 09/2018 

cameriera 
PIZZERIA PAPRICA 
Alimentare 
LIDO DI CAMAIORE (LUI 
04/2016 • 09/2018 

tirocinante 
ASSOCIAZIO� E PHANTASIA 
FIRENZE (FII 
09/2017 - 03/2018 

istruttore 
I DELFINI 
FIRENZE (FII 
09/2017 - 12/2017 

volontario 
AZIE DA OSPEDALIERA 

EYE l 
Sanita' 
FIRENZE (Fil 
10/2016 -10/2017 

volontaria 
ASS.CA 
Servizi 
FIRENZE (Fil 
12/2015- 12/2016 

Tirocinio Curriculare 
ASL 
Sanita' 
FIRENZE (FII 
03/2016 - 05/2016 

tirocinante 
UFSMlA 
Sanita' 
FIRENZE (FII 
01/2016 - 04/2016 

istruttore 
PISCINA C MUNALE 
f,AMAIORE 
CAMAIORE (LUI 
03/2011 - 04/2016 

Principali attività e responsabilità: n. 3 incontri di alfabetizzazione 
emotiva all'interno di un summer camp di educazione allo sport 
Attività svolta come: stagista/tirocinante 

Principali attività e responsabilità: tutor didattico 
educatore 
inclusione 
Assunto come: stagista/tirocinante• a tempo determinato 

Principali attività e responsabilità: istruttore nuoto 
nuoto sincronizzato 
acquagym 
ass bagnanti 
Assunto come: stagista/tirocinante· consulenza/collaborazione 

Principali attività e responsabilità: animatore 
istruttore 
Assunto come: stagista/tirocinante - consulenza/collaborazione 

Principali attività e responsabilità: scuola di psicoterapia funzionale 
asilo nido da loro coogestito 
Assunto come: stagista/tirocinante 

Principali attività e responsabilità: cameriera di sala 
Assunto come: stagista/tirocinante - a tempo determinato 

Principali attività e responsabilità: raccolta e analisi dati 
Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea 

Principali attività e responsabilità: istruttore nuoto 
ass bagnanti 
Assunto come: stagista/tirocinante - consulenza/collaborazione 

Principali attività e responsabilità: supporto e gioco 
Attività di volontariato/associazionismo 

Principali attività e responsabilità: riabilitazione cognitiva 
attività logopediche 
laboratori 
Attività di volontariato/associazionismo 

Principali attività e responsabilità: osservazione,call center 
Competenze e obiettivi raggiunti: cali center; ascolto attivo; 
osservazione partecipe 
Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi 

Principali attività e responsabilità: osservazione attiva 
call center 
Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea 

Principali attività e responsabilità: istruttrice nuoto sincronizzato 
istruttrice nuoto 
Assunto come: stagista/tirocinante 

11 ptc:smle carrical11m \'hk cohlitr.c inrormuloni ru«'Valc nccohc dli Con,onlu hMu1&.,ivcr,imlo Ahnal.auru .. è vlt.lai.a la ripri>dw:io11.e. pwri.tci o �'"Pim e r, diff�lcne a ,tm 
Av.loritto il tnl1t.lmC"11kl lki d•ll r:ua,�11 fQn1c111utl nel prcnf!lt cu-rricuhi/'l'I vlraie- &i att1■i del Rcgolwntnto lUB) ?016167:11. 





CORSO DI PERFEZIONAMENTO operatore in psicologia delle emergenze 
2016 Università Europea di Roma 

ANNOTAZIONI 

COMPETENZE INFORMATICHE DI 

BASE 

LINGUAGGI DI 

PROGRAMMAZIONE 

ISCRIZIONE All'ALBO 
13/06/2019 

ESAME DI STATO 
17/12/2018 

WORKSHOP 
2022 

Il corso si propone di facilitare gli operatori nella presa di 
coscienza e conoscenza delle principali implicazioni 
psicofisiologiche e relazionali nelle situazioni di emergenza, sia dal 
punto di vista delle vittime che delle figure che offriranno loro 
servizio; favorire l'acquisizione di modalità di gestione delle 
situazioni di emergenza. 
Durata in mesi: 1 mesi 

CONOSCENZE LIN
.:.
G�Ul

;.;;.
ST�I_C

..;.
HE..;.._ ____ _ 

first 

COMPETENZE INFORMATICHE 

Elaborazione testi Buona 
Fogli elettronici Discreta 

Gestori database Discreta 

Navigazione in Internet Buona 
Reti di Trasmissione Dati Discreta 
Multimedia (suoni,immagini,video) Buona 

TITOLO DI MERITO/PROFESSIONALI -
RICONOSCIMENTI/ACCREDITAMENTI 

psicologi della toscana 

psicologo albo A 
Provincia di pavia 

EVENTI / MOSTRE 

stress conoscerlo & gestirlo 
Workshop suddiviso in 6 incontri esperienziali in piccolo gruppo 
sulla gestione dello stress. 
camaiore (LU) 
Ruolo: psicologo 

� CONVEGNI E SEMINARI 
��·-------

CONVEGNO 
18/09/2022 

CONVEGNO 
2014 

sportdty day, coni, Iucca 
L'abbandono giovanile nello sport da un punto di vista 
psicologico 
Ruolo: psicologo dello sport 

Sull'onda dell'Autismo: esperienze e percorsi educativi tra sport e 
scuola, viareggio 
convegno in occasione del festival della salute organizzato e 
promosso da ACSI 
Ruolo: oratore 

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 

fl ptcJtn!c culTic:ulurn vi1:ac c:ontitnc iNonnez:u1:1 ri1crv1uc n<:-eoltc d.ll Co,.,,-rii.: lntn•111.-crslterio .\11:nl�111ta (: vlru111 la riproduz.ione, p•n\Qlc o completa eta dlO-uslonc I k.rzi. 
AIIIL>ritto Il tntllmcnto dei da.ti pcrtonali C"Onlcm.1u ad pre�cnu: c:urr1çuh1m vii.e 11 unsi del Rc,al,mcnlo (UE) 2016/679. 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 'Codice in materia di protezione dei dati personali' e del GDPR 
(Regolamento UE 2016/6 79). 

19/10/2022 

Il prt.lcn\c carriculum YÌtk ccntitnc ia.form1tior,1 rhCfY,alcnc:wllc dal Co:111 r:1 loi:r1unncr1i11:1_. AlmaL>urt:i.. t v1c1:at:a la nprod•j✓,, 1 e, p11ri:Ìllt a camp!:tl e h1 diffusione I lcru 
Au1oriuo il trall■mcnlo �e, dwli pcr,onali conlcnuti nel prcscT!.IC :umculum v1t1c JI sc11$I dd Rc:1ob,r,cn11:i (UEl 10111.679. 


