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INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA PROFESSIONALE
(ricerca universitaria)

Curriculum Vitae Francesca Vitali, Ph.D.
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ltaliana

agosto 2023 - luglio 2026 Ricercatrice Senior (RTD-B, Assegnazione per concorso pubblico, D.R. n. 3363/23, 13/04/2023); Gruppo Scientifico

maggio 2021 - maggio 2033

agosto 2020 - luglio 2023

giugno 2015 - maggio 2020

marzo 2014 - dicembre 2014

marzo 2005 - ottobre 2007

Disciplinare: 11/PSIC-01 - Psicologia generale, neuropsicologia e neuroscienze cognitive, psicometria (gia Settore
Concorsuale 11/E1 - Psicologia generale, psicobiologia e psicometria, SSD: M-PSI/03 Psicometria); ERC 2024:
SH4-1 - Cognitive basis of human development, developmental disorders; comparative cognition; SH4-2 -
Personality and social cognition; emotion; SH3-2 - Inequalities, discrimination, prejudice

Dip. di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento, Universita degli Studi di Verona - Via dell’Artigliere, 8 - 37129
Verona (dnbm.univr.it)

Progetti di ricerca mirati a costruire, sviluppare o validare test psicometrici nellambito della psicologia dello sport e
dell'esercizio o ad analizzare, attraverso i metodi propri della psicometria, i processi implicati nella promozione degli
stili di vita attivi e della pratica di attivita fisica e sportiva.

Attivita o settore Ricerca universitaria

Abilitazione Scientifica Nazionale (2018-2020) a Professoressa di Seconda Fascia per il Settore concorsuale 11/E1
Psicologia generale, psicobiologia e psicometria, SSD: M-PSI/03 Psicometria

Validita 12 anni (come da modifica legislativa intervenuta con la Legge 20 dicembre 2024, n.199 di
conversione con modifiche del Decreto-Legge 28 ottobre 2024 n.160)

Attivita o settore Ricerca universitaria

Ricercatrice Junior (RTD-A, Assegnazione per concorso pubblico, D.R. n. 5066/20, 26/06/2020) Settore:
concorsuale 11/E1 Psicologia generale, psicobiologia e psicometria, SSD: M-PSI/03 Psicometria

Dip. di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento, Universita degli Studi di Verona - Via dell’Artigliere, 8 - 37129
Verona (dnbm.univr.it)

Progetti di ricerca mirati a costruire, sviluppare o validare test psicometrici nellambito della psicologia dello sport e
dell'esercizio o ad analizzare, attraverso i metodi propri della psicometria, i processi implicati nella promozione degli
stili di vita attivi e della pratica di attivita fisica e sportiva.

Attivita o seftore Ricerca universitaria

Assegnista di ricerca (Assegnazione per concorso pubblico, Albo n. 636/2015, n. prot. 24826, 20/04/2015)

Dip. di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento, Universita degli Studi di Verona - Via dell’Artigliere, 8 - 37129
Verona (dnbm.univr.it)

Co-responsabilita scientifica della ricerca “Migliorare la salute attraverso la promozione dell’attivita fisica e sportiva’
con Schena F., Lanza M.; predisposizione di strumenti; analisi dati; stesura report.

Attivita o settore Ricerca universitaria

Borsista di ricerca (Assegnazione per concorso pubblico, Albo n. 35/2014, n. prot. 2671, 20/01/2014)

Centro di Ricerca Sport Montagna e salute (CeRiSM), Universita degli Studi di Verona (in collaborazione con
Comune di Rovereto e C.O.N.I. Comitato Regionale del Trentino) - Via Matteo Del Ben, 5/b - 38068 Rovereto (TN)
(cerism.it)

Co-responsabilita scientifica della ricerca “Processi motivazionali e prevenzione dellabbandono sportivo giovanile”
con Bortoli L., Robazza C., Schena F.; predisposizione di strumenti; analisi dati; stesura report.

Attivita o settore Ricerca universitaria

Borsista di ricerca (Assegnazione per concorso pubblico, D.R. n. 675, 12/01/2004)

Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna, Comitato per le Pari Opportunita d’Ateneo - Via San Giacomo 9/2 -
40125 Bologna (unibo.it)

Co-responsabilita scientifica della ricerca “Rischi psicosociali e rispetto delle diversita a garanzia delle pari
opportunita: benessere lavorativo e qualita della vita organizzativa nell’Ateneo bolognese” con Depolo M.;
predisposizione dei questionari; analisi dati; stesura report.

Attivita o settore Ricerca universitaria

febbraio 2004 - gennaio 2005 Assegnista di ricerca (Assegnazione per concorso pubblico, D.R. n. 3285, 17/12/2003)

gennaio 2001 - dicembre 2001

Universita degli Studi di Genova - Via Balbi, 5 - 16121 Genova (unige.it)

Co-responsabilita scientifica della ricerca “Lavoro e fasce deboli. Donne over 40 in situazione di inserimento e
ricollocamento professionale” con Manetti M.; predisposizione dei questionari; conduzione di focus group e
interviste; analisi quantitative e qualitative di dati; stesura report.

Attivita o settore Ricerca universitaria

Borsista di ricerca (Vincitrice del finanziamento pubblico a “Progetti di singoli e/o giovani ricercatori”, D.R. n. 226,
25/10/2000)
Universita degli Studi di Genova - Via Balbi, 5 - 16121 Genova (unige.it)
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Curriculum Vitae Francesca Vitali, Ph.D.

Responsabilita scientifica della ricerca “Imprenditorialita: il processo della scelta imprenditoriale”; predisposizione dei
questionari; analisi dati; stesura report.
Attivita o settore Ricerca universitaria

febbraio 2000 - giugno 2003 Dottorato di Ricerca (Ph.D.) in “Metodologia della ricerca nelle scienze umane (psicologia)”, XV ciclo

ESPERIENZA PROFESSIONALE
(didattica universitaria)

a.a. 2025/2026

a.a. 2020/2021 - 2025/2026

Universita degli Studi di Genova - Via Balbi, 5 - 16121 Genova (unige.it)

Metodologia della ricerca in psicologia: etica della ricerca; sviluppo di una domanda di ricerca; variabili, controllo e
validita; piani di ricerca; metodi di misura; metodi di campionamento; costruzione e validazione di strumenti
psicometrici; costruzione e sviluppo di griglie per interviste e focus group; raccolta, gestione e metodi di analisi
quantitative e qualitative di dati; scrittura di un testo scientifico, preparazione di poster, presentazione orale e
workshop per congressi scientifici.

Attivita o settore Ricerca universitaria

Visiting Professor

Universitat Autdbnoma de Barcelona, 08193 Bellaterra, Cerdanyola del Valles, Spain (www.uab.cat/ire)

Short visiting lecturing, research and teaching stay at the at the Sport Research Institute (SRI) of the Universitat
Autonoma de Barcelona from the 9th to the 22nd, March 2026, amounting to a total of 14 days, under the
academic supervision of the Director of the SRI and Full professor Miquel Torregrossa

Professoressa (Legge 240/2010)

Universita degli Studi di Verona, Collegio Didattico di Scienze Motorie - Via Casorati, 43 - 37131 Verona

(dnbm.univr.it)

- Docente nel Corso di Laurea triennale (L22) in Scienze delle attivita motorie e sportive del modulo “Psicologia
dei gruppi” (SSD: M-PSI/06, 3 CFU, 24 ore); nel corso di Laurea magistrale in Scienze motorie preventive e
adattate (LM67) del modulo “Psicologia della salute nei gruppi” (SSD: M-PSI/06, 1,5 CFU, 12 ore); nel corso di
Laurea magistrale (LM68) in Scienze dello sport e della prestazione fisica (LM68) del corso “Psicologia
avanzata dello sport e delle organizzazioni sportive” (SSD: M-PSI/06, 1,5 CFU, 12 ore) e del corso “Metodi di
valutazione psicologica nello sport’ (SSD: M-PSI/03, 1,5 CFU, 12 ore); nel corso di Laurea magistrale (LM47)
in Management delle attivita sportive innovative e sostenibili del corso di “Psicologia applicata al management
nelle organizzazioni sportive” (SSD: M-PSI/06, 3 CFU, 24 ore) e del corso “Psicologia dello sport e
dell'esercizio nelle organizzazioni sportive” (SSD: M-PSI/06, 3 CFU, 24 ore); nel corso di Laurea magistrale
interateneo in Salute e Sport (LM67) del corso “Psicometria” (PSIC-01/C, 3 CFU, 24 ore); conduzione di
progetti di ricerca; supervisione di Tesi di Laurea triennali e magistrali; tutoraggio tirocinii studenti;

- Docente dei corsi trasversali TALC “Acquisire life skills dalla dual career: le abilita dello sport trasferite
nell'esperienza quotidiana” (3 CFU, 24 ore) e “ll volontariato sportivo come competenza trasversale” (SSD: M-
PSI1/06, 3 CFU, 24 ore), didattica trasversale di Ateneo;

- Docente del modulo didattico “Sport e Integrazione” (8 ore) per il Progetto “Sport e Integrazione” di Sport e
Salute S.p.A. e Ministero del lavoro e delle politiche sociali a valere sul fondo nazionale politiche migratorie
(sportesalute.eu/sporteintegrazione.html);

- Docente da I? a Xl Edizione del Master Universitario di Il livello in “Progettazione e conduzione dell'esercizio
fisico nelle patologie esercizio-sensibili” (modulo “Aspetti psicologici, relazionali ed organizzativi nella
conduzione dell'esercizio con i pazienti”, SSD: M-PSI/03, 8 ore).

- Docente della XVI Edizione del Master Universitario di | livello in “Preparazione atletica nel calcio per i settori
giovanili” per l'a.a. 2025-2026 (modulo “Aspetti psicologici nel recupero dall'infortunio e Processi motivazionali
nella preparazione fisica e sportiva ed effetti di recupero e sonno sulla performance”, SSD: M-PSI/03, 8 ore).

Attivita o settore Didattica universitaria

a.a. 2024/2025 Professoressa (Art. 23, Legge 240/2010)

a.a.2011/2012 - 2019/2020

Universita degli Studi della VValle d’Aosta - Strada Cappuccini, 2/a, 11100 Aosta (univda.it)

Docente la Edizione del Master Universitario di | livello in “Psicologia dello sport” (moduli “Elementi di
traumatologia nello sport” e “Laboratorio: valutazione, diagnosi e processi di riabilitazione per atleti con disabilita”,
SSD: M-PSI/03, 24 ore).

Attivita o settore Didattica universitaria

Professoressa a contratto (Art. 23, Legge 240/2010)

Universita degli Studi di Verona, Collegio Didattico di Scienze Motorie - Via Casorati, 43 - 37131 Verona

(dnbm.univr.it)

- Docente dei corsi “Psicologia dei gruppi” (SSD: M-PSI/06, 3 CFU, 24 ore) L22, “Psicologia e organizzazione
nelle strutture di volontariato” (SSD: M-PSI/06, 6 CFU, 36 ore) LM-67 e LM68, “Psicologia dell’eta evolutiva”
(SSD: M-PSI/04, 3 CFU, 24 ore), “Introduzione alle scienze dell’alimentazione vegetale e performance sportiva’
(modulo: “Disturbi del comportamento alimentare nello sport’, SSD: M-EDF/02, 3 CFU, 24 ore) LM68;
conduzione di progetti di ricerca; supervisione di Tesi di Laurea triennali e magistrali; tutoraggio tirocinii studenti;

- Docente da I? a IX? Edizione del Master Universitario di Il livello in “Progettazione e conduzione dell’esercizio
fisico nelle patologie esercizio-sensibili’ (modulo “Aspetti psicologici, relazionali ed organizzativi nella
conduzione dell’esercizio con i pazienti”, SSD: M-PSI/03, 8 ore);

- Docente I? e II? Edizione del Master Universitario di | livello in “Formazione del tecnico nazionale di Nordic
Walking” modulo “Aspetti psicologici e relazionali nella conduzione dell’esercizio fisico con la popolazione
speciale”, SSD: M-PSI/03, 8 ore);

- Docente I? e II? Edizione del Corso di Perfezionamento Universitario di | livello in “Smart management in Sport”
(moduli “People management nello sport”, “Gestione degli atleti e delle RU”; SSD: M-PSI/06, 12 ore).

Attivita o seftore Didattica universitaria
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Curriculum Vitae Francesca Vitali, Ph.D.

a.a. 2015/2016  Professoressa a contratto (Art. 23, Legge 240/2010)

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano - Largo A. Gemelli, 1 - 20123 Milano (unicatt.it)

Docente del Master Universitario di Il livello in “Sport e intervento psicosociale” (modulo “Psicologia dello sport e
dell’esercizio fisico”, SSD: M-PSI1/03, 8 ore).

Attivita o settore Didattica universitaria

a.a.2014/2015 Coordinatrice e docente

a.a. 2012/2013 - 2024/2025

Universita degli Studi di Verona, Collegio Didattico di Scienze Motorie - Via Casorati, 43 - 37131 Verona
(dnbm.univr.it)

Coordinatrice e docente del corso base di “Management delle attivita motorie e sportive. Elementi di marketing,
comunicazione e gestione delle persone nelle organizzazioni” (moduli “Gestione delle persone e dei gruppi nelle
organizzazioni sportive”, “Comunicazione e competenze relazionali nel lavoro organizzato”, SSD: M-PSI/06, 12
ore).

Attivita o seftore Didattica universitaria

Professoressa a contratto (Art. 23, Legge 240/2010)

Istituto Universitario Salesiano di Venezia (IUSVE) - Via dei Salesiani, 15 - 30174 Venezia-Mestre (iusve.it)
Docente I3, 113, 111 e IV Edizione del Master Universitario interdisciplinare di | livello in “Psicologia dello sport’
(moduli “Sport e disabilita”, “Transizioni di carriera e doppia carriera degli studenti-atleti”, “Leadership
trasformazionale nello sport giovanile: il ruolo dell’allenatore, SSD: M-PSI/03, 16 ore).

Attivita o seftore Didattica universitaria

a.a. 2005/2006 - 2013/2014  Professoressa a contratto (Art. 23, Legge 240/2010)

Universita degli Studi di Genova, Scuola di Scienze della Formazione - C.so A. Podesta, 2 - 16121 Genova
(sdf.unige.it)

Docente dei corsi “Psicologia del lavoro progredito” (SSD: M-PSI/06, 8 CFU, 60 ore), “Psicopatologia delle
organizzazioni’ (SSD: M-PSI/08, 6 CFU, 40 ore), “Psicologia dell'orientamento scolastico e professionale” (SSD:
M-PSI/06, 8 CFU, 60 ore) e del Laboratorio “Psicologia dello sport e dell’esercizio” (SSD: M-PSI/03, 2 CFU, 20
ore); conduzione di progetti di ricerca; supervisione di Tesi di Laurea triennali e magistrali; tutoraggio tirocini
studenti.

Attivita o settore Didattica universitaria

a.a.2001/2002 -2011/2012 Professoressa a contratto (Art. 23, Legge 240/2010)

a.a. 2007/2008

ESPERIENZA PROFESSIONALE
(ricerca, consulenza, formazione)

Attivita di ricerca in progetti
finanziati nazionali e internazionali

Universita degli Studi di Genova, Facolta di Medicina e Chirurgia - Via L. B. Alberti, 4 - 16132 Genova
(scienzemotorie.medicina.unige.it)

Docente dei corsi “Psicologia dello sport” (SSD: M-PSI1/03, 3 CFU, 20 ore), “Psicologia del lavoro e delle
organizzazioni” (SSD: M-PSI/06, 6 CFU, 40 ore); conduzione di progetti di ricerca; supervisione di Tesi di Laurea
triennali e magistrali; tutoraggio tirocini studenti; coordinamento di Attivita Didattiche Elettive (ADE) su sport
subacquei, sport duali, sport orientali (aikido, hwa rang do), tiro a segno.

Attivita o settore Didattica universitaria

Incarico di docenza universitaria

Universita degli Studi “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara, Facolta di Scienze del’Educazione Motoria, Via dei Vestini,
29-66100 Chieti (unich.it)

Docente nel Laboratorio di “Psicologia clinica dello sport: modulo avanzato” del modulo “La preparazione mentale
nello sport: abilita e programmi” (SSD: M-PSI/03, 2 CFU, 20 ore).

Attivita o settore Didattica universitaria

settembre 2024 - ottobre 2025 Member of the Research Unit (MRU) of the University of Verona (Bando a cascata dello spoke 4 del Partenariato

settembre 2023 - ottobre 2025

gennaio 2023 - dicembre 2023

esteso “Age-It” P.N.R.R., Missione 4 “Istruzione e Ricerca”, Componente 2 “Dalla ricerca all'impresa”, Linea
investimento 1.3, Codice progetto: Age-It)

Contributi personali alla ricerca su “Trajectories for active and healthy ageing: behavioral and psychological
determinants” e supervisione alla selezione delle batterie di valutazione psicologica in persone con malattie
metaboliche, cardiovascolari, neurodegenerative e cancer-survivors (12 mesi)

Coordinatore: Federico Schena, Universita di Verona

Member of the Research Unit (MRU) of the University of Verona (Bando P.R.I.N. 2022 del M..U.R.)

Contributi personali alla ricerca dal titolo “PASSION: sPort to promote solidArity and wellneSS among children and
yOunNgsters” finanziata dal Ministero dell'Istruzione, dell'Universita e della Ricerca (M.I.U.R.) (Bando P.R.I.N. 2022);
settore ERC: SH3 (24 mesi)

Coordinatore: Loris Vezzali, Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia; Responsabile: Elena Trifiletti,
Universita di Verona

Research Unit Coordinator (RUC) for the University of Verona and International Expert

“An European need analysis on athletes’ employment after sports retirement*, a project funded by the European
Parliament. The goals are: (a) to explore the existing public policies about the employability of (semi)professional
athletes in the EU countries; (b) to analyse experts’ perceptions and detected needs in relation to athletic retirement
and current public EU policies; and (c) to identify evidence-based good-practice examples and areas of
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gennaio 2021 - dicembre 2023

gennaio 2021 - dicembre 2022

gennaio 2018 - dicembre 2020

gennaio 2017 - dicembre 2018

gennaio 2018 - dicembre 2019

giugno 2017 - dicembre 2023

settembre 2019 - dicembre 2020

Attivita di consulenza e

Curriculum Vitae Francesca Vitali, Ph.D.

development in existing public policies about employability in the partaking countries.

Coordinator: Miquel Torregrossa, Universitat Autdbnoma de Barcelona and Susana Reguela, Centre d’Alt
Rendiment, Barcelona. International Experts: Koen De Brandt, Paul Wylleman, Vrije Universiteit Brussel and
Francesca Vitali, Antonella Bellutti, University of VVerona.

Attivita o seftore Ricerca applicata—Budget: 13.915€

Research Unit Coordinator (RUC) for the University of Verona

“Sports Without Stereotypes” (SWOST, swost.eu), a Co-funded by the Erasmus+ programme of the European
Union project (400.000 €). The aim was to increase gender equity in participation and access to sport, contrasting
gender stereotypes and all forms of discrimination based on gender, sexual orientation, and gender identity in sport.
Coordinator: Fabio Croci, Italian Centro Studi Cultura Sviluppo. Partners: University of Verona; Centro Giovanile di
Formazione Sportiva; Vrije Universiteit di Bruxelles; University of Montenegro; Lapland University of Applied
Sciences; University of Belgrade; Kahramanmaras Sutcu Imam Universitesi; CY Cergy Paris Université; Association
Gestion Institut Libre d'Education Physique Supérieure; Latvijas Sporta Izglitibas lestazu Direktoru Padome; UEFA
Foundation for Children.

Attivita o seftore Ricerca applicata — Budget: 36.550 €

Italian Coordinator (IC) for the University of Verona

“Dual Careers for Mental Health” (DC4MH, https://sport.univr.it/dual-careers-for-mental-health-dc4mh/) a Co-funded
by the Erasmus+ programme of the European Union project (400.000 €). The project involved six European
countries, including ltaly. The aim was to improve the services offered by Institutions/Organizations aimed at
promoting the mental health of elite dual-career athletes

Coordinator: Paul Wylleman, Vrije Universiteit Brussel. Partners University of Verona; Universitat Autonoma de
Barcelona; University of Ljubljana; Halmstad University; Team Denmark; Centre d’Alt Rendiment; World Health
Organisation (WHO) Collaborating Centre (CC) for Research and Training in Mental Health and Service Evaluation
at the University of Verona.

Attivita o seftore Ricerca applicata — Budget: 33.250 €

Member of the Research Unit (MRU) for Italy

“No Violence in Sport” (NOVIS, novisport.eu), a Co-funded by the Erasmus+ programme of the European Union
project. The project involved seven European countries, including Italy. The aim was to prevent violence, racism, and
all forms of intolerance in sport, especially among young athletes.

Coordinator: C.G.F.S. Partners: C.O.N.l.; Comunita Nuova; Regione Toscana; ASTERI and CBG; EFDN
Foundation; CSRMP form seven Members States (ltaly, Bulgaria, Greece, Netherland, Poland, Romania, and
Spain).

Attivita o seftore Ricerca applicata — Budget: 5.000 €

Italian Coordinator (IC) for the University of Verona

“Be a Winner in Sport and Employment before and after athletic Retirement” (B-WISER, bwiser.eu), a Co-funded by
the Erasmus+ programme of the European Union project (400.000 €). The project involved six European countries,
including Italy, represented by the University of Verona, C.O.N.l. and Adecco ltaly. The aim was to define an Italian
model to support (former)elite athletes in the transition from the retirement from sporting career to the first
employmentin the labour market.

Coordinator: Paul Wylleman, Vrije Universiteit di Bruxelles. Partners: University of Verona; Universitat Autbnoma de
Barcelona; German Sport University Cologne; University of Ljubljana; Halmstad University.

Attivita o seftore Ricerca applicata — Budget: 38.650 €

Coordinatrice dell’'Unita di Ricerca per I'Universita di Verona

“Implementazione e valutazione dell’efficacia di un intervento di Media Literacy sull'uso di sostanze dopanti in
studenti di Scienze Motorie”, ricerca finanziata dal Ministero della salute, Sezione per la vigilanza e il controllo sul
doping e per la tutela della salute nelle attivita sportive del Comitato Tecnico Sanitario, Bando di ricerca, formazione
e informazione 2017 su farmaci, sostanze e pratiche mediche utilizzabili a fini di doping e per la tutela della salute
nelle attivita sportive.

Coordinatore: Fabio Lucidi, Sapienza-Universita di Roma. Partecipanti: Universita degli Studi di Cassino e del Lazio
Meridionale, Universita degli Studi “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara, Universita degli Studi di Verona.

Attivita o seftore Ricerca applicata — Budget: 5.000 €

Componente dell’Unita di Ricerca

“Dorelan Research” (https://www.dorelan.it/it/comitato-scientifico) & stato un comitato di ricerca scientifica autonomo
ed indipendente, che ha condotto studi e ricerche e convegni sul sonno. La finalita € stata quella di sensibilizzare sul
tema, mettendo I'accento sullimpatto che il sonno ha sulla quotidianita, sul benessere e sulla prestazione di atleti e
persone con e senza disabilita.

Coordinatore: Jacopo Vitale, Schulthess Kliniik, Zurich, Switzerland. Partecipanti: Antonio La Torre, Universita
Statale di Milano; Carlo Castagna, Universita degli Studi di Roma TorVergata; Carlo Vicini, Ospedale di Forli-
Cesena; Francesca Vitali, Universita degli Studi di Verona.

Attivita o seftore Ricerca applicata — Budget: 60.000 €

Member of the Research Unit (MRU) of the University of Verona (Bando P.R.I.N. 2017 del M.LU.R.)
Contributi personali alla ricerca dal titolo “ACTLIFE: is active life style enough for health and wellbeing?” finanziata
dal Ministero dell'lstruzione, dell'Universita e della Ricerca (M.l.U.R.) (Bando P.R.I.N. 2017)

Coordinatore: Federico Schena, Universita degli Studi di Verona
Attivita o settore Ricerca
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formazione

ottobre 2023 - ad oggi

giugno 2020 - dicembre 2021

Curriculum Vitae Francesca Vitali, Ph.D.

Psicologa dello sport della Nazionale Femminile ltaliana di Rugby (maggiore, U20, U18)

Federazione Italiana Rugby (F.I.R., federugby.it) - Stadio Olimpico, Curva Nord Foro ltalico - 00135 Roma
Responsabile della attivita di psicologia dello sport della Nazionale Femminile Italiana di Rugby (maggiore, U20,
U18) e della formazione di tecnici, allenatori e arbitri (Lettera di incarico del 11/10/2023; Delibera n. 97 del
10/10/2023).

Attivita o settore Consulenza, formazione e ricerca applicata

Psicologa dello sport della Nazionale Giovanile Italiana di Atletica Leggera (U18, U20 e U23)
Federazione ltaliana di Atletica Leggera (F.I.D.A.L., fidal.it) - Via Flaminia Nuova, 830 - 00191 Roma

Consulenza, assistenza, training e formazione psicologica, individuale e di squadra in presenza e a distanza causa
pandemia da COVID-19.

Attivita o settore Consulenza

dicembre 2018 - ottobre 2023 Consulente con incarico di coordinatrice delle attivita di formazione e ricerca in psicologia dello sport

novembre 2018 - dicembre 2021

gennaio 2016 - dicembre 2023

gennaio 2015 - dicembre 2018

ottobre 2014 - dicembre 2019

ottobre 2014 - dicembre 2016

settembre 2014 - settembre 2016

marzo 2013

giugno 2012 - dicembre 2013

Federazione Italiana Rugby (F.I.R., federugby.it) - Stadio Olimpico, Curva Nord Foro Italico - 00135 Roma
Consulenza con incarico di formazione per corsi e seminari nazionali per allenatori, responsabili sviluppo club,
video-analisti, arbitri, dirigenti; supervisione a dirigenti nazionali dellalto livello maschille e femminile e regionali;
formazione in presenza e a distanza (causa pandemia da COVID-19) di allenatori, tecnici nazionali e regionali,
responsabili sviluppo dei club, video-analisti, arbitri; componente dello Staff Tecnico che la F.I.R. ha creato per
progettare la ripresa delle attivita di base in seguito a pandemia da COVID-19; promozione e sviluppo del rugby
femminile di alto livello (componente dello staff tecnico della nazionale femminile di rugby dal 2023); conduzione di
progetti di ricerca applicata al rugby.

Attivita o settore Consulenza, formazione e ricerca applicata

Consulente con incarico di formazione

Federazione Ginnastica d'ltalia (F.G.1., federginnastica.it) - V.le Tiziano, 70 - 00196 Roma

Consulenza con incarico di formazione per corsi, master e seminari nazionali e regionali per allenatori e dirigenti;
formazione in presenza e a distanza (causa pandemia da COVID-19) di allenatori e dirigenti.

Attivita o settore Consulenza e formazione

Consulente con incarico di formazione
Krémata Centro psicopedagogico (centropedagogicokromata.it) - Corso G. Matteotti 5, 25122 - Brescia
Docente |2 e |12 Edizione del Master di | livello in “Pedagogia dello Sport” (modulo “Psicologia dello sport e
dell'esercizio: ricerca, formazione). Docente nel progetto “ALLEducando” per 'Azienda Speciale Consortile Sociale
del Legnanese (A.S.C. SO.LE., ascsole.it) di Legnano (MI).
Attivita o settore Formazione

Consulente con incarico di formazione

Centro ltaliano Studio Sviluppo Psicoterapia A breve Termine (C.I.S.S.P.A.T., cisspat.edu) - Piazza De Gasperi, 41 -

35131 Padova

Docente da II* a V@ Edizione del Master di | livello in “Psicologia dello Sport’ (moduli “Processi motivazionali e attivita
sportiva: modelli teorici e ricadute applicative”, “Psicologia dello sport e dell’esercizio: ricerca, formazione e
consulenza”, “Coesione e comunicazione: massimizzare la prestazione nei team sportivi”).

Attivita o settore Formazione

Consulente con incarico di ricerca e formazione

Verona Rugby (ex CUS Verona Rugby, veronarugby.it) - Via | Maggio, 141 - 37020 Volargne di Dolce (VR)
Consulenza con incarico di ricerca e di formazione nel progetto “Processi motivazionali e prevenzione
dell’abbandono nel rugby giovanile”

Attivita o seftore Consulenza e formazione

Psicologa dello sport della Scuola Calcio del Bologna F.C. 1909

Bologna F.C. 1909 s.p.a. (bolognafc.it) - Via Casteldebole, 10 - 40132 Bologna

Consulenza, assistenza, training e formazione psicologica, individuale e di squadra, rivolta ad allenatori, genitori e
giovani atleti.

Attivita o settore Consulenza e formazione

Consulente con incarico di ricerca e di formazione

Polisportiva «G. Masi» (polmasi.it) - Via N. Bixio, 12 - 40033 Casalecchio di Reno (BO)

Responsabilita scientifica della ricerca “Processi motivazionali e prevenzione dell’abbandono sportivo giovanile nella
Polisportiva «G. Masi»” e formazione per allenatori e educatori sportivi.

Attivita o seftore Ricerca e formazione

Consulente con incarico di formazione

Auxilia Onlus (auxiliaitalia.it) - Via Carraria, 99 - 33043 Cividale del Friuli (UD)

Formatrice nel progetto “Intervento psicosociale sui fattori di rischio per I'abuso delle sostanze dopanti nei contesti
giovanil”’, Finanziamento della Presidenza del Consiglio dei ministri, Dipartimento della Gioventu (Bando giovani
protagonisti).

Attivita o seftore Formazione

Psicologa dello sport del Comitato Tecnico Trentino C.O.N.I. - F..S.I. Settore giovanile Sci di fondo
C.O.N.l. - F.L.S.I. Comitato Tecnico Trentino (fisitrentino.it) - P.zza Fiera, 13 - 38122 Trento

Consulenza, assistenza, training e formazione psicologica, individuale e di squadra, di giovani atleti di sci di fondo di
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livello nazionale ed internazionale, con presenza ad allenamenti e a ritiri.

Attivita o settore Consulenza

Consulente con incarico di formazione

Universita degli Studi di Verona, Facolta di Scienze Motorie (dnbm.univr.it) - Via Casorati, 43 - 37131 Verona
Consulente nel progetto “Healthy Children in Healthy Families” (HCHF), Secondo Programma dell'Unione Europea
(UE) per la Salute (2008-2013) con l'incarico di progettare e condurre moduli formativi sui benefici dell’attivita
motoria e sportiva giovanile, processi motivazionali e basi della comunicazione.

Attivita o settore Consulenza e formazione

novembre 2009 - ad oggi Consulente scientifico con incarichi di ricerca e formazione per la Scuola dello Sport di Roma e per le Scuole

gennaio 2008 - giugno 2008

gennaio 2005 - dicembre 2008

gennaio 1999 - dicembre 2008

agosto 2002 - dicembre 2008

gennaio 2004 - ad oggi

gennaio 2003 - dicembre 2019

Regionali dello Sport di Sport e salute S.p.A. dei Presidi Regionali di Abruzzo, Emilia-Romagna, Liguria, Lombardia,
Marche, Piemonte, Toscana, Trentino, Veneto

Sport e Salute S.p.A. Scuola dello Sport (scuoladellosport.coni.it) - Largo G. Onesti, 1 - 00197 Roma

C.O.N.I. Com. Reg.le Abruzzo (abruzzo.coni.it) - Via Montorio al Vomano, 18 - 67100 L'Aquila

C.O.N.I. Com. Reg.le Emilia-Romagna (emiliaromagna.coni.it) - Via Trattati C. Europei, 7 - 40127 Bologna

C.O.N.I. Com. Reg.le Liguria (liguria.coni.it) - Via Ippolito D'Aste 3/4 - 16122 Genova

C.O.N.I. Com. Reg.le Lombardia (lombardia.coni.it) - Via G. B. Piranesi, 46 - 20137 Milano

C.O.N.I. Com. Reg.le Marche (marche.coni.it) - Strada Provinciale Cameranense - 60021 Ancona

C.O.N.I. Com. Reg.le Piemonte (piemonte.coni.it) - Via G. Bruno,191 - 10134 Torino

C.O.N.I. Com. Reg.le Toscana (toscana.coni.it) - Via Irlanda, 5 - 50126 Firenze

C.O.N.I. Com. Reg.le Trentino (trento.coni.it) - Via Belenzani,47 - 38100 Trento

C.O.N.Il. Com. Reg.le Veneto (veneto.coni.it) - V.le Nereo Rocco - 35135 Padova

Componente degli Organici Didattici come “Docente/Esperto” per attivita di formazione e consulenza su temi delle
scienze dello sport e della psicologia dello sport e dell’'esercizio.

Attivita o settore Formazione

Consulente

U.C. Sampdoria s.p.a. (sampdoria.it) - P.zza Borgo Pila, 39 - 16129 Genova

Percorso di supporto e coaching per allenatore e preparatore fisico della Primavera U.C. Sampdoria s.p.a.
Attivita o seftore Consulenza

Psicologa dello sport della Nazionale Sammarinese di Tiro a Segno - Comitato Olimpico Nazionale Sammarinese
(C.ON.S)

Federazione Sammarinese di Tiro a Segno (F.S.T.S,, fsts.sm) - Via Rancaglia, 30 - 47899 Serravalle (Repubblica di
San Marino)

Consulenza, assistenza, training e formazione psicologica, individuale e di squadra, con presenza ad allenamenti, a
ritiri ed a competizioni nazionali ed internazionali.

Attivita o settore Consulenza

Consulenza ad atleti praticanti tiro a segno di livello nazionale e intemazionale

Unione ltaliana Tiro a Segno (U.L.T.S.) - Sezioni T.S.N.: Carrara (MS), Cascina (P!), Firenze, Livorno, Pisa, Pistoia,
Roma, Rovereto (TN), Savona, Vergato (BO); U.l.T.S. Comitati Regionali di Emilia-Romagna, Lazio, Liguria,
Toscana, Trentino; Federazione Sammarinese di Tiro a Segno.

Consulenza, assistenza, training e formazione psicologica, individuale e di squadra, con presenza ad allenamenti, a
ritiri ed a competizioni nazionali ed internazionali.

Attivita o seftore Consulenza

Psicologa dello sport della Nazionale Italiana di Tiro a Segno (Gruppo Juniores U21 e Gruppo B - Uomini e Donne
Probabili Atleti Olimpici)

Unione ltaliana Tiro a Segno (U.L.T.S., uits.it) - VV.le Tiziano, 70 - 00196 Roma

Consulenza, assistenza, training e formazione psicologica, individuale e di squadra, con presenza ad allenamenti, a
ritiri e a competizioni nazionali ed internazionali.

Attivita o seftore Consulenza

Consulente con incarico di formazione

Comitato Olimpico Nazionale Italiano (C.O.N.l.); Comitato Italiano Paralimpico (C.I.P.); Comitato Olimpico
Nazionale Sammarinese (C.O.N.S.); Federazione Arrampicata Sportiva Italiana; Federazione Ciclistica Italiana;
Federazione Ginnastica d’ltalia; Federazione Italiana di Atletica Leggera; Federazione Italiana Canoa e Kayak;
Federazione Italiana Gioco Handball; Federazione Italiana Judo, Lotta, Karate, Arti marziali; Federazione ltaliana
Nuoto; Federazione Italiana Pallavolo; Federazione Italiana Pentathlon; Federazione Italiana Sport Invernali;
Federazione Italiana Sci Nautico e Wakeboard; Federazione Italiana Sport del Ghiaccio; Federazione lItaliana Sport
Invernali; Federazione ltaliana Sport Paralimpici degli Intellettivo Relazionali; Federazione ltaliana Sport Rotellistici;
Federazione Italiana Rugby; Federazione Italiana Taekwondo; Federazione Italiana Tennis; Federazione Italiana
Triathlon; Federazione Scacchistica Italiana; Unione Italiana Tiro a Segno; Enti di promozione sportiva (A.l.C.S,
C.S.I., U.L.S.P.); Associazioni Benemerite (Associazione Nazionale Atleti Olimpici e Azzurri d'ltalia, Panathlon Italia);
Associazione Italiana Arbitri di calcio e rugby.

Formazione sui temi delle scienze dello sport e psicologia dello sport in corsi federali e seminari nazionali e regionali
per allenatori, arbitri, dirigenti, video-analisti.

Attivita o seftore Formazione

Consulente con incarico di formazione

Croce Rossa Italiana, Formazione Quadri, Staff Tecnico Nazionale per la Formazione degli Operatori Polivalenti
Salvataggio in Acqua (O.P.S.A, cri.it) - Via Toscana, 12 - 00187 Roma

Progettazione e conduzione di moduli formativi (“La formazione dei formator”, Il Corso Nazionale di Aggiormamento
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e Formazione Quadri dei Volontari del Soccorso; “Aspetti psicologici dell'emergenza e tecniche di intervento”, |
Corso di Formazione per Aiuto-Istruttori O.P.S.A. della Sardegna; “Psicologia dell’emergenza e tecniche di
intervento” Corso di Formazione per Aiuto-Istruttori O.P.S.A. della Toscana); conduzione di colloqui motivazionali e
psico-attitudinali.

Attivita o seftore Consulenza e formazione

ISTRUZIONE E FORMAZIONE [ |

novembre 2010 - novembre 2017  European Certificate in Psychology (EuroPsy)
Comitato Nazionale per 'Assegnazione della Certificazione Europea in Psicologia in Italia (inpa-europsy.it)
Certificazione europea in Psicologia (standard di formazione accademica e training professionale che rende noto a
clienti, datori di lavoro e colleghi che lo psicologo abbia acquisito conoscenze e competenze per fornire prestazioni
psicologiche) per 'esercizio della professione di psicologo in tutti i Paesi UE e in ogni altro che accetti tale
Certificazione.

luglio - agosto 2007 Summer School in Intercultural Studies
Institut Interculturel de Montreéal (1.1.M.), Quebec, Canada (iimarchives.org) (L'l.|.M. a fermé ses portes en juillet
2012 et son incorporation Iégale fut dissoute en décembre 2013.)
“Linterculturel et les autochtones: La nation Mohawk et ses communautés”

19 giugno 2003  Dottorato di Ricerca (Ph.D.) in Metodologia della ricerca nelle scienze umane (psicologia), XV Ciclo
Universita degli Studi di Genova - Via Balbi, 5 - 16121 Genova (unige.it) - Votazione: conseguito

12 settembre 2002  Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo
Delibera Iscrizione n. 333/2002, n. 3057, Sez. A
Ordine degli Psicologi Regione Emilia-Romagna - Strada Maggiore, 24 - 40125 Bologna (ordpsicologier.it)

luglio 2001 - agosto 2002 34" e 35" Essex Summer School in Social Sciences Data Analysis and Collection
University of Essex, Wivenhoe Park, Colchester CO4 3SQ, United Kingdom (essex.ac.uk)
Multivariate Analysis: research, problems, and practice; Causal Models and Structural Equations Analyses.

12 febbraio 1999  Laurea in Psicologia (Vecchio ordinamento quinquennale)
Alma Mater Studiorum-Universita di Bologna, Facolta di Psicologia, Piazza A. Moro, 90 - 47521 Cesena
(psice.unibo.it)
Indirizzo di Psicologia del lavoro e delle organizzazioni - Votazione: 110/110

COMPETENZE PERSONALI ||
Lingua madre lItaliana
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Lingua Inglese Cc2 Cc2 Cc1 C1 c2
First Certificate in English (conseguito nel 1994)
Lingua Francese Cc2 Cc2 Cc2 c2 C1

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato

Competenze comunicative  La mia famiglia d’origine mi ha cresciuto stimolandomi fin dalla fanciullezza alle attivita sociali (sportive, culturali,
ludiche, di volontariato) e favorendo apertura e tendenza pro-sociale, aspetti che da sempre mi caratterizzano.
Frequenti viaggi all'estero (in molti Paesi europei, America settentrionale e meridionale, Africa centrale) hanno
facilitato scambi interculturali e conoscenza di altre culture. La naturale propensione alla comunicazione e
all’empatia, grazie agli studi di psicologia, all'esperienza universitaria e alle collaborazioni di ricerca e di consulenza,
hanno trovato una solida strutturazione e hanno potenziato le mie capacita comunicative e di relazione.

Competenze organizzative e La tendenza naturale ad organizzare attivita e la propensione ad una leadership attenta sia alla gestione delle
gestionali ~ persone, sia al raggiungimento degli obiettivi, hanno da sempre contraddistinto le mie esperienze legate a studio,
lavoro, sport e tempo libero (attivita sportive, culturali e di volontariato). Aver presieduto il XX Congresso Nazionale
AIPS 2014 e co-organizzato il XVII Congresso Nazionale AIPS 2008, il XIX Congresso Nazionale AIPS 2012 ed il
XXI Congresso Nazionale AIPS 2016 ha affinato le mie abilita organizzative e di gestione economica di un grande
evento culturale e scientifico.

Competenze professionali Le esperienze professionali legate ad attivita di ricerca, didattica universitaria ed organizzazione di eventi culturali e
scientifici mi hanno fatto apprendere buone abilita di studio, scrittura e formazione, ma anche di organizzazione,
gestione e controllo di processi e di grandi eventi.

Competenze sportive La pratica sportiva ha da sempre accompagnato la mia vita. In particolare, il nuoto, praticato fin dalla fanciullezza, e
I'attivita subacquea, cominciata a 17 anni (nel 1991), rappresentano tuttora le mie attivita sportive e ricreative
preferite: ho conseguito nel 2001 il brevetto subacqueo DIVE CONTROL SPECIALIST & ASSISTANT INSTRUCTOR
(Certification number: IT.4095 DC-I) della SCUBA SCHOOLS INTERNATIONAL (Specialties: Stress & Rescue, Boat
Diving and Equipment Techniques). Le mie ulteriori esperienze sportive riguardano la pallavolo, lo sci, il tennis e il
tiro a segno (specialita carabina e pistola).

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione - Creazione di : Risoluzione
. e ; Sicurezza " .
delle informazioni Comunicazione contenuti di problemi
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Curriculum Vitae Francesca Vitali, Ph.D.

avanzato avanzato avanzato base intermedio
Competenze digitali - Scheda per 'autovalutazione - Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato

Buona padronanza di:

1. Ambienti, Sistemi Operativi e Applicazioni

- WINDOWS 9%, Me, 2000, Xp, 7, 10, ...

- Microsoft Office 2007 (elaboratore di testi, fogli elettronici, software di presentazione)

-macOS

2. Applicazioni software per I'analisi statistica dei dati (quantitativa e qualitativa) e la ricerca

- JASP, Delve, SPSS 23.0; Statistica 8.0, AMOS 3.6, 4.0; LISREL 8.51, ATLAS/ti; NUD*ist, Nvivo; Sphinx Survey
4.0 LimeSurvey (per sviluppo e raccolta di risposte a survey online e offline)

Una passione adolescenziale, coltivata in modo autonomo e discontinuo negli anni, & il disegno (tecniche miste,
acquerello e carboncino).

Patente di guida della Repubblica Italiana, Categoria “B”, n. BO2500610K,; rilasciata il 23 ottobre 1992

Riconoscimenti e premi - Vincitrice (Il posto) del “Premio Alberto Madella per la ricerca applicata allo sport’ della Scuola dello Sport di Sport

Appartenenza ad associazioni

Attivita editoriale

Attivita di paper reviewer
(referaggio di articoli scientifici)

Attivita di supervisione e valutazione
di Dottorati di Ricerca (Ph.D.)

e Salute S.p.A., Edizione 2019, con lo studio: Callovi, R.*, Vitali, F.*, e Schena, F., “Supportare la doppia carriera
degli studenti-atleti: il Progetto «Academic Coach»” (*Le Autrici hanno contribuito alla pari)

Vincitrice (I posto) del “Premio Alberto Madella per la ricerca applicata allo sport’ della Scuola dello Sport di Sport
e Salute S.p.A., Edizione 2015, con lo studio: Trentin, C.*, Vitali, F.*, Bellutti, A., e Schena, F., “Processi
motivazionali e volontariato sportivo nellUniversiade invernale Trentino 2013" (*Le Autrici hanno contribuito alla
pari)

Vincitrice del Premio S.I.G.O.T. (Societa ltaliana di Geriatria, Ospedale e Territorio) per il miglior abstract
presentato al XXXI Congresso nazionale S.I.G.O.T., Genova, 8-9 giugno 2017, con la presentazione: Tasso, E.,
Vitali, F., Minetti, L., “Adapted Physical Activity’s program for empowerment and active ageing in Genoa Socio-
Sanitary Districts”

- European Federation of Sport Psychology (F.E.P.S.A.C.) (dal 2022)

- Associazione ltaliana di Psicologia (A.1.P.) - Sezione Sperimentale (aipass.org) (dal 2021)
Intemational Society of Sport Psychology (1.S.S.P.) (issponline.org) (dal 2017)

Assist - Associazione Nazionale Atlete (assistitaly.it) (dal 2017)

Societa Italiana di Scienze Motorie e Sportive (S.|.S.M.eS.) (sismes.org) (dal 2017)
Associazione ltaliana di Psicologia dello Sport e dell'esercizio (A.l.P.S.) (aipsweb.it) (dal 2002)

- Section Editor for Sport & Exercise Psychology on the Editorial Board of Sport Sciences for Health (dal 2024)
Review Editor, member of the Editorial Board of Sport Psychology for Frontiers in Psychology (dal 2023)

Editor di Psicologia dello Sport e dell’Esercizio (PSE, aipsweb.it/il-pse), la nuova rivista ufficiale dell Associazione
Italiana di Psicologia dello Sport e dell'esercizio (A.l.P.S.) (dal 2020) che dal 2024 € open access

Co-Editor con il prof. Claudio Robazza della rivista Giomale Italiano di Psicologia dello Sport (GIPS, gips.calzetti-
mariucci.it), organo ufficiale dell’Associazione lItaliana di Psicologia dello Sport e dell'esercizio (A.l.P.S.); ISSN:
1722-8530; Calzetti e Mariucci Editori (2011-2019)

Consulente ed esperta di area per la Psicologia dello sport per la rivista Educazione Fisica e Sport nella Scuola,
organo ufficiale della F.ILE.F.S. e delle Associazioni Unite di Educazione Fisica (issuu.com/fiefs/docs); ISSN: 1722-
9545 (dal 2014)

Sport Sciences for Health; Journal of Community & Applied Social Psychology; Children; Journal of Sports
Sciences; PlosONE; Intemational Journal of Sport and Exercise Psychology; Frontiers in Psychology; Motor Control;
Cognitive Processing - Intemational Quarterly of Cognitive Science; International Journal of Sport Psychology; Sport
Sciences for Health; Sport, Exercise, and Performance Psychology; Giornale Italiano di Psicologia; Psychology of
Sport and Exercise; Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports

Supervision

- Tutor of the Ph.D. student Alessia Pecchini, XXXIX Ph.D. program in “Sport and Motor Sciences”, Univerity of
Verona, Italy, and Univeritat Autonoma de Barcelona, Spain (2023-2026)

- Co-Tutor with Yago Ramis of the Ph.D. student Marta Borrueco Carmona, Ph.D. program in “Health and Sport
Psychology”, Univeritat Autonoma de Barcelona, Spain, and University of Verona, Italy (2018-2022)

- Co-Tutor of the Ph.D. student Elisa Bisagno, XXXI Ph.D. program in “Psychology, Anthropology and Cognitive
Sciences”, University of Genoa, Italy (2015-2018)

Evaluation

- Member of the Ph.D. jury of the final exam of XXXIX Ph.D. program in “Psychological Sciences”, University of

Padua, Italy (27" March 2026)

Member of the Ph.D. jury of the final exam of XXXVII Ph.D. cycle in “Health, Safety and Green Systems”, Alma

Mater Studiorum — Universita di Bologna, Italy (18" June 2025)

Member of the Advisory Committee for the Ph.D. student Sofie Smismans, Vrije Universiteit Brussel, Belgium

(2017-2021)

Member of the Ph.D. jury (with Daniel Gould, Sara De Gieter, Gert Sonck) for the Ph.D. student Simon Defruyt,

Vrije Universiteit Brussel, Belgium (2016-2019)

- Evaluator of the thesis of the Ph.D. student llaria Pepe of the XXXVIII Ph.D. program in “Applied Neuroscience”,

University of Bari, Italy (19" January 2026)

Evaluator of the thesis of the Ph.D. student of Maria Chiara Parisi of the XXXVII Ph.D. program in “Contexts,

environments and lifestyles for health and well-being”, University of Enna “Kore”, Italy (13" January 2025)
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Incarichi scientifici presso Universita
o di coordinamento con le Universita

Attivita di presidenza di congressi e
organizzazione congressuale
nazionale e internazionale

Presidenza e Vice-Presidenza di
organizzazioni scientifiche e sportive

Incarichi scientifici

Incarichi accademici

Curriculum Vitae Francesca Vitali, Ph.D.

Componente della Commissione paritetica della Laurea magistrale interateneo in Scienze dello sport e della
prestazione fisica (LM68)

Componente del Comitato scientifico per linclusione e 'accessibilita dell' Universita degli Studi di Verona (D.R. Tit.
VI11/16, Repertorio n. 5544/2021- Prot. n. 236453 del 21/06/2021)

Responsabile scientifica del progetto di Ateneo a supporto della doppia-carriera degli studenti-atleti dell’Universita
degli Studi di Verona (dal 2020)

Co-Direttrice scientifica con Federico Schena del progetto “Academic Coach” di supporto alla doppia-carriera degli
studenti-atleti dell’'Universita degli Studi di Verona (dal 2017 al 2019)

Responsabile scientifica del Centro Studi e rapporti con le Universita di Assist - Associazione Nazionale Atlete
(assistitaly.it) (dal 2017)

Direttrice scientifica dell'area di Psicologia dello sport dell'lstituto Universitario Salesiano Torino Rebaudengo
(LU.S.TO,, ius.to) (dal 2015 al 2019)

Co-Presidente del XXI Congresso Nazionale A.l.P.S. 2016, «Professioni e professionalita nella psicologia dello

sportin Italia», Bologna, 27-29 maggio 2016

Presidente del XX Congresso Nazionale A.l.P.S. 2014, «Tradizione e innovazione: sfide per la psicologia dello

sport e dell’esercizio», Rovereto (TN), 23-25 maggio 2014.

Coordinatrice del Comitato Organizzatore del XIX Congresso Nazionale A.l.P.S. 2012, «ll comportamento motorio

e sportivo tra ricerca e lavoro sul campoy, Verona, 24-26 maggio 2012

- Componente dei Comitati Scientifici: 16th European Congress of Sport and Exercise Psychology F.E.P.S.A.C.,
«Sport, exercise and performance psychology: challenges and opportunities in a changing world», Padova, 11-
16th July 2022; XXII Congresso Nazionale A.l.P.S. 2018, «Oltre i limiti. La psicologia dello sport tra prestazione e
salute», Venezia-Mestre, 25-27 maggio 2018; 2nd European Seminar on Sport Psychology «Sport and Exercise
Psychology Under the Leaning Tower», Pisa, 28-30th September 2017; 1st European Seminar on Sport
Psychology «Sport and Exercise Psychology Under the Leaning Tower», Pisa, 3-5th March 2016; 50th
Anniversary Seminar of International Society of Sport Psychology (I.S.S.P.), Roma, 19-20th April 2015; XVIII
Congresso Nazionale A.l.P.S. 2010, «Psicologia dello Sport e dell'esercizio tra prestazione e benessere», Chieti,
15-17 ottobre 2010; XVII Congresso Nazionale A.l.P.S. 2008, «La psicologia applicata allo sport: dallattivita fisica
al’agonismo», Senigallia (AN), 16-18 maggio 2008

Coordinatrice del Gruppo di Lavoro in “Psicologia dello sport e dell’attivita motoria” dell’Ordine degli Psicologi
dellEmilia-Romagna (2025-2027)

Vicepresidente nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia dello Sport e dell'esercizio (A.l.P.S., aipsweb.it)
(2024-2026)

Direttrice del Comitato Scientifico dell’Associazione di Promozione Sociale Centro Sviluppo, Studio e Formazione
(dal 2024)

- Componente del Consiglio Direttivo con il ruolo di Consigliera dell’ Associazione Italiana di Psicologia dello Sport e
dell'esercizio (A.1.P.S., aipsweb.it) (2021-2024)

Vicepresidente e Socia-fondatrice dellAssociazione di  Promozione Sociale Cinquantapermille
(cinquantapermille.it) (dal 2021)

Past-President dellAssociazione ltaliana di Psicologia dello Sport e dellesercizio (A.l.P.S., aipsweb.it) (dal 2016)
Presidente nazionale del’Associazione Italiana di Psicologia dello Sport e dell’esercizio (A.l.P.S., aipsweb.it)
(2014-2016)

Direttrice scientifica della SRdS C.O.N.I. Comitato Emilia-Romagna (emiliaromagna.coni.it) (dal 2013 al 2014)
Presidente eletta nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia dello Sport e dell'esercizio (A.l.P.S., aipsweb.it)
(2012-2014)

Componente del Consiglio Direttivo con il ruolo di Segretaria (2010-2012) e Componente del Consiglio Direttivo
con il ruolo di Consigliera (2008-2010) dell’Associazione ltaliana di Psicologia dello Sport e dell'esercizio (A.L.P.S.,
aipsweb.it)

- Componente del Consiglio Direttivo con il ruolo di Consigliera della Associazione Sportiva Dilettantistica Nuoto

Marconi '93 con sede a Sasso Marconi (BO) (dal 2022)

Componente del Comitato Scientifico della Associazione Sportiva Dilettantistica Centro Giovanile di Formazione

Sportiva (C.G.F.S., cgfs.it) di Prato (dal 2019 al 2021)

- Componente del Comitato Scientifico, con funzioni di proposta, consulenza, ricerca scientifica, nell’ambito del
progetto ‘Dorelan Research’ (https://www.dorelan.it/it/comitato-scientifico) (dal 2018 al 2023)

- Member of the S.1.S.M.eS. Group on “Sport, Training & Performance” (sismes.org/sport-allenamento-prestazione)
(dal 2017)

- Formatrice per I'Area psicologica della Federazione Italiana Sport paralimpici degli Intellettivo Relazionali
(F.1.S.D.I.R.) (Iscrizione Albo dei Formatori dal 10 ottobre 2020)

- Componente dei Comitati Tecnici-Scientifici del C.O.N.l. Comitato Regionale Trentino (2013-2016) e C.O.N.I.
Comitato Regionale Emilia-Romagna (dal 2014 al 2020)

- Presidente della commisione di valutazione dei docenti a contratto del Collegio Didattico di Scienze Motorie
dell’'Universita degli Studi di Verona.

- Coordinatrice della Commissione Tirocinii e carriere della L22 e LM67 del Collegio Didattico di Scienze Motorie
dell'Universita degli Studi di Verona per I'Area psico-pedagogica e manageriale (dall'a.a. 2025/26).

- Componente del Collegio docenti del XLI ciclo del Dottorato di Interesse Nazionale (DIN) di Scienze motorie e
sportive dell’Universita degli Studi di Verona (a.a. 2025/26).

- Componente della Commissione Tirocinii e carriere del Collegio Didattico di Scienze Motorie dell'Universita degli
Studi di Verona per I'Area psico-pedagogica e manageriale (dall'a.a. 2021/22 ad oggi).

- Componente della Commissione esaminatrice per un Assegno di Ricerca (AdR 3741/2021) da conferire per titoli
e colloquio nel SSD M-EDF/02 - Metodi e didattiche dellattivita sportiva, per 'attuazione del programma di ricerca
“Metodologia ed efficacia delle attivita motorie a distanza in popolazioni vulnerabili”, finanziato da Regione Veneto
in collaborazione con il Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali nell'ambito del progetto “Impact Veneto” e
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dall’'Unione Europea nell’ambito del progetto STEPS (Shared Time Enhances People Solidarity) (D.R.R. n.
2759/2021, Prot. n. 155045 del 30/03/2021)

- Componente della Commissione per I'esperienza di scambio e mobilita studentesca Erasmus del Collegio
Didattico di Scienze Motorie dellUniversita degli Studi di Verona (dall'a.a. 2015/16 alla.a. 2021/22).

- Componente della Commissione didattica del Collegio Didattico di Scienze Motorie dell’Universita degli Studi di
Verona (dall'a.a. 2015/16 all'a.a. 2018/19)

- Prof. Jeffrey J. Martin, Wayne State University, Detroit, Michigan, U.S.A.
- Prof. Claudio Robazza, Universita degli Studi “G. d’/Annunzio” di Chieti-Pescara, Italia
- Prof. Paul Wylleman, Vrije Universiteit Brussel, Belgium

Consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali previste dallart. 76 del DPR
445/2000, dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae, nell’Allegato 1 (Pubblicazioni) e
nellAllegato 2 (Presentazioni a Congressi) sono esatte e veritiere. Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai
sensi del D.Lgs. del 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”. Autorizzo il
trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento 2016/679/UE (General Data Protection Regulation —
GDPR) e del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

1 luglio 2026
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