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ISTRUZIONE 

2018 Completata Formazione di Primo e Secondo livello di E.M.D.R. 

Dal 2010 la Terapia EMDR è stata riconosciuta come approccio psicoterapeutico 
(Prochaska&Norcross, 2010). Nel 2011 l'Amministrazione per l'Abuso di Sostanze e Servizi 

di Sanità Mentale degli Stati Uniti (SAMHSA), ha riconosciuto la psicoterapia EMDR tra i 
trattamenti più empiricamente validati (evidence-based) ed efficaci nel trattamento 

dell'ansia, depressione e del PTSD (Disturbo Post Traumatico da Stress). 

2014 Qualificato presso la scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia per bambini, 
adolescenti e famiglie del Centro Studi Martha Harris di Firenze e promossa dalla Tavistock 
Clinic/University of East-London, UI<. Specializzato Psicoterapeuta dell'Età Evolutiva con 
votazione 70/70 con lode. 

2010 Il giorno 24 Settembre ha partecipato al Corso di Formazione "Maternità e disagio psichico" 
promosso ed organizzato dalla Azienda Sanitaria Firenze U.F.S.M.I.A. sud-est in 

collaborazione con la A.F.P.P. e con l'osservatorio della maternità interiore. 

2009 Marzo-Aprile. Ha partecipato al Corso di Perfezionamento Post-Lauream su "Disagio 
infantile e adolescenziale. Prevenzione, diagnosi e principi di terapia" istituito presso 

l'Ospedale Pediatrico A. Meyer in Firenze. 

2009 Abilitato all'esercizio della professione di Psicologo, presso l'Univer_sità degli Studi di 
Firenze. Iscritto all'Albo degli Psicologi della Regione Toscana con il numero 5330. 

2008 Dal giorno 14 al giorno 18 Luglio ha partecipato, presso la Tavistock Clinic di Londra, al corso 

intensivo "Working with disruptive adolescents", organizzato e promosso dalla Tavistock 
Clinic e dall'Università la Bicocca di Milano. 

2007-

2010 Corso in Studi di Osservazione Psicoanalitica promosso dalla Tavistock Clinic/ 
University of East-London di Londra e dal Centro Studi Martha Harris di Firenze. 












