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di istruzione o formazione
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di i1struzione o formazione
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« Nome c tipo di istituto
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* Date (da — a)

» omc c tipo di istituto
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CURRICULUM VITAE

Lucrezia Adorni

* Psicologa Psicoterapeuta libera professionista
iscritta all’Albo A dcll’Ordine degli Psicologi della VdA in data 19/01/2022 n°275 ¢
all’clenco degli Psicoterapeuti

* Psicologa scolastica

Presso Liceo Scientifico e Linguistico “Edouard Bérard” — Viale F. Chabod, 120 -
11100 Aosta (AO) c Istituto Tecnico ¢ Professionale “Corrado Gex™ — Viale F.
Chabod, 6 — 11100 Aosta (AO)

* Maestra di sci alpino
presso Scuola di Sci di Pila — Frazione Pila, 91 — 11020 Gressan (AO)

Da gennaio 2022 a aprile 2026

Centro Clinico Crocetta — Istituto M.In.D. Corso Galilco Ferraris, 63 — 10129 Torino
(TO)

Scuola di specializzazione in psicotcrapia cognitiva dell’cta cvolutiva

Maggio 2025
Womblab — sede legale: Corso Vittorio Emanucle I1, n. 103 — 10128 Torino
Corso residenziale ECM - La riabilitazione cquestre: contributi tcorici e propostc

applicative

Novembre 2024
IRFID Formazionc — Piazza Municipio, 25 — 80044 Ottaviano ( A)

Corso Online ADOS — 2: dall’osservazione alla diagnosi — 10 orc — 10 ECM

Dicembre 2022

Laboratorio Apprendimento — Sede Roma: Via Mugello n.8



* Qualifica conseguita Corso Alta Formazione Online -~ DSA: dalla valutazione clinico-diagnostica
all’intervento — 112 ore — 150 ECM

* Date (da — a) Novembre 2021

* Nome e tipo di istituto Universita degli studi di Torino — Via Verdi, 8 — 10124 Torino (TO)
di istruzione o formazione
* Qualifica conseguita Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo — Albo A
« Date (da—a) Da gennaio 2021 a novembre 2021
. Nome e tipo di istituto Centro di Psicologia dello Sport e della Prestazione Umana “Umbro Marcaccioli” —
di istruzione o formazione Piazza Lorenzo Bernini, 12 — 10143 Torino (TO)
* Qualifica conseguita Corso di perfezionamento in psicologia dello sport

* Date (da —a) Da settembre 2018 a luglio 2020

« Nome e tipo di istituto Universita degli studi di Torino — Via Verdi, 8 — 10124 Torino (TO)
di istruzione o formazione
* Qualifica conseguita L-M51 - Laurea magistrale in Scienze del Corpo e della Mente. Voto 109/110

* Date (da —a) Da settembre 2015 a luglio 2018

= Nome e tipo di istifuto Universita della Valle d’Aosta — Strada Cappuccini, 2 — 11100 Aosta (AO)
di istruzione o formazione

* Qualifica conseguita L-24 — Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche. Voto 107/110

* Date (da — a) Da settembre 2010 a giugno 2015

» Nome e tipo di istituto Liceo delle Scienze Applicate — istituto “Regina Maria Adelaide” di Aosta
di istruzione o formazione
* Qualifica conseguita Diploma di Maturita

Attestazione di piena conoscenza della lingua francese

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da — a) Da marzo 2025 - attuale
« Tipo di impiego Consigliere
« Nome ¢ indirizzo del datore di Ordine degli Psicologi della Valle d’Aosta — sede: Via Vevey, 19 — 11100, Aosta
lavoro
e Principali mansioni Funzioni di rappresentanza, indirizzo e vigilanza all’interno dell’ente.
e responsabilita Rappresentante all’interno del tavolo tecnico DSA.

Rappresentante all’interno del tavolo tecnico di Psicologia dello Sport.

* Date (da —a) Da gennaio 2022 — attuale
* Tipo di impiego Attivita di libera professione Psicologa Psicoterapeuta (iscritta all’Albo A dell’Ordine
degli Psicologi della VdA in data 19/01/2022 n°275 ¢ all’elenco degli Psicoterapeuti)
¢ Principali mansioni Attivita di supporto psicologico e psicoterapia per soggetti in eta evolutiva e per adulti.
e responsabilita Supporto alla genitorialita.

Valutazione psicodiagnostica per sospetti Disturbi Specifici dell’ Apprendimento
(DSA) ¢ Disturbi da Deficit di Attenzione e Iperattivita (ADHD).

Supporto scolastico finalizzato allo sviluppo di un metodo di studio efficace ¢ di
competenze compensative, ossia di tutte quelle abilita necessarie per utilizzare al
meglio gli strumenti compensativi di cui gli studenti DSA hanno diritto.

Interventi ed attivita di psico-educazione, di educazione emotiva ed affettiva per
bambini e adolescenti.




* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

= Principali mansioni
e responsabilita

* Date (da—a)
« Tipo di impiego

« Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni
e responsabilita

* Date (da —a)
* Tipo di impiego

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni
e responsabilita

* Date (da —a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

e Principali mansioni
e responsabilita

« Date (da — a)

« Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

= Tipo di impiego

* Date (da—a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di impiego

e Principali mansioni
e responsabilita

Da gennaio 2022 — attuale

Medical Lab — Frazione Pont Suaz, 87 — Charvensod (AQ)

Centro medico. settore sanitario
Psicologa Sportiva e Psicoterapeuta

Attivita di supporto psicologico ed eventuale psicoterapia nel fronteggiamento della
situazione di infortunio, gestione delle emozioni, definizione di obiettivi realistici,
gestione delle aspettative e percezioni sfalsate, promozione di consapevolezza,
motivazione ed auto-efficacia.

Percorsi di ottimizzazione della prestazione sportiva ¢ non.

Da settembre 2025 - attuale
Psicologa scolastica

ITPR “Corrado Gex” — Viale F.Chabod, 8 — Aosta (AO)
Liceo Scientifico e Linguistico “Edouard Bérard” — Viale F.Chabod, 120 — Aosta (AO)

Supporto psicologico per alunni, insegnanti e genitori.
Formazione docenti.
Interventi di psicoeducazione in classe.

Da novembre 2024 — attuale
Docente del corso “Psicologia dello Sport™

Studio RiPsi — Studio Associato di Psicologia e psicoterapia — sede legale: Via M.U.
Traiano 35 — Milano (MI)

Co-progettazione, co-creazione del piano didattico e co-conduzione del corso di
formazione ECM online “Psicologia Sportiva” (tot. 15 ore).

Da gennaio 2022 — attuale

Azienda U.S.L. della Valle d’Aosta — Corso Saint-Martin de Corléans, 248 — Aosta
(AO)

Settore sanitario
Psicologa tirocinante di specializzazione

Conduzione di psicoterapie individuali rivolte a pazienti del servizio di Psichiatria,
riunioni in équipe, supervisioni con il tutor di tirocinio.

Da dicembre 2017 — attuale
Scuola di Sci di Pila — Frazione Pila, 91 — 11020 Gressan (AO)

Maestra di sci alpino

Da dicembre 2024 — a aprile 2025

Da dicembre 2025 — a aprile 2026

Regione autonoma Valle d’Aosta — Dipartimento di Sovrintendenza agli studi — C.so
Saint-Martin de Corléans, 250 — 11100 Aosta (AO)

Docente

Co-progettazione ¢ co-conduzione del percorso formativo I disturbi del
comportamento e la disregolazione emotiva”. L’obiettivo generale della formazione ¢
stato quello di sostenere i docenti nel ragionamento su singoli casi.



* Date (da — a)

e Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni
e responsabilita

* Date (da—a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni
e responsabilita

e Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
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e Principali mansioni
¢ responsabilita
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Da settembre 2024 — a giugno 2025
Da settembre 2023 — a giugno 2024
Da settembre 2022 — a giugno 2023

Scuola Secondaria di Primo Grado “Don Benigno Favre” Villair-Quart — Istituzione
scolastica Unité des Communes Valdétaines Mont Emilius 2 — Villaggio petit Francais,
17 — 11020 Quart (AQ)

Docente di sostegno

Da settembre 2024 — Attuale: affiancamento ad alunno con diagnosi di “disturbo dello
spettro dell’autismo, disturbo specifico di apprendimento con difficolta della lettura,
scrittura e calcolo (Codice ICD 10: F84, F80.3)” ¢ ad alunno con diagnosi di “disabilita
intellettiva di grado lieve (Codice ICD 10: F70)”.

Da scttembre 2023 — a giugno 2024: affiancamento ad alunno con diagnosi di “grave
disturbo misto del comportamento sociale e della sfera emozionale in disturbo
dell’attenzione e iperattivita con tratti autistici” e ad alunno con diagnosi di “ADHD.
Disturbo dell’apprendimento. Disturbo evolutivo della sfera motoria™.

Da settembre 2022 — a giugno 2023: affiancamento ad alunno con diagnosi di “grave
disturbo misto del comportamento sociale e della sfera emozionale in disturbo
dell’attenzione e iperattivita con tratti autistici” e ad alunno con diagnosi di “ADHD.
Disturbo dell’apprendimento. Disturbo evolutivo della sfera motoria™.

Giugno 2024

Scuola secondaria di primo grado - Istituzione scolastica Luigi Einaudi — Viale della
Pace, 11— 11100 Aosta (AO)

Docente tutor

"Intervento straordinario finalizzato alla riduzione dei divari territoriali nelle scuole
secondarie di primo e di secondo grado e alla lotta alla dispersione scolastica”,
finanziato dall'Unione europea - Next Generation EU - Azioni di prevenzione e
contrasto della dispersione scolastica (D.M. 170/2022) (Lab. per la scuola secondaria.
Totale 20 ore).

Maggio 2024

Scuola Secondaria di Primo Grado “Don Benigno Favre™ Villair-Quart — Istituzione
scolastica Unité des Communes Valdétaines Mont Emilius 2 — Villaggio petit Francais,
17 — 11020 Quart (AO)

Docente tutor

Laboratori di formazione sul campo finalizzati al potenziamento delle competenze
digitali dei docenti della scuola secondaria avente per oggetto “Strategie per una scuola
inclusiva: - L’inclusione degli alunni con disabilita; - Conoscere I'ICF nella prospettiva
bio-psico-sociale; - Gli strumenti di inclusione scolastica. L utilizzo del digitale come
strumento per I'inclusione: - Gli ambienti tecnologici inclusivi; - Applicazione di
strategie, metodologie didattiche e strumenti digitali per favorire I'inclusione per i
diversi stili cognitivi e di apprendimento di tutti gli allievi, compresi quello con bisogni
educativi speciali” (Lab. A — per la scuola secondaria. Totale di 10 ore).

A.s. 2022-2023
A.s.2023-2024
A.s. 2024-2025
Scuola Primaria Sant’Orso — Via Guido Rey, 6 — 11100 Aosta (AO)

Psicologo nei progetti di Educazione all’affettivita e sessualita per le classi quinte

I progetti hanno avuto come obiettivo generale quello di aumentare le conoscenze degli
alunni circa 'affettivita e la sessualita e costruire la loro consapevolezza rispetto alle



* Date

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni
e responsabilita

* Date (da —a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

e Principali mansioni
e responsabilita

* Date (da — a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

e Principali mansioni
e responsabilita
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e Principali mansioni
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» Principali mansioni
e responsabilita

proprie ed altrui emozioni nelle relazioni sentimentali.

Inizio Agosto 2021

Fondazione comunitaria della Valle d’Aosta — Via San Giocondo, 16 — 11100 Aosta
(AO)

Componente del tavolo di lavoro per 1'avvio dell’attivita Rete Doposcuola Lab —
seconda edizione (anno scolastico 2022-2023)

Partecipazione a tavolo di lavoro per la progettazione di un doposcuola regionale
inclusivo, con attenzione specifica agli alunni con DSA.

Da novembre 2021 a dicembre 2021

En.A.ILP. Vallée d’Aoste. — S. legale Piazza Giovanni XXIII, 2/a — 11100 Aosta (AQ)
S. operativa Viale Partigiani, 18 — 11100 Aosta (AQ)

Consulente per Rete Doposcuola Lab

Attivita di supporto allo studio (metodologia di studio) e di istruzione, formazione ¢
supervisione degli educatori del progetto sui processi di apprendimento ¢ i D.S.A.

Da settembre 2021 a novembre 2021

Centro di Psicologia dello Sport e della Prestazione Umana “Umbro Marcaccioli” —
Piazza Lorenzo Bernini, 12 — 10143 Torino (TO)

Studentessa/Lavoro di ricerca.

Creazione ¢ messa a punto di un protocollo riabilitativo multidisciplinare per atleti con
lesione al crociato legamento anteriore. Nel dettaglio ho sviluppato un intervento
psicologico, basato sull’applicazione del modello S.F.E.R.A. da integrare alle fasi di
riabilitazione fisica. L obiettivo raggiunto ¢ stata la definizione di un protocollo guida
rappresentante un percorso riabilitativo non solo fisico ma anche psicologico.

Da luglio 2021 a settembre 2021

En.A.LP. Vallée d’Aoste. — S. legale Piazza Giovanni XXIIIL, 2/a — 11100 Aosta (AO)
S. operativa Viale Partigiani, 18 — 11100 Aosta (AO)

Insegnante/Dott.ssa in Psicologia

In collaborazione con En.A.L.P. Vallée d’Aoste ed una collega, ho avviato e coordinato
il Progetto D.S.A. Diamo Spazio alle Abilitd, un servizio specialistico di supporto allo
studio e costruzione del metodo rivolto ad alunni con diagnosi di Disturbo Specifico
dell’ Apprendimento dalla classe quinta primaria alla terza secondaria di primo grado.

Da ottobre 2020 a ottobre 2021

Azienda U.S.L. della Valle d’Aosta — Corso Saint-Martin de Corléans, 248 — Aosta
(AO)

Settore sanitario
Tirocinio professionalizzante post-lauream Albo A (1000 ore)

Primo semestre: da ottobre 2020 ad aprile 2021.

Attivita svolta afferente all’area della psicologia dello sviluppo e dell’educazione. In
particolare, ho affiancato il tutor di riferimento durante casi di sospetto DSA e quindi:
somministrazione e scoring dello strumento WISC IV e di questionari per la
valutazione delle abilita emotive, osservazione di colloqui anamnestici e di
restituzione.

Secondo semestre: da aprile 2021 ad ottobre 2021.

Attivita svolta afferente all’area psichiatrica. In particolare, ho assistito alla fase di



MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

= Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

assessment psicologico e/o psicodiagnostico. Ho assistito alla somministrazione,
correzione ed elaborazione con creazione del rispettivo report finale dei test psicologici
maggiormente utilizzati in dotazione al servizio (MMPI; WAIS IV, Mini Mental).

Ttaliano

FRANCESE - Attestazione di piena conoscenza della lingua francese con diploma di
maturita della Valle d’Aosta. Voto 7,5/10

Buono
Buono
Buono

INGLESE
Buono
Buono
Buono

La sottoscritta Adorni Lucrezia dichiara, ai sensi dell’art. 13 Regolamento GDPR UE 679/2016, di essere
informato che 1 dati personali contenuti nella presente dichiarazione saranno trattati, anche con strumenti
informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa.

E inoltre consapevole delle sanzioni penali richiamate dal D.P.R. 28/12/2000 n. 445, in caso di dichiarazioni
mendaci e di formazione o uso di atti falsi.

Aggiornato al 15/06/2026



