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ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Febbraio 2023 - adesso

• Indirizzo dello studio

• Tipo di azienda o settore

• Principali mansioni e responsabilità

• Giugno 2024 - adesso
• Indirizzo

• Tipo di azienda

• Principali mansioni e responsabilità
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Italiana 

PSICOLOGA, Psicologa dello sport, Sessuologa clinica 
Via Gioacchino Rossini, 6 (Trieste) 

Libero professionista 
Mental training per atleti di vela (optimist, 49erFX), pallavolo 
Mental training per la squadra optimist (atleti 10-13 anni) della Società Vela Oscar Cosulich, 
Monfalcone 
Consulenze per allenatori di vela 

Somministro test per la valutazione della persona/atleta, per l'ansia, lo stress, i disturbi 
psicosomatici, le emozioni, la motivazione, le capacità comunicative, le modalità di relazione 
con il partner e con gli altri. 
Insegno tecniche di rilassamento. 
Qualificata per svolgere il ruolo del Safeguarding Officer. 
Organizzo corsi di formazione. 

Come sessuologa clinica svolgo la Terapia Mansionale Integrata per single e per coppie. 

Consigliera federale, Segretaria tesoriere 
Online 

Federazione Italiana Psicologi dello Sport (associazione culturale) 
Il 22 marzo 2025 sono stata nominata Consigliera Federale della Federazione Italiana Psicologi 
dello Sport. Questo ruolo implica la partecipazione a riunioni mensili del consiglio, presa di 
decisione su questioni amministrative e gestionali, la partecipazione ad eventi/convegni 
organizzati in tutta Italia. Inoltre, ricopro il ruolo di segretaria tesoriera dal giugno 2024 che 
richiede un notevole impegno per la gestione dei soci, degli abbonamenti, della newsletter, di 
tutti gli aspetti organizzativi degli eventi in presenza e online, la risoluzione di problemi tecnici. 
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