- Buone capacita comunicative
sviluppate nel corso della mia attivita di
medico ambulatoriale e di reparto

- Ottime capacita di team working

ALESSANDRO SPINELLI

MEDICO SPECIALISTA IN MEDICINA DELLO SPORT E
DELL’ESERCIZIO FISICO

CARRIERA MEDICA

Specialista in Medicina dello Sport e dell'Esercizio Fisico

Istituto di Medicina e Scienza dello Sport (IMSS), CONI
Roma
2023-in corso

Medico della Squadra Nazionale del Settore Maschile

Fedederazione Italiana Golf (FIG)
Stagione 2023- in corso

Staff Medico CONI

LEYOF Bakuriani 2025
8 Febbraio 2025 - 17 Febbraio 2025

Medico specialista in Medicina dello Sport ed dell’Esercizio Fisico

FGl
2026- in corso

Specialista in Medicina dello Sport e dell'Esercizio Fisico

Fedederazione Italiana Scherma (FIS)
Stagione 2022-2024

Responsabile Medico delle Relazioni con L'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport (IMSS), CONI

Europei di Atletica 2024
Roma - 04/06/2024 - 12/06/2024

Assistenza medica
Settore giovanile Napoli s.c.c.
Napoli
Stagione 2021-2022
e GCestione sala medica
e Valutazione e gestione infortuni
¢ Gestione programma alimentare degli atleti

Medico Ambulatoriale

Societa Med-ex presso gli Stabilimenti Ferrari

Maranello - 2021

¢ Raccolta Anamnestica

e Esecuzione e refertazione EGC e Test Ergometrico

e Valutazione fisiatrica di base in ragazzi dai 5 ai 16 anni



LINGUE

- Italiano (madrelingua)
- Inglese (avanzato)
- Spagnolo (intermedio)

INTERESSI

Ho praticato pallavolo per 10 anni e
ho svolto attivita di allenatore per
squadre pallavolo nella fascia d'eta 6-
16 anni.

Attivita Subacquea Ricreativa

COMPETENZE
INFORMATICHE

- Esperto nel lavoro con Microsoft
Office suite, Machintosh e Windows

ALTRE
INFORMAZIONI

e Socio Ordinario FMSI (AMS
LATINA) n°22785

FORMAZIONE MEDICA E TITOLI DI STUDIO

Diagnostics in Sports Cardiology
Universita of Munich, Germany

2025

Master in Cardiologia dello Sport

Universita degli Studi di Padova
2022 | 2023

Congresso della Societa Italiana di Cardiologia dello Sport

Abstract selezionato tra le migliori comunicazioni del 21 Congresso Nazionale
“Iper-trabecolatura del Ventricolo Sinistro in Atleti di Elite: Cardiopatia
strutturale o rimodellamento fisiologico?”

Universita degli studi di Napoli Federico II

Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport e dell'Esercizio Fisico
2019 | 2023 50/50 e lode

Istituto di Medicina e Scienza dello Sport - CONI

Formazione extra-rete formativa nell'ambito della Scuola di Specializzazione in
Medicina dello Sport e dell'Esercizio Fisico
2022 | 2023

Ordine dei Medici e degli Odontoiatri della Provincia di Latina
2017 | in corso

Universita degli Studi di Roma Tor Vergata

Laurea in Medicina e Chirurgia
2010 | 2016 - 110/110 e lode

PUBBLICAZIONI

Spinelli A et al. “Hypertrabeculation in Olympic Athletes: Advanced LV
Function Analysis by CMR.” J Cardiovasc Dev Dis. 2025 Oct 2;12(10):388.

Squeo MR et al. “Cardiopulmonary Exercise Testing in Elite Athletes:
Rethinking Sports Classification.” J Clin Med. 2025 Jul 1;14(13):4655

Ferrera A, et al. “Blood test findings in a large cohort of Olympic athletes: a
cross-sectional study.” J Sci Med Sport. 2025 Dec;28(12):964-968.

Ashikaga K et al. “Reticulocyte Count and Exercise Performance in Elite
Athletes: A Retrospective Study.” Sports (Basel). 2025 May 30;13(6):169.
Squeo MR et al. “Cardiovascular Pre-participation Evaluation of Athletes with
an Impairment Recruited for Paris 2024 Paralympic Games.” High Blood
Press Cardiovasc Prev.

Di Gioia G et al. “How to Evaluate Kidney Function in Elite Endurance
Athletes: Pros and Cons of Different Creatinine-Based Formulas.” J Clin Med.
2025 Apr 24;14(9):2955.

Squeo MR et al. “Exercise ventilatory efficiency in elite athletes assessed for
the Paris 2024 Olympic Games: The effect of sex and sport categories.”
Physiol Rep. 2025 Apr;13(7):e70261.

Squeo MR et al. “Pre-participation Cardiovascular Evaluation for Paris 2024
Olympic Games in Elite Athletes: The Italian Experience.” High Blood Press
Cardiovasc Prev. 2025 May;32(3):299-309.
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e Di Gioia G, et al. "Left Ventricular Trabeculation: Arrhythmogenic and Clinical
Significance in Elite Athletes." Journal of the American Society of
Echocardiography 37.6 (2024): 577-586.

e Palermi S, et al. “Effectiveness of the FIFA 11+ Referee Injury Prevention
Program in improving athletic performmance in male professional soccer
referees.” Medicina dello Sport 2023 September;76(3):445-56

e Palermi S et al. "The Impact of the COVID-19 Pandemic on Childhood Obesity
and Lifestyle—A Report from Italy." Pediatric Reports 14.4 (2022): 410-418.

e Palermi S et al. “Acceptability and Practicality of a Quick Musculoskeletal
Examination into Sports Medicine Pre-Participation Evaluation.” Pediatr Rep.
2022 May 3;14(2):207-216.



