Profilo Professionale

Capacita E
Competenze

DONATELLA SISTI

Ortottista assistente di oftalmologia cordiale ed efficiente, con attitudine
allorganizzazione e al lavoro di squadra In grado di mettere a loro agio i
pazienti, garantendo un'esperienza soddisfacente in termini di qualita ed
efficienza. Si candida per il ruolo di ORTOTTISTA ASS .di OFTALMOLOGIA,
offrendo 20 anni di esperienza in test , attrezzature mediche ,
specializzazione in ambito oculistico e prettamente ortottico. Pud
contare su solide basi teoriche, attitudine analitica e buone competenze
tecniche, consolidate grazie alla partecipazione a corsi , congressi ,
stage e tirocini . Sa adattarsi agevolmente a nuove situazioni lavorative
grazie a flessibilita e forte senso di responsabilita.

¢ Competenze di campimetria e ¢ Utilizzo di database sanitari
perimetria, OCT AOCT ¢ Attitudine al lavoro in equipe
RETINOGRAFIE TOPOGRAFIE

Corneadli, biometrie , valutazione
del difetto visivo , tonometria .

¢ Valutazione delle anomalie della
visione binoculare in adulto ,
bambino e neonato . Disturbi
posturali nelladulto e bambino
.Rieducazione dei disturbi posturali
nell'atleta e non, esercizi ortottici
diriabilitazione.

Specializzata nella riabilitazione
dei pazienti ipovedenti, nella
individuazione precoce delle
malattie oculari nei bambini in eta
prescolare, valutazione della
diplopia nelle affezioni
neuromuscolari e dismetaboliche
(adulto e bambino). Valutazione
delle alterazioni visive nei disordini
posturali, valutazione della motilita
oculare nella dislessia e
discalculia.

* Strategie diriabilitazione delle
disabilita visiva, valutazione e
rieducazione delle disabilitd visive
nei pazienti affetti da dislessia e
discalculia.



Esperienze @
Lavorative E
Professionali

17.11.2025 - Attuale @ Ortottista Ass. di Oftalmologia
Ospedale Oftalmico di Roma - ASL Roma 1

- Incarico libero professionale come ortottista assistente di oftalmologia.



Esperienze
Lavorative E
Professionali

05.2024 - Atftuale

01.2023 - Attuale

01.2017 - Aftucle

01.1997 - Attuale

01.2021 - 01.2023

01.2017 - 12.2017

Ortottista specializzata
ospedale israelitico - roma

Esecuzione di visite ortottiche comprensive dello studio del visus, della
motilitd oculare, del cover-test . Esecuzione di OCT AOCT BIOMETRIE.
Esecuzione di manovre semeioclogiche per valutare lo stato della
visione monoculare e binoculare e per la diagnosi delle alterazioni
motorie degli strabismi concomitanti e inconcomitanti.

Esecuzione di visite ortottiche comprensive dello studio del visus, della
motilitd oculare, del cover-test

Ortottista Ass. di Oftalmologia

Laboratorio diagnostico Gianturco - Roma

Esecuzione di manovre semeiologiche per valutare lo stato della
visione monoculare e binoculare e per la diagnosi delle alterazioni
motorie degdli strabismi concomitanti e incomitanti.

Esecuzione di visite ortottiche comprensive dello studio del visus, della
motilitd oculare, del cover-test e [Atiivita].

Comunicazione ai pazienti riguardo agli esami in programma e
acquisizione del consenso all'esecuzione degli stessi.

Orloftista Assistente di Oftaimologia

Ceniro Oftalmologico Mediterraneo - Roma

Visite ortottiche , campi visivi OCT , refinografie ,

Esecuzione di manovre semeiologiche per valutare lo stato della
visione monoculare e binoculare e per la diagnosi delle alterazioni
motorie degli strabismi concomitanti e inconcomitanti.

Esecuzione di visite ortottiche comprensive dello studio del visus, della
motilitd oculare, del cover-test .

Ortoftista e assistente di Oftalmologia
CONI

Campi visivi computerizzati, OCT, visite Ortottiche, topografie corneali,
retinografie.

Esecuzione di manovre semeiologiche per valutare lo stato della
visione monoculare e binoculare e per la diagnosi delle alterazioni
motorie degli strabismi concomitanti e incomitanti.

Scelta ed utilizzo di metodologie riabilitative , sulla base delle evidenze
scientifiche e verifica delle rispondenze agli obietivi di recupero
funzionale.

Esecuzione di visite ortottiche comprensive dello studio del visus, della
motfilitd oculare, del cover-test .

Docente
Universitar degli studi Niccolod Cusano-Telematica - Roma

Incarico di docenza nel Master di |l livello

Posturologia

Approccio integrato, nel modulo 'Occhio e postura

Sinergia fra Oculista, Ortottista e Optometrista.(2CFU-MED/50)'

Libera professionista



01.2014-12.2016

01.2012-12.2016

01.2007 - 12.2012

01.2002 - 12.2007

01.2002 - 12.2003

Ottica Mondelliani - Roma

¢ Esecuzione di visite ortottiche comprensive dello studio del visus, della
motilitd oculare, del cover-test

* Comunicazione ai pozienti riguardo agli esami in programma e
acquisizione del consenso all'esecuzione degli stessi.

* Esecuzione di manovre semeiologiche per valutare lo stato della
visione monoculare e binoculare e per la diagnosi delle alterazioni
motorie dedli strabismi concomitanti e incomitanti.

Volontario
Ospedale San Giovanni - Roma

¢ Unitd operativa oculistica

» Esecuzione di visite ortottiche comprensive dello studio del visus, della
motilitd oculare, del cover-test .

* Esecuzione di manovre semeiologiche per valutare lo stato della
visione monoculare e binoculare e per la diagnosi delle alterazioni
motorie degli strabismi concomitanti e incomitanti.

Libera professione
Doft. Vittorio Picarde - Roma

» Studio oculistico, Clinica Assunzione di Maria Santissima e presso la
clinica San Domenico

* Esecuzione di visite ortottiche comprensive dello studio del visus, della
motfilitd oculare, del cover-test .

* Esecuzione di manovre semeiologiche per valutare lo stato della
visione monoculare e binoculare e per la diagnosi delle alterazioni
motorie dedli strabismi concomitanti e incomitanti.

* Collaborazione e consulto con i medici sulla necessita di eventudli
ulteriori esami .

* Raccolta dellanamnesi dei pazienti, esecuzione di esami obiettivi e
strumentali per valutare i residui visivi nei pazienti ipovedenti.

Libera professione
Life Cronos - Prato e Firenze

* Visite orfottiche pre-operatorie, topografie, campo visivo manudle e
computerizzato, assistenza in sala operatforia

Unita operativa di oculistica
Casa di cura Nuova itor

* Esecuzione di manovre semeiologiche per valutare lo stato della
visione monoculare e binoculare e per la diagnosi delle alterazioni
moftorie degli strabismi concomitanti e incomitanti.

* Esecuzione di visite ortfottiche comprensive dello studio del visus, delia
molilita oculare, del cover-test

* Comunicazione ai pazienti riguardo agli esami in programma e
acquisizione del consenso allesecuzione degli stessi.

* Collaborazione e consulto con i medici sulla necessitd di eventudli
ulteriori esami .

* Raccolta dell'lanamnesi dei pazienti, esecuzione di esami obiettivi e
strumentali per valutare i residui visivi nei pazienti ipovedenti.

Sostituzione
Ospedale San Giovanni Cadlibita Fatebenefratelli - Roma

* Esecuzione di visite ortottiche comprensive delle studie dei visus, dellg
notilitd oculare, del cover-test .



01.2000 - 12.2003

01.1998 - 12.2003

01.1998 - 12.2003

03.2003 - 03.2003

01.1999 - 01.2001

01.1994 - 12.1998

01.1997 - 12.1997

01.1991-12.1995

@

@

Volontario
Centro diriabilitazione pazienti ipovedenti - Roma

* Rieducazione dei pazienti ipovedenti , esecuzione di esami alfamente
specializzati su pazienti ipovedenti

Libera professione
Cenfro studi e ricerche di Elettrofisiologia oculare - Roma

* Esecuzione di visite ortottiche comprensive dello studio del visus, della
motilitd oculare, del cover-test e esami elettrofunzionali (erg e pev)
campi visivi .

Presidente
Associazione ltaliana Ortottisti del Lazio

* Convocazione delle riunioni ordinarie e straordinarie del consiglio
direttivo e delle assemblee dei soci, organizzazione di congressi e corsi
di aggiornamento in ambito regionale.

Ortottista specializzata
Universita di Tor Vergata - Roma

* Membro in qualita di Ortottista della Commissione di Tesi di Laurea del
Corso do Ortottisti Ass. di Oftalmologia in data 14/03 /2003 presso
Universitd degli studi di Tor Vergata

Orlottista specializzata
Ospedale Nuovo Regina Elena di Roma - Roma

* Esecuzione di visite ortottiche comprensive dello studio del visus, della
mofilitd oculare, del cover-test

Consulente OrtoHtico
Coni - Roma

* Perimetrie, Medicina dello sport

* Esecuzione di visite ortottiche comprensive dello studio del visus, della
motilitd oculare, del cover-test.

* Esecuzione di manovre semeiologiche per valutare lo stato della
visione monoculare e binoculare e per la diagnosi delle alterazioni
motorie degli strabismi concomitanti e incomitanti.

Libera professione
Associazione Nazionale futela della vista - Roma

* Esecuzione di visite orfottiche comprensive dello studio del visus, della
motilita oculare, del cover-tesT

¢ Esecuzione di manovre semeiologiche per valutare lo stato della
visione monoculare e binoculare e per la diagnosi delle alterazioni
motorie degli strabismi concomitanti e incomitanti.

* Raccolta dellanamnesi dei pazienti, esecuzione di esami obiettivi e
strumentali per valutare i residui visivi nei pazienti ipovedenti.

* Pianificazione dei tempi di applicazione delle differenti fecniche per la
rieducazione funzionale della disabilitd visiva

* Collaborazione con nellindividuazione di strategie di ergonomia visiva
volte a facilitare la lettura a pazienti con disturbi .

Libera professione
Unione italiana ciechi di Latina - Roma



Istruzione E
Formazione

2001 - 2002

2000 - 2000

1990 - 1991

1982 - 1983

Lingue

Certificazioni

Iscrizione Albo
Professionale Ordine
TSRM E PSTRP

Crediti Formativi

¢ Individuazione precoce delle malattie oculari nei bambini in eta

prescolare
* Esecuzione di visite ortottiche comprensive dello studio del visus, della

motilitd oculare, del cover-test e [Attivital.
e Esecuzione periodica di screening in asili pubblici o privati, latina

Laurea 1 livello , ortottica, Unversita degli Studi di Roma TOR VERGATA -

roma
Laurea | livello di ortottica , conseguito in data 13/11/2002

diploma master , ortottica, universita degli studi dirom TOR VERGATA a -
roma

* Diploma in riabilitazione
* Master RIABILITAZIONE ADULTO IPOVEDENTE

Diploma di Ortottista Assistente di Oftalmologia, ortottica, Ospedale
Policlinico Umberto 1 Universita La Sapienza - Roma
70/70 con LODE , conseguito in data 30/10/1991

diploma Maturita Scientifica, Liceo Scientifico Luigi di Savoia - Ancona
votazione 56/60

¢ Diploma

francese: B2 inglese: Bl
I I D S 1 1 ]

Intermedio superiore Intermedio

* Innumerevoli corsi e congressi di aggiornamento conseguendo tutti i
crediti necessari per lo svolgimento dell'attivita professionale

e jscritta con il numero 191

* in regola con i crediti formativi richiesti per lo svolgimento dell'attivita
professionale

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti in questo CV ai fini della ricerca e selezione del personale.
Autorizzo il trattamento dei miei dati personati ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento

UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.



