
MATTIA MODONUTTI, PhD

20 anni di esperienza nel mondo della performance del calcio a livello professionistico e internazionale.  
Forma e gestisce una squadra di lavoro multiculturale e multidisciplinare composta da oltre 20 professionisti. 
Solido background nell’ambito della preparazione atletica specifica per il calcio. 
Alto livello di intelligenza emozionale. Fortemente motivato dalla crescita personale e professionale.  
Proattivo nel raggiungimento dei più alti standard individuali e della squadra di lavoro. 

             Dal 2023 
RESPONSABILE DI PERFORMANCE DEL SETTORE GIOVANILE E DEL CALCIO FEMMINILE – 
F.C. INTERNAZIONALE

2017-2023 
COORDINATORE DELL’AREA DI PERFORMANCE E RICERCA – FIGC 
Impegnato nel reclutamento, nella guida e nella gestione dei professionisti della squadra di Performance 
e Ricerca (preparatori atletici, fisiologi, nutrizionisti e biomeccanico) per le Squadre Nazionali maschili, 
femminili e di Calcio a 5.   
Elabora il budget funzionale alle esigenze della performance delle Squadre Nazionali.  
Instaura, promuove e coordina i processi di collaborazione tra i membri interni all’Area così come tra gli 
stessi e i responsabili della performance delle squadre di Club.   
Preparatore atletico Squadre Nazionali – Nazionale U21. 
Project Manager della piattaforma “FDI360” per l’integrazione e l’utilizzo dei dati delle 5 Aree di Club 
Italia (Area Tecnica, Performance, Scouting, Match Analisi, Medica). 
Responsabile nazionale della performance all’interno del progetto dei Centri Federali Territoriali. 

2011-2017  
COORDINATORE DEL DIPARTIMENTO “FOOTBALL PERFORMANCE & SCIENCE” – ASPIRE 
ACADEMY e QATAR FOOTBALL ASSOCIATION 
Recluta, guida e gestisce i capi delle unità di Preparazione Atletica, Fisiologia, Neurofisiologia, 
Biomeccanica, Analisi della Performance del dipartimento di “Football Performance & Science” 
integrandone processi e metodologie. 
Coordina i piani, la strategia e la metodologia tra il dipartimento di performance e quello tecnico/tattico. 
Stabilisce relazioni con membri all’interno di Aspire Academy, dei club della QSL e della QFA rilevanti allo 
sviluppo della performance a livello calcistico del Qatar. 
Coordina il supporto agli staff tecnici delle squadre nazionali in merito alle necessità relative all’ambito 
della performance. 
Collabora alla creazione del concetto e sviluppa il contenuto per il programma “Aspire in the World 
Fellows”. 
Supporta la creazione, il design funzionale, lo sviluppo e il seguimento del Football Performance Center. 
Ricopre il ruolo di Project Manager nello sviluppo del “Qatar Football Analytics Dashboard”. 

2011-2012  
PREPARATORE ATLETICO – QATAR FOOTBALL ASSOCIACION 
Preparatore atletico della Nazionale Under 23 durante la fase finale di qualificazione ai giochi Olimpici di 
Londra 2012. 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 



  

2008 – 2011  
PREPARATORE ATLETICO – REAL MADRID C.F.  
Preparatore atletico coinvolto all’interno del Real Madrid TEC nella valutazione funzionale, nell’analisi 
dei risultati e nella pianificazione di obiettivi d’allenamento individualizzati per i giocatori di calcio e 
pallacanestro dalla categoria Under 14 fino alla Prima Squadra. 
Responsabile dell’allenamento individualizzato relativo alla prevenzione degli infortuni della seconda e 
terza squadra. 
Preparatore atletico della terza squadra. 
 

 
2006 - 2008 
PREPARATORE ATLETICO - BOLOGNA F.C. 1909 
Responsabile della preparazione atletica della categoria “Primavera”.  
Assistente preparatore atletico della Prima Squadra. 

 
 

07.2005 
ALLENATORE CAMP ESTIVO - JUVENTUS F.C. 
 
 
2004 
PREPARATORE ATLETICO – U.S. TRIESTINA CALCIO 
Responsabile della preparazione atletica della categoria “Primavera”.  

 
 
 
 
 
 
 
 

LEZIONI 
 

• 2023  
Professore invitato al Máster de rendimiento y reeducación funcional deportiva en el fútbol, Real Federación Española 
Fútbol, Msadrid, Spagna. 
 

• 2019-2021 
Docente al corso di abilitazione a Responsabile del Settore Giovanile, Settore Tecnico FIGC, Coverciano, Italia   
 

• 2011 
Professore invitato al corso specialistico in “Prevenzione, intervento e recupero funzionale degli infortuni nello sport” – 
Scienze Motorie, Università Politecnica di Madrid, Spagna. “Valutazione funzionale e criteri per il rientro alla competizione” 
e “La fase finale di recupero dell’ACL” 

 
 

• 2008 
Professore invitato al corso di laurea specialistica in “Preparazione atletica” – Scienze Motorie, Università di Bologna Italia. 
“La preparazione atletica nel calcio giovanile”.  

 
 
CONGRESSI 

 

Organizzazione 
 

• 2016 
Crea il concetto, sviluppa il contenuto ed è membro del comitato scientifico del “Aspire Academy Global Summit”, 
Amsterdam, Olanda. 
 

• 2015 
Crea il concetto, sviluppa il contenuto ed è membro del comitato scientifico del “Aspire Academy Global Summit”, Berlino, 
Germania. 
 

 ESPERIENZA ACCADEMICA 

https://www.youtube.com/@federacionespanolafutbol
https://www.youtube.com/@federacionespanolafutbol


  

• 2014 
Crea il concetto, sviluppa il contenuto ed è membro del comitato scientifico del “Aspire Academy Global Summit”, Berlino, 
Germania. Parigi, Francia. 
 
 

 
 
 
Presentazioni 
 

• 2016 
Terza edizione del “Aspire Academy Global Summit”, Moderatore della tavola rotonda: “Feedback and Communication 
with Players, Coaches and Staff”, Amsterdam, Olanda. 
 

• 2015 
Seconda edizione del “Aspire Academy Global Summit”, Moderatore della tavola rotonda: “Integration of technical/tactical 
and physical training methodology“. Berlino, Germany. 
 

• 2015  
Secondo Congresso Internazionale dell’AIPAC: “L’integrazione delle informazioni tra squadre di club e nazionali”, Torino, 
Italia. 
 

• 2014 
Prima edizione del “Aspire Academy Global Summit”. Moderatore della tavola rotonda: “Playing position specific training 
methodology”. Parigi, Francia. 
 
 

• 2013 
“III Congreso Internacional de Futbol Ciudad de Pontevedra”. Ponenza: “Lo sviluppo del talento nel calcio: Il Football 
Peroformance & Science”. Pontevedra, Spagna. 

  

• 2013 
“1st Asian Conference for High Performance Sport Center”. Ponenza: “Lo sviluppo di giocatori giovani di elite – l’esperienza 
Aspire”. Tokyo, Giappone. 
 

• 2006 
“20th Congress of International Academy of Legal Medicine”. Ponenza: “Drinking among Italian students: a multicentric 
study” and “Drinking in the students of the north-east Italy”. Budapest, Ungheria. 

 
 

Posters 
 

• 2012 
“ACSM’s 59th Annual Meeting and 3rd World Congress on Exercise is Medicine”. Poster: “Comparison of physical 
performance and muscle imbalance of first and second division Spanish basketball teams”. San Francisco, USA. 

 
 
 
 
 
 

 
• Di Salvo V, Bonanno D, Modonutti M, Scanavino A, Donatelli C, Pigozzi F, Lolli L (2022): Perspective on postmatch fatigue 

from 300 elite European soccer players. International journal of sports physiology and performance.  

• Gregson W, Di Salvo V, Varley MC, Modonutti M, Belli A, Chamari K, Weston M, Lolli L, Eirale C (2019): Harmful association 
of sprinting with muscle injury occurrence in professional soccer match-play: A two-season, league wide exploratory 
investigation from the Qatar Stars League. Journal of science and medicine in sport. 

• Varley MC, Di Salvo V, Modonutti M, Gregson W, Mendez-Villanueva A (2018): The influence of successive matches on 
match-running performance during an under-23 international soccer tournament: The necessity of individual analysis. 
Journal of Sport Science 36(5):585-591 

 

• Varley MC, Gregson W, McMillan K, Bonnano D, Stafford K, Modonutti M, Di Salvo V (2017): Physical and technical 
performance of elite youth soccer players during International Tournaments: Influence of playing position and team success 
and opponent quality. Science and Medicine in Football. 
 

• Buchheit M, Allen A, Poon TK, Modonutti M, Gregson W, Di Salvo V (2014): Integrating different tracking systems in football: 
a multiple camera semi-automatic system, local position measurement and GPS technologies. Journal of Sport Science 5:1-
14. 
 

PUBBLICAZIONI 



  

• Di Salvo V, Modonutti M (2012): Analisi dell’attività di sprint dei calciatori. Scienza e Sport. 
 

• Di Salvo V, Gonzalez-Haro C, Modonutti M (2012): Comparison of physical performance of muscle imbalances of first and 
second division Spanish basketball teams. Medicine and Science in Sport and Exercise 44:S402. 
 

• Di Salvo V, Modonutti M (2009): Integration of different technology system for the development of football training. 
International Proceedings. “6th European sport medicine congress”. Journal of Sport Sciences and Medicine, suppl.11, 1-
178. 
 

• Modonutti GB, Altobello A, Fattorini P, Malannino S, Modonutti M, Beggio S (2006): Drinking among Italian students: a 
multicentric study. Medimond. International Proceedings. 107-111. “20th Congress of International Academy of Legal 
Medicine”. 

 

• Modonutti GB, Altobello A, Fattorini P, Leon L, Malannino S, Modonutti M, Suzzi C (2006): Drinking in the students of the 
north-east Italy. Medimond. International Proceedings. 113-116. “20th Congress of International Academy of Legal 
Medicine”. 

 
 
 
 

 
 
 

• 2025 
MBA Sports Management, Unisport Management School, Barcellona, Spagna. 
 

• 2017 
Ph.D. in Attività Fisica e Salute: Aspetti Biomedici e Metodologici, Università di Roma “Foro Italico”. Roma, Italia.  
Tesi: “Analysis of elite youth soccer performance with special references to playing position, contextual variables and 
successive matches”. 
 

• 2006     
M.Sc. in Scienza e Tecnica dell’Attività Sportiva. Università degli Studi di Bologna, Bologna, Italia. 
 

• 2005 
Programma Erasmus. University of Copenhagen, Danimarca. 
 

• 2004 
B.Sc. in Scienze Motorie. Università degli Studi di Bologna, Bologna, Italia. 
 
 
 
 

 
     
 

• 2023 
Licenza allenatore UEFA B, “Federazione Italiana Giuoco Calcio” (FIGC), Coverciano, Italy. 
 

• 2019 
“Executive Data Science”, corso di specializzazione offerto dalla Johns Hopkins University su Coursera. 
 

• 2016 
“Creating High performance Sport Organisations”, workshop di sviluppo professionale, Josoor Institute, Doha, Qatar. 

 

• 2014  
Livello “Practitioner” in Programmazione Neuro Linguistica (PNL), The American Board of Neuro-Linguistic Programming, 
Doha, Qatar. 
 

• 2014 
Corso di formazione: “Effective presentation, communication & writing skills”, Horizon Services, Doha, Qatar 
 

• 2009 
XXXI Corso di fisiologia dello sport: “Applied physiology”, Universidad Complutense de Madrid, Spagna. 
 

• 2007 
Abilitazione a preparatore atletico professionista, “Federazione Italiana Giuoco Calcio” (FIGC), Coverciano, Italia. 
 
 
 

 

EDUCAZIONE ACCADEMICA 

EDUCAZIONE PROFESSIONALE 



 

• Italiano: lingua madre.
• Inglese: livello avanzato parlato e scritto.
• Spagnolo: livello superiore parlato e scritto.

LINGUE 


