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INFORMAZIONI PERSONALI Giambattista Venturati 
 

  

 

 

 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

OCCUPAZIONE DESIDERATA 
 

Dopo 30 anni di esperienza nel calcio dilettantistico e professionistico, ambirei ad insegnare in corsi 
teorici e pratici a livello universitario, nell’ambito delle Scienze Motorie, e della Scuola Allenatori del 
Settore Tecnico della Federazione Italiana Giuoco Calcio (FIGC) 

Da febbraio 2020 a maggio 2020 
 

Da luglio 2018 a giugno 2019 
 

Da agosto 2017 a giugno 2018 
 

Da novembre 2016 a giugno 2017 
 

Da luglio 2014 a dicembre 2014 
 

Da luglio 2010 a giugno 2014 
 
 
 

Da luglio 2005 a giugno 2010 
 

Da luglio 2004 a settembre 2004 
 

Da luglio 2002 a giugno 2004 
 

Da luglio 2000 a giugno 2002 
 

Da luglio 1998 a giugno 2000 
 

Da luglio 1996 a giugno 1998 

Preparatore atletico SC SPAL, Ferrara (Serie A) 
 

Preparatore atletico Palermo FC, Palermo (Serie B) 
 
Responsabile area preparazione fisica del settore giovanile AC Chievo Verona, Verona 
 
Preparatore atletico Bari Calcio, Bari (Serie B) 

 
Preparatore atletico Galatasaray SK, Istanbul, Turchia (Prima Divisione) 
 
Preparatore atletico squadra nazionale italiana, FIGC, Coverciano (FI) (medaglia d’argento 
Campionati Europei 2012; medaglia di bronzo Confederation Cup 20143; partecipazione ai 
Mondiali 2014) 
 
Preparatore atletico ACF Fiorentina, Firenze (Serie A) 
 
Preparatore atletico AS Roma, Roma (Serie A) 
 
Preparatore atletico AC Parma, Parma (Serie A, partecipazione Coppa UEFA) 
 
Preparatore atletico AC Venezia, Venezia (Serie B, promozione in Serie A) 
 
Preparatore atletico FC Hellas Verona, Verona (Serie B, promozione in Serie A) 
 
Preparatore atletico Cremapergo Calcio, Crema (Categoria C2) 

1987 
 

1993 
 
 

1998 
 
 

2013 
 

Maturità Tecnica Industriale 
 
Istituto Superiore di Educazione Fisica (ISEF) della Lombardia, Milano. Laurea con tesi su 
“Valutazione della forza esplosiva degli arti inferiori in calciatori dilettanti” 
 
Diploma di abilitazione a Preparatore Atletico professionista, settore tecnico FIGC, Coveciano 
 
 
Diploma di abilitazione a Direttore Sportivo, settore tecnico FIGC, Coverciano 

2013 
 

2026  
 
 

2026             

Diploma di abilitazione ad Allenatore UEFA B, settore tecnico FIGC, Milano 
 

Iscritto al corso Alta Formazione – Livello AVANZATAO – OAM (Open Accademy of Medicine) 
Iscritto dal 2013   – Mestre – Venezia 

 
CORSO AGGIORNAMENTO GENNAIO 2026 UEFA COACH EDUCATOR 
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COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese A2 B1 A2 A2                                                A2 

                                       

      
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Competenze comunicative  Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza, anche 
internazionale, di preparatore atletico sul campo e con la frequenza a lezioni specifiche di tecniche di 
comunicazione 

Competenze organizzative e 
gestionali 

 Possiedo buone competenze organizzative, gestionali e di leadership  

Competenze professionali  Preparatore atletico e allenatore di calcio 

Competenze digitali  Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 

Altre competenze  Giardinaggio 

Patente di guida  Patente B-C (automunito) 

Pubblicazioni 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Galanti G, Manetti P, Malacarne M, Lucini D, Venturati GB, Casellato R. Playing position autonomic 
profile in elite soccer players. Med Sci Sport Exerc 2008; 40(5): S210 - doi: 
10.1249/01.mss.0000322363.84849.ae 
 
Roi GS, Osgnach C, Venturati GB, Perondi F, Dolci A, Banfi G. Il monitoraggio del carico interno nel 
gioco del calcio. SdS 2005; 66: 23-28 
 
Roi GS, Perondi F, Ventuarti GB, Nanni G, Palaia G, Farnedi D, Mandarino F, Rosa EM. Frequenza 
cardiaca ed allenamento nel gioco del calcio. SdS 2000; 49: 47-51 
 
Roi GS, Bertuzzi G, Lazzarin P, Venturati GB, Rosa EM, Sirtori MD. The OBLA running 
velocity in soccer players. Proceedings IV IOC World Congress On Sport Sciences, Monte 
Carlo, 22-25-October 1997, p. 186 
 
 
 
 
VENTURATI GIAMBI   SCRIPTA EDIZIONI: ‘’Siamo vittime dei luoghi comuni perché’ in 
comune abbiamo i luoghi’’ 
 
 
VENTURATI GIAMBI-GIULIO SERGIO ROI:’’IL CALCIO E LA TRIADE DEL GHEPARDO’’ 
BOOKNESS EDITORE 
 
VENTURATI GIAMBI ‘’RIDO E PENSO MA PENSANDO RIDO’’ BOOKNESS EDITORE 
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Presentazioni a convegni, corsi, 
seminari 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Partecipazione a convegni in 
qualità di moderatore 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Partecipazione a Simposi UEFA 
 
 
 

  
 
 
 
 
  
 
 

 
GS ROI-GB VENTURATI LA PREPARAZIONE INVISIBILE - SPORTIVI EDIZIONI DIGITAL 
 
 
 
 
Esperienze da campo. Corso di Aggiornamento per Preparatore Fisico Atletico, Federazione Calcio 
Albania. 3 febbraio 2021 (Lezione on-line) 
 
Limiti nel concetto di "preparazione atletica" nello sport: modelli parziali, illusione o non conoscenza? 
Centro Universitario Internazionale. Master in Sport Neuroscience & Human Performance. Nuove 
opportunità per i professionisti dello sport in epoca Covid. 19 gennaio 2021 
 
Arte o mestiere? Convegno All Round Soccer AIAC. Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 20 
maggio 2019 
 
Recupero: esperienze pratiche. Convegno Scienza & Sport: La fatica e le strategie di recupero. 
Milano, 17 marzo 2018 
 
Percezione dello sforzo RPE nei calciatori professionisti. Calcio Expo, Firenze 8-11 settembre 2011 
 
RPE scala di BORG e Lattacidemia. 1th European Meeting on Sport Medicine and Exercise. 
Firenze, 8-9 ottobre 2009 
 
Resistenza generale organica e percezione dello sforzo nel calcio. 1° Convegno Scienza & Sport: 
Calcio, Basket e Volley. Le moderne metodologie di preparazione a confronto. Salsomaggiore Terme 
(PR) 13-14 giugno 2009 
 
La velocità di soglia anaerobica in calciatori di diverso livello agonistico. XVII Congresso Nazionale 
LAMICA. Campione d’Italia, 18-20 giugno 1998 
 
 
 
 
 
 
6° Congresso Internazionale e XXVII Convegno Nazionale AIPAC (Associazione Italiana Preparatori 
Atletici Calcio). Moderatore 2° sessione. Bologna, 29 maggio 2017 
 
Presentazione del QUESTIONARIO FIGC (SERIE A e B) : “Il ruolo del preparatore atletico e le 
metodologie delle squadre professionistiche italiane”  -   
Giornata d’aggiornamento AIPAC maggio 2014 - Firenze 
 
 
1° Congresso Internazionale e XXII Convegno Nazionale AIPAC. Moderator e 1° sessione 
 Firenze, 21 Maggio 2012 
 
XX International Conference on Sport Rehabilitation and Traumatology: Health for the Football Player. 
Moderatori: Arcelli E, Venturati GB. Sessione Training. Bologna, 12 marzo 2011 
 
 
 
 
 
 
Delegazione Italiana FIGC. UEFA Study Group: Fitness for football. Firenze, 10-14  febbraio  2019 
 
Delegation Italian FIGC. UEFA Study Group: Fitness for football. Firenze, 7-10 maggio 2018 
 
LEZIONI DI METODOLOGIA FEDERAZIONE GIOCO CALCIO MALTA – LA VALLETTA      
OTTOBRE 2021 
 
LEZIONI DI METODOLOGIA DELL’ALLEMENTO CALCISTICO (UNIVERSITA’ DELLO SPORT 
MANUEL FAJARDO DE L’HAVANA CUBA) DICEMBRE 2022 
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Appartenenza a gruppi /  
associazioni      

 
 

Altre collaborazioni 

 
DOCENTE A GETTONE PRESSO MASTER CALCIO SCIENZE MOTORIE ATENEI PISA E 
VERONA-FIRENZE-MILANO CATTOLICA DAL 2015 AL 2024  
 
DOCENTE A GETTONE PRESSO FOOTBALL UNIVESITY – UN. SAN RAFFAELE DI ROMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
Socio ordinario Associazione Italiana Allenatori Calcio (AIAC) 
 
 
 
Dal 2020 al 2021 collaboratore della rivista Il Nuovo Calcio. 
 
TESTIMONIANZE: FORMAZIONE IN AZIENDA:  
 
ALLIANZ MILANO MOSCOVA  2021 
 
HITACHI ENERGY LODI  2024 
 
BANCA FIDEURAM VERONA 2024 
 
LIFE TREND MILANO 2025 
 
TERNANA CALCIO 2025 
 
MONZA CALCIO 2025 
 
ATALANTA  2026 
 
VIRTUS VERONA 2026 
 
 
LEZIONI AIAC: BOLOGNA-BERGAMO-PADOVA-PAVIA-RIMINI-BRESCIA-REGGIO EMILIA 2024 
 
RIMINI AIAC EXPERIENCE GIUGNO  2022-2023-2024-2026 
 
ROMA   ACQUACETOSA CONI  LIVELLO 4°  FORMAZIONE OLIMPICA 25 GIUGNO 2026 
 
Docente FIGC (Contratto di lavoro autonomo occasionale ) DAL 2020 – Teoria e Metodologia 
dell’allenamento  

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


