
• dal 2011 ad oggi

• Nome del datore di lavoro

• Settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità

• Dal 2018 al 2024

• Nome del datore di lavoro

• Settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità

• Dal 2025 ad oggi

• Nome del datore di lavoro

• Settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità

FORMATO EUROPEO PER IL

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Email 
Nazionalità 
Stato civile 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
   AMBITO SPORTIVO 

• dal 2003 ad oggi

• Nome del datore di lavoro

• Settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità

SERRANO’ STEFANO 

Sottoufficiale dell’Aeronautica Militare 

Centro Sportivo Aeronautica Militare 

Sportivo 

Dipendente pubblico 

Responsabile salti dell’atletica leggera, allenatore e coordinatore di atleti di 

livello nazionale ed internazionale (Boni Michele, Tremigliozzi Stefano, Conti 

Daniele, Buscella Fabio, Fassinotti Marco, Howe Andrew) 

Sottoufficiale dell’Aeronautica Militare 

Centro Sportivo Aeronautica Militare 

Sportivo 

Dipendente pbblico 

Osteoapata e posturologo per gli atleti del Centro Sportivo dell’Aeronautica 

Militare 

Assistente del Direttore Tecnico Scientifico e Sviluppo Valutazione e Ricerca 

Federazione Italiana di atletica leggera 

Sportivo e scientifico 

Consulente come esperto in valutazione funzionale  

Tecnico valutatore durante i raduni federali e video-analista della prestazione 

durante le manifestazioni internazionali come Olimpiadi, Mondiali ed 

Europei. Coordinatore dello staff dei valutatori e ricercatori 

Referente recupero funzionale alto livello della Fidal. 

Federazione Italiana di atletica leggera 

Sportivo e scientifico 

Consulente come esperto in valutazione funzionale  

Tecnico valutatore durante i raduni federali  e video-analista della 

prestazione durante le manifestazioni internazionali come Olimpiadi, 

Mondiali ed Europei. Responsabile del recupero funzionale, return to sport, 

in collaborazione con il settore sanitario della FIDAL 



• Da settembre 2023 al 2024 Consulente valutazione posturale e supporto scientifico dell’atleta della 
nazionale cinese di marcia Yang Jiayu (Primatista mondiale 20 km di marcia 
e campionessa Olimpica Parigi 2024 nella 20 km di marcia) 

• Nome del datore di lavoro Federazione Cinese di atletica leggera 

• Settore Scientifico e posturale 

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità

Consulente  

Valutazione posturale con report mensili e programma di lavoro mirato e 
consulente per la valutazione della forza 

• Da settembre 2024 a oggi Strength and conditioning coach per Race walking Cina Team 

• Nome del datore di lavoro Federazione Cinese di atletica leggera 

• Settore Scientifico e posturale 

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità

Consulente  

Programmazione e allenamento della forza e valutazione posturale 

• Da settembre 2015 al 2023 Consulente valutazione posturale e supporto scientifico dell’atleta 
Palmisano Antonella (Bronzo mondiali di Londra 2017 -20 km marcia, Bronzo 
europei di Berlino 2018 – 20 km marcia, Campionessa Olimpica Tokyo 2020  -
20 km marcia– Bronzo mondiali di Budapest 2023– 20 km marcia) 

• Nome del datore di lavoro Federazione Italiana di atletica leggera 

• Settore Scientifico e posturale 

• Tipo di impiego Collaboratore 

• Principali mansioni e
responsabilità

Valutazione posturale con report mensili e programma di lavoro mirato e 
consulente per la valutazione della forza 

• Da settembre 2016 ad oggi Consulente valutazione posturale e supporto scientifico dell’atleta Stano 
Massimo (Bronzo coppa del mondo 2018 - 20 km marcia, Campione 
Olimpico Tokyo 2020 – 20 km marcia, Campione del mondo Eugene 2022 – 
20 km marcia) 

• Nome del datore di lavoro Federazione Italiana di atletica leggera 

• Settore Scientifico e posturale 

• Tipo di impiego Collaboratore 

• Principali mansioni e
responsabilità

Valutazione posturale con report mensili e programma di lavoro mirato e 
consulente per la valutazione della forza 

• Da settembre 2023 al 2024

• Nome del datore di lavoro

• Settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e

responsabilità

Consulente valutazione posturale e supporto scientifico dell’atleta Chituru 
Ali (Argento Campionati Europei 2024 – 100m, finalista Campionati mondiali 
indoor 2024 – 60m, Secondo Atleta all time italiano sui 100 metri con 9”96 
secondi) 

Federazione Italiana di atletica leggera 

Scientifico e posturale 

Collaboratore 

Valutazione posturale con report mensili e programma di lavoro mirato e 
consulente per la valutazione della forza 



• Da settembre 2023 ad oggi 

 

• Nome del datore di lavoro 

• Settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e  

responsabilità 

 

 

 

• Da settembre 2023 ad oggi 

 

• Nome del datore di lavoro 

• Settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e  

responsabilità 

 

 

• Da settembre 2024 ad oggi 

 

• Nome del datore di lavoro 

• Settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e  

responsabilità 

 

• Da dicembre 2023 ad oggi 

 

• Nome del datore di lavoro 

• Settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e  

Responsabilità 

 
 

Consulente valutazione posturale e supporto scientifico dell’atleta Dosso 
Zaynab (Bronzo Campionati Europei 2024 – 100m, Bronzo Campionati 
mondiali indoor 2024 – 60m, Primatista Italiana indoor e outdoor) 

Federazione Italiana di atletica leggera 

Scientifico e posturale 

Collaboratore 

Valutazione posturale con report mensili e programma di lavoro mirato e 
consulente per la valutazione della forza 

 

 

Consulente valutazione posturale e supporto scientifico dell’atleta Simonelli 
Lorenzo (Campione Europeo 2024, Argento Campionati mondiali indoor 
2024 – 110 ostacoli, primatista Italiano indoor e outdoor) 

Federazione Italiana di atletica leggera 

Scientifico e posturale 

Collaboratore 

Valutazione posturale con report mensili e programma di lavoro mirato e 
consulente per la valutazione della forza 

 

 

Consulente valutazione posturale e della forza e allenatore della forza 
dell’atleta Tortu Filippo  

Federazione Italiana di atletica leggera 

Scientifico e posturale 

Collaboratore 

Valutazione posturale con report mensili e programma di lavoro mirato e 
consulente per la valutazione della forza 

 

 

Consulente biomeccanico 

 

Louis Vuitton 

Scarpe da running 

Consulente scientifico 

Progettazione e valutazione scarpe da running 

• Da settembre 2016 ad oggi 
 

• Nome del datore di lavoro 

 Consulente valutazione posturale e supporto scientifico di atleti della 
nazionale ITALIANA di atletica leggera per tutte le specialità  

Federazione Italiana di atletica leggera 

• Settore  Scientifico e posturale 

• Tipo di impiego  Collaboratore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazione posturale con report mensili e programma di lavoro mirato e 
consulente per la valutazione della forza 

 

 

• Da maggio 2023 a settembre 
2023 

  

 

Consulente valutazione posturale tennista professionistico Berrettini Matteo  

• Nome del datore di lavoro  Berrettini Matteo 

• Settore  Scientifico e posturale 

• Tipo di impiego  Collaboratore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazione posturale con report mensili e programma di lavoro mirato  



 

 

• Da maggio 2023 a oggi 

  

 

Consulente valutazione posturale tennisti professionisti e dilettanti  

• Nome del datore di lavoro  Vari 

• Settore  Scientifico e posturale 

• Tipo di impiego  Collaboratore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazione posturale con report mensili e programma di lavoro mirato  

 

 

• Da maggio 2017 a settembre 
2018 

  

Allenatore personale atleta del salto in alto Fassinotti Marco 

• Nome del datore di lavoro  Centro Sportivo Aeronautica Militare 

• Settore  Sportivo 

• Tipo di impiego  Dipendente pubblico  

 

 

• Da maggio 2017 a settembre 
2021 

 

 

       Allenatore personale atleta del salto in lungo Howe Andrew 

• Nome del datore di lavoro 

• Settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Centro Sportivo Aeronautica Militare 

Sportivo 

Dipendente pubblico 

Allenatore sul campo e responsabile dell’attività dell’atleta e manager del 
suo staff 

• da settembre 2015 a 
dicembre 2016 

 Consulente come video analista e supporto scientifico dell’atleta Tamberi 
Gianmarco (salto in alto) 

• Nome del datore di lavoro  Federazione Italiana di atletica leggera  

• Settore  Sportivo e scientifico 

• Tipo di impiego  Collaboratore  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Analisi video in allenamento e in gara e supporto scientifico per la valutazione 

 

 

• dal 2008 al 2013 

 

Preparatore fisico vela categoria 470  

• Nome del datore di lavoro Centro Sportivo Aeronautica Militare  

• Settore Sportivo  

• Tipo di impiego Dipendente pubblico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Preparatore fisico di entrambi gli atleti dell’equipaggio 

 

• da settembre 2011 a 
dicembre 2013 

       Preparatore fisico atleti della scherma  

• Nome del datore di lavoro Centro Sportivo Aeronautica Militare  

• Settore Sportivo  

• Tipo di impiego Dipendente pubblico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

Preparatore fisico di due atleti specialisti del fioretto e della spada      
partecipanti a coppa del mondo 



• da settembre 2009 a 
dicembre 2010 

Preparatore fisico infortunati del Basket 

• Nome del datore di lavoro Diverse società di Basket 

• Settore Sportivo 

• Tipo di impiego Consulente 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

Riatletizzazione post operazione e post infortunio di giocatori di basket 
che militavano campionati di serie A dilettanti e serie C 

• da 2013 a oggi 

• Nome datore lavoro 

• Tipo di impiego 

 

 

 

• Da 2007 al 2008 

Partecipazione come staff della nazionale manifestazioni internazionale 

Federazione Italiana Atletica leggera 

Video analista in 2 Giochi Olimpici (2021-2024), 5 Campionati Mondiali 
(2016-2017-2019-2023-2024), 7 Campionati Europei (2013-2014-2016-
2017-2018-2019-2022), 2 Coppa Europa ((2017-2019), 1 Universiade (2015) 

 

        Allenatore atletica leggera 

• Nome del datore di lavoro Federazione di atletica leggera 

• Settore Sportivo 

• Tipo di impiego Collaboratore settore salti 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Allenatore salto triplo dell’atleta Magdelin Martinez (2007-2008) e 
allenatore salto in alto Meuti Elena (2007-2010) 

 
 

• da giugno 2006 a agosto 2009 Preparatore fisico atleti dei tuffi  

• Nome del datore di lavoro AEK Roma tuffi  

• Settore Sportivo  

• Tipo di impiego collaboratore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Preparatore fisico di due atleti dei tuffi a mondiali ed europei 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ESPERIENZA LAVORATIVA 
                  AMBITO ACCADEMICO 

     E FORMAZIONE 
 

• A.A. 2015 ad oggi   collaborazione universitaria 

• Nome del datore di lavoro Università del Foro Italico - ROMA 

• Settore Supporto tesisti e ricerca 

• Tipo di impiego Collaboratore/consulente 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Supporto ai tesisti della Laurea Magistrale e ricerca scientifica e 
responsabile scientifico rapporti Università/Fidal  

 

• A.A. 2015-2016 e 2016-2017   Didattica universitaria 

• Nome del datore di lavoro Università del Foro Italico - ROMA 

• Settore Didattica e ricerca 

• Tipo di impiego Collaboratore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Professore di atletica leggera presso la Laurea specialistica in scienze e   
tecnica dello sport 

 

• A.A. 2014-2015   Didattica universitaria 

• Nome del datore di lavoro Università Tor Vergata - ROMA 

• Settore Didattica e ricerca 

• Tipo di impiego Collaboratore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

• A.A. 2014-oggi   

Didattica universitaria 

• Nome del datore di lavoro Università Tor Vergata - ROMA 

• Settore Didattica e ricerca 

• Tipo di impiego Collaboratore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Professore di atletica leggera presso la Laurea triennale 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Professore di atletica leggera presso la Laurea triennale 

  

  

Didattica Federale 

Federazione Italiana di Atletica Leggera 

Didattica e ricerca 

Collaboratore 

Docente corsi di formazione federale dal I al IV livello 
 
 
 
 

 

 



 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
             AMBITO OSTEOPATICO 

 

 

• A.A. 2012-2013 e 2013-2014   Didattica osteopatica 

• Nome del datore di lavoro Scuola di osteopatia CERDO di Roma 

• Settore Didattica  

• Tipo di impiego Consulente 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

Attività di assistente alla didattica per le materie osteopatiche 

 

• Da settembre 2011 ad oggi 

• Nome del datore di lavoro 

       Consulenza osteopatica 

Studio Albamedica 

Salaria sport village 

Studio medico Monteverde 

Studio medico di base 

ASD movimento in salute  

 

         

• Da settembre 2011 ad oggi 

• Settore  

Consulenza osteopatica  

Centro Sportivo Aeronautica Militare 

• Tipo di impiego         Dipendente 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Osteopata personale atleti di sport diversi 

 

 

 

 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
             AMBITO ISTITUZIONALE 

 

 

 

• Da settembre 2024 ad oggi 

 

• Settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Membro commissione sistemi informativi e sanitari dell’ordine degli 
ingegneri della provincia di Roma 

Ingegneria Biomedica 

Membro commissione 

Consulenza in ambito sportivo 

 

 

 

 

 



 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

   

• Nel 2011  Diploma di Osteoaptico 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola di Osteopatia CERDO “Centre pour l’Etude, la Richerche et la Diffusion 
Osteopathiques” di Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Anatomia, fisiologia, neurologia, patologia clinica, valutazione posturale, 
valutazione osteopatica, tecniche manipolative osteopatiche 

• Qualifica conseguita  DO Dottore in osteopatia 

 

• Nell’A.A. 2003-2004  Corso di Laurea Magistrale in scienze e tecnica dello sport 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi di Roma 2 -Tor Vergata- Facoltà di medicina e chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

• Qualifica conseguita 

 

 Tecniche di valutazione funzionale e allenamento avanzate, principi della 
ricerca scientifica e applicazione dei principi base della biostatistica applicata 
alle scienze potorie 

Dottore magistrale in scienze e tecnica dello sport 

• Nell’A.A. 2002-2003  Master di I livello in metodologia dell’allenamento e del fitness 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi di Roma 2 -Tor Vergata- Facoltà di medicina e chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

• Qualifica conseguita 

 

 

 Metodologia della ricerca, metodologia dell’allenamento metodiche avanzate, 
fisiologia applicata allo sport, traumatologia sportiva, valutazione funzionale 

 

Dottore in scienze motorie specializzato in metodologia dell’allenamento 

• Nell’A.A. 2001-2002 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Laurea in scienze motorie e sportivi – classe 33 

Università degli studi di Roma 4 -Foro Italico- 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Anatomia e fisiologia applicata allo sport, pedagogie e psicologia dello 
sviluppo e dello sport, metodologia dell’allenamento, metodologia della 
didattica, attività motoria per fasce di età evolutiva, adulti e anziani 

• Qualifica conseguita  Dottore in scienze motorie e sportive 

 

 

• Nell’A.A. 1999-2000 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  

 

Diploma di maturità scientifica 

Liceo scientifico statale “M. Teresa Gullace Talotta” di Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Matematica, fisica, latino, geografia astronomica, storia, filosofia, letteratura 
italiana, letteratura inglese 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• Dal 2010 ad oggi 

 

 

 

• Qualifica conseguita 

Approfondimenti e qualifiche professionali acquisite: 

• Management integrato dell’atleta sano e dell’atleta infortunato : 
Allenamento, prevenzione, riabilitazione e “return to play” SDS CONI 
2018;  

• Graston technique (trattamento miofasciale) Roma 2017; 

• Canali Postural Method I livello Roma 2016;  

• La scelta e l’utilizzo dei test per il controllo e la valutazione 
dell’allenamento SDS CONI Roma 2014;  

• Post graduate “l'approccio osteopatico in ambito pediatrico” tenuto 
da Nicette Sergueef D.O presso la scuola CROMON nel 2014; 

• Allenatore specialista FIDAL Formia 2013;  

• Il recupero degli infortunati SDS CONI Roma 2013 

• Allenatore III livello IAAF Cologne 2013;  

• Club manager in uniforme SDS CONI 2012;  

• Allenatore IV livello Europeo SDS CONI 2011; 

• Progettazione e gestione della ricerca applicata allo sport SDS CONI 
2010; Esperti di analisi della gara: la match analysis SDS CONI 2010;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   



CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  LINGUA ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
  LINGUA INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 Predisposizione all’ascolto e alla condivisione con particolare interesse rivolto 
al confronto e alla crescita. Capacità relazionale sia davanti a platee e sia nel 
rapporto 1 ad 1 con particolare attenzione rivolta all’educazione e alla 
professionalità. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

. 

 Predisposizione al coordinamento di gruppi di persone riuscendo ad 
individuare le peculiarità dei soggetti per farli rendere al meglio.  

Buona capacità di gestire ed organizzare funzionalmente all’obiettivo aspetti 
logistici e temporali. 

Buona capacità di progettazione avendo sviluppato esperienze in merito ed 
avendo approfondito per interessi personali nozioni di managment e business. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Conoscenza e capacità di utilizzo del pc e del pacchetto office e IOS 

Conoscenza e capacità di utilizzo dei sistemi video informatici 

Conoscenza e capacità di utilizzo di applicazioni specifiche per lo sport, la 
valutazione posturale e la ricerca applicata allo sport (software per la video 
analisi, muscle lab, sensori inerziali, optojump, fotocellulle, pedane di forza, 
elettromiografia di superficie, videocamere e fotocamere consumer e 
professionali)  

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida A2 e B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Autorizzo ai sensi della legge sulla privacy n°675/1996 il trattamento e 
l’archiviazione dei miei dati personali  
 

 

   

ALLEGATO 1 

                                      ALLEGATO 2 
ALLEGATO 3 
ALLEGATO 4 

 ELENCO PUBBLICAZIONI 

ELENCO CONVEGNI E SEMINARI COME RELATORE 

ELENCO RISULTATI DA ALLENATORE-PREPARATORE FISICO 

CURRICULUM SPORTIVO 

 

 
 
 
 
 

          Stefano Serranò 

 
 
 
 
 
 
 



ALLEGATO 1 
Elenco pubblicazioni  

Stefano Serranò 
 

 
• Serranò Stefano “Il salto in lungo in numeri: un altro punto di vista per capire la specialità”. 

Atletica Studi1-2/2016 pag. 23-32. 

• Serranò Stefano “L'allenamento della forza per i salti nell'atletica leggera. Confronto tra 
counter-movement e counter-movement jump con angoli di 90°”.  Atletica Studi 1-2/2012 102-
108 

• Serranò Stefano “Le Prove multiple come avviamento all’atletica leggera” Inserto “W le prove 
multiple” della rivista Universo atletica 7/09 articolo  

• Serranò Stefano, Paci Gioacchino, Renzitelli Mario - Poster “Diving:analysis of force capacity” – 
ECSS - Belgrado 2005- 

• Stefano Serranò, Gioacchino Paci, Mario Renzitelli - Poster per il Congresso Europeo delle 
Scienze Motorie “Suggest…Make…Test: a track and field’s project in the primary school” – 
Belgrado 2005- 

• Stefano Serranò, Gaspare Pavei, Antonio La Torre - Rivista SDS: TRAINER’S DIGEST “Un 

laboratorio in tasca”  

• Stefano Serranò “Analisi biomeccanica del salto con l’asta: confronto di variabili cinematiche 

dai Campionati indoor Ancona 2020 e gli ultimi Campionati Mondiali” Atletica Studi n°4/2020 

• Claudio Mazzaufo, Mattia Beretta, Andrea Matarazzo, Gaspare Pavei, Stefano Serranò, 

Antonio La Torre, Gennaro Boccia “Specific quintuple: an on-field test to predict triple jump 

performance with high accuracy - Journal of Human Kinetics 2025 

• Pavei, G., Boccia, G., Brigati, Di Castro, Parcesepe, P., Serranò, S., 

Tengattini, M., La Torre, A., Righetti, S. Poster  “Race walking metabolic Cost increases 

linearly with speed” ECSS – Rimini 2025 –  

• Gennaro Boccia, Stefano Serranò, Bianca Bonelli, Antonio La Torre , Gaspare Pavei Poster 

“The Scaling Factor Between Jump Height and Ground Contact Time in Drop Jumps: A Linear 

Relationship at the Individual Level” – ECSS - Rimini 2025 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ALLEGATO 2 
Elenco convegni e seminari come relatore 

Stefano Serranò 
 
 

 

• Relatore al 10° Congresso Europeo delle Scienze Motorie nel 2005. 

• Relatore per la Fidal regionale corso istruttori dal 2004 al 2006. 

• Relatore al corso di aggiornamento per insegnanti di educazione fisica delle scuole medie 
inferiori e superiori nel 2008. 

• Relatore ai corsi di istruttore ginnico militare per l'Aeronautica Militare dal 2010 ad oggi. 

• Relatore per la Fidal Nazionale al convegno di aggiornamento Firenze   nel 2013. 

• Relatore per la Fidal Nazionale al convegno di aggiornamento Padova  nel 2014. 

• Relatore per la Fidal Nazionale al convegno di aggiornamento Bergamo nel 2016. 

• Relatore convegno della scuola dello sport del CONI “Atleticamente” nel 2015, nel 2017, nel 
2018 e nel 2019. 

• Relatore all’ International Festival of Athletics Coaching (IFAC) Formia nel 2017. 

• Relatore per la Fidal Regionale del Lazio convegno di aggiornamento 2017 

• Relatore per la Fidal Regionale del Lazio convegno di aggiornamento 2018 

• Membro commissione esami corso allenatori nazionali dal 2018 al 2024 per la Fidal 

• Relatore convegno “Settimana della cultura sportive:sport al femminile” Tor Vergata 2018 

• Relatore “Laboratorio in tasca” per la Scuola dello sport del Coni nel 2018 

• Relatore per la Fidal Regionale del Lazio convegno di aggiornamento 2019 

• Relatore per la Fidal Nazionale al convegno di aggiornamento Bologna nel 2019 

• Relatore per la Fidal Nazionale al convegno di aggiornamento Maratona di Roma 2019 

• Relatore per la Fidal Nazionale al convegno di aggiornamento Ancona 2020 

• Relatore webinar: Analisi dati optojump salti in estensione 2021 

• Relatore per la Fidal Regionale del Lazio convegno di aggiornamento 2020 

• Relatore webinar: Proposta di valutazione della rincorsa nel salto con l’asta 2020 

• Relatore webinar: Giovani, Sport e Montagna “La tecnologia corre veloce ……e lo sport 
precede o insegue? “ 2021 

• Relatore webinar: Linee guida per la ripresa dell’attività post covid 19 2021 

• Relatore per la Fidal Nazionale al convegno di aggiornamento Predazzo 2021 

• Relatore per la Fidal Nazionale al convegno di aggiornamento Trento 2021 

• Relatore Corso formazione online CONI Padova 2021 

• Relatore webinar: Applicazione del software Kinovea per la videoanalisi 2021 

• Relatore per Corso formazione online per FGI Regione Sardegna 2022 

• Relatore webinar: Considerazioni sulla forza 2022 

• Relatore webinar: Applicazione del software Kinovea per la videoanalisi 2022 

• Relatore per la Fidal Nazionale al convegno di aggiornamento Formia 2022 

• Relatore per la Fidal Nazionale al convegno di aggiornamento Bergamo nel 2022 

• Relatore webinar: la programmazione della forza nel settore lanci 2022 

• Relatore per la Fidal Nazionale al convegno di aggiornamento Firenze 2023 

• Relatore per la Fidal Nazionale al convegno di aggiornamento Grosseto 2023 

• Relatore per la Fidal Regionale del Lazio convegno di aggiornamento 2024 

• Relatore per la Fidal Nazionale al convegno di aggiornamento Milano 2024 

• Relatore per la Fidal Nazionale al convegno di aggiornamento Modugno 2024 

• Relatore per la Fondazione ordine degli ingegneri della provincia di Roma convegno nazionale 
“Le tecnologie dell’informazione nello sport:dalla performance alla salute” Roma 2024 

• Relatore per la Fidal Regionale del Lazio convegno di aggiornamento 2024 



• Relatore per Corso formazione online per FGI Regione Sardegna 2025 

• Relatore per il CONI al XXII Corso per Esperti in Preparazione Fisica e Metodologia 
dell'Allenamento "Carlo Vittori" 2025 

• Relatore per UNIPEGASO per formazione docenti scuola secondaria di primo grado 
A049_Didattica delle discipline sportive individuali e di squadra nella scuola in prospettiva 
anche multiculturale e interculturale 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ALLEGATO 3 
Elenco risultati da allenatore -preparatore fisico  

Stefano Serranò 
 

Risultati da allenatore di atletica leggera: 

 

• 3° classificato Giochi del Mediterraneo 2018 con Fassinotti Marco 

• 2° classificato Universiadi 2017 con Fassinotti Marco 

• 4 titoli italiani assoluti salto in lungo con Tremigliozzi Stefano (outdoor 2008; indoor 2009-2010-

2013) 

• 2 Titolo italiano assoluto salto triplo con Magdelin Martinez (indoor outdoor 2008) 

• 1 titolo italiano assoluto salto triplo con Boni Michele (indoor 2013) 

• 5 titoli italiani under 23 salto in lungo con Tremigliozzi Stefano (2 outdoor 2006-2007; 3 indoor 2006-

2007-2008) 

• 3 partecipazioni incontro internazionale indoor ITA-FIN (2 Elena Meuti 2008-2009; 1 Tremigliozzi 

Stefano 2009) 

• 1 partecipazione incontro internazionale outdoor ITA-RUS-CHN (Tremigliozzi stefano 2007) 

• 2 titoli italiani universitari 2008 (Tremigliozzi Stefano; Boni Michele) 

• 1 titolo italiano universitario 2008 (Meuti Elena) 

• 2 partecipazione universiadi Banghok 2007 (Boni Michele) Belgrado 2009 (Tremigliozzi) 

• 3 partecipazione Campionati Europei assoluti indoor (2 Tremigliozzi Stefano, 1 Boni Michele ) 

• 1 partecipazione Coppa Europa Leira 2009 (Tremigliozzi Stefano) 

• 1 partecipazione Giochi del mediterraneo 2009 (Tremigliozzi Stefano) 

• 2 partecipazioni Giochi mondiali militari Hyderabat 2007 ( Tremigliozzi Stefano; Boni Michele) 

• 1 partecipazione Giochi Mondiali militare Rio de Janeiro 2011 (Tremigliozzi Stefano) 

• 1 Partecipazione Campionati Mondiali Militari indoor Atene 2008 

 

 

Risultati da preparatore atletico dei tuffi: 

 

• medaglia di bronzo piattaforma 10m sincro Campionati Europei Madrid 2004 

• 4° classificato piattaforma 10m sincro Campionati Europei Budapest 2006 

• 1 titolo italiano assoluto piattaforma 10m sincro 2009 

• 1 titolo italiano assoluto piattaforma 10m 2009 

• Partecipazione Campionati mondiali Barcellona 2003 Piattaforma sincro 

• 11° classificata Campionati mondiali Montreal 2005 Piattaforma sincro 

• 12° classificata Campionati mondiali Melbourne 2007 Piattaforma sincro 

• 10° classificata Campionati mondiali Roma 2009 Piattaforma sincro 

• 8° classificata Campionati Europei Torino 2008 Piattaforma sincro 

• 10° classificata Universiadi Belgrado 2009 Piattaforma sincro 

• 5° classificata Universiadi Bangkok 2007 Piattaforma sincro 

• 6° classificata Universiadi Izmir 2005 Piattaforma sincro 

• 6° classificata Universiadi Daegu 2003 Piattaforma sincro 

• 5 titoli Campionati italiani di categoria Piattaforma 10m 

• Partecipazione Coppa del Mondo dal 2003 al 2009 

 

Risultati da preparatore atletico scherma: 

 

• 1 titolo Giochi Mondiali militari Rio de Janeiro 2011 Fioretto individuale 

• 1 titolo Giochi Mondiali militari Rio de Janeiro 2011 Fioretto squadre 

• Partecipazione Universiadi Shenzhen 2011 

• Partecipazione gare Coppa del Mondo 2011 



• Partecipazione gare Coppa del Mondo 2012

• Partecipazione gare Coppa del Mondo 2013

Risultati da preparatore atletico vela imbarcazione 470: 

• 6° ranking nazionale 2009

• 1° ranking nazionale 2010

• 4° ranking nazionale 2011

• 2° ranking nazionale 2012

• 3° classificati campionati italiani 2009

• 4° classificati campionati italiani 2010

• 4° classificati campionati italiani 2011

• 6° classificati campionati italiani 2012

• partecipazione mondiali Rungsted 2009

• partecipazione mondiali Qatar 2010

• partecipazione mondiali Barcellona 2012



ALLEGATO 4 
Curriculum sportivo 

     Stefano Serranò 

• Campione italiano UISP di categoria nel 1993 e 1994

• Dal 1994 ha partecipato a rappresentative regionali di specialità e di prove multiple

• Campione regionale varie specialità di categoria negli anni 1995-96-97-98-99-2002

• Secondo posto ai Campionati italiani allievi indoor di prove multiple nel 1996

• 9° posto ai Campionati italiani assoluti di prove multiple indoor nel 1998

• Componente della squadra (CARIRI Rieti) partecipante alla finale giovanile di Coppa Campioni

per società (Ungheria 1998)

• Partecipazione ai Campionati italiani assoluti di prove multiple outdoor nel 1998 e nel 1999 (12°

e 11° posto)

• Membro del “Club Atene” 2004 nel 1998

• Quarto posto ai Campionati italiani indoor di categoria (U23) di prove multiple nel 2001 e nel

2002

• Quinto posto ai Campionati italiani di categoria (U23) outdoor nel 2002 (salto con l’asta)

• Dal 1995 al 2002 sempre tra i primi dieci nelle graduatorie nazionali di categoria (specialità)

• Terzo posto ai campionati internazionali CITS nel 2002

• Secondo posto alla finale A 1 dei Campionati Italiani di Società Ostia 2003

Primati personali: 

Salto con l’asta     4,60 metri 

Decathlon             5761 punti 


