
CURRICULUM VITAE 

 
Dati anagrafici: 
Alessandra Sensini 
nata a Grosseto il 26 gennaio 1970 
residente in Grosseto – Via Pietro Micca 13 
codice fiscale: SNS LSN 70A66 E202W 
 
Attualmente Direttore Tecnico Giovanile e Vicedirettore Tecnico Nazionale della 
Federazione Italiana Vela.  

Componente della Giunta Nazionale CONI. 
Membro della Commissione Atleti del COE.  
 
Studi compiuti: 

o anno 1989: diploma di ragioneria conseguito presso l’Istituto Tecnico Commerciale 
Fossombroni di Grosseto 

o anno 2004: abilitazione di istruttore di 3° livello, rilasciato dalla Federazione Italiana 
Vela 

o anno 2000: patente nautica vela e motore 
o anno 2005:  

• Aprile-Novembre: Master Management dello Sport tenuto dal CONI Servizi 
Spa- Area Formazione, Medicina e Scienza per lo Sport, Scuola per lo Sport. 

• Luglio: Workshop “Sport è Comunic@zione” tenuto dal CONI Servizi Spa- 
Area Formazione, Medicina e Scienza per lo Sport, Scuola per lo Sport. 

 
Onorificenze: 

o 2015 Hall of Fame - International Sailing Federation 
o 2010 Medaglia d’Oro al Merito di Marina 
o 2008 ISAF World Sailor of the Year, Madrid 
o 2008 Grande Ufficiale della Repubblica Italiana 
o 2000 Commendatore della Repubblica Italiana 
o 2000 e 2004 Collare d’Oro, conferito dal CONI 
o Medaglia d’Oro al Valore Atletico, conferito dal CONI 
o Atleta del 900, conferito dalla SISAL e CONI 
o 1996, 2000, 2004 e 2008 “Velista dell’anno”: unica velista donna alla quale il 

premio sia stato conferito e unico velista nella storia a vincerlo 4 volte. 
o 2006 Diploma d’Onore, conferito dal CONI 

 

Incarichi Istituzionali: 

o 2013 - 2017 Membro della Commissione atleti del COE 

o 20013-2016 Membro di Giunta CONI Nazionale 

o 2009-2012 Vicepresidente della Federazione Italiana Vela 
o 2009-2012 Vice Chairman del “Windsurfing Committee” nell’ISAF 

o 2001-2012 Membro del consiglio nazionale della FIV in rappresentanza 

degli atleti 

o 2000-2004 Membro del consiglio nazionale del CONI in rappresentanza 

degli atleti 
 

 



Altre notizie 

o Dal 2010 portacolori del Circolo Canottieri Aniene 
o Dal 2001 al 2009 portacolori dello Yacht Club Italiano di Genova 
o Numerosi corsi avanzati e stage agonistici tenuti in diverse scuole italiane  
o Presentatrice degli awards “ISAF Rolex World Sailor of the Year Awards 2005” - 

Singapore 
o Team Manager del consorzio “Azzurra” alle Louis Vuitton Cup di Nizza 2009 dove 

Azzurra ha vinto il trofeo 
o Speaker a “21 minuti” 
o Collaborazione con Sailing Channel dal 2005 al 2007 con permanenza a Valencia 

per la Coppa America. Realizzazione di interviste, servizi sportivi e di colore, 
commenti delle regate, conduzione di trasmissioni. 

o Collaborazione con le seguenti riviste:   
• Yacht & Sail dal 2009 
• Fare Vela nel 1999 e dal 2005 al 2007 
• Main Sail  2005 e 2006 
• Funboard nel 1996 
• La gazzetta dello sport nel 1995 

 
 
Principali risultati agonistici:  

- N. 6 Giochi Olimpici 
- 2008 medaglia d’argento alle Olimpiadi di Pechino 
- 2004 medaglia di bronzo alle Olimpiadi di Atene 
- 2000 medaglia d’oro alle Olimpiadi di Sydney 
- 1996 medaglia di bronzo alle Olimpiadi di Atlanta 

 

- dal 1987 al 2012 n. 10 titoli mondiali 
- dal 1997 al 2003 n. 5 titoli europei 
- 1997 e 2001 n. 2 titoli ai Giochi del Mediterraneo 
- 1994 1° World Cup - Circuito Professionistico Windsurf 
- 1985-2004 n. 23 titoli italiani 

 
 

PALMARES DETTAGLIATO 
 
-Olimpiadi 

2012 9° Londra RS:X 
2008 2° Pechino, ARGENTO RS:X 
2004 3° Atene  BRONZO Mistral 
2000 1° Sydney ORO Mistral 
1996 3° Atlanta BRONZO Mistral 
1992 7° Barcellona Lechner 
 
 
-Campionati del Mondo 

 
Giovanili 

1988 3° Spagna Mistral 



1987 3° Botney Bay (Aus) Mistral 
1986 3° Porto Carrasn (Gre) Mistral 
 
Juniores 

1987 1° Manly Beach (Aus) Mistral 
 
Seniores 

2012 3° Cadice, Spagna - Neil Pryde RS:X 
2010 2° Kerteminde, Danimarca – Neil Pryde RS:X 
2008 1° Auckland New Zeland – Neil Pryde RS:X 

2006 1° Lago di Garda- Italy - Neil Pryde RS:X 
2004 1° Turchia Mistral 
2002 2° Thailand Mistral 
2002 1° Marsiglia (Fra) ISAF Sailing Games Formula Windsurfing 
2000 1° Mar del Plata (Arg) Mistral 
1997 2° Perth (Aus) Mistral 
1995 2° Coppa del Mondo Professionisti Racing 
1995 3° Coppa del Mondo Professionisti Overall 
1995 3° Cape Town (Sud Africa) Funboard 
1994 1° Coppa del Mondo Professionisti Racing 
1990 1° Curacao (Antille Olandesi) Funboard 
1990 1° Olanda Femminili assoluti 
1989 1° Texas (USA) Mistral 
1988 1° Palermo (Italia) squadre Mistral 
1988 2° Brasile individuale Femminili Mistral 
 
 

-Campionati Europei 
2007 2° Cipro - RSX 
2003 1° Palermo Mistral 
2002 1° Neusiedlsee (Austria) Mistral 
2001 1° Marsiglia Mistral 
2000 1° Cadice (Spagna) Mistral 
1999 3° Puck (Polonia) Mistral 
1998 2° Grecia Mistral 
1997 1° Spagna Mistral 
1988 2° Svizzera Mistral 
 

-Giochi del Mediterraneo 
2001 1° Tunisia Mistral 
1997 1° Bari Mistral 
 
 
-Campionati Italiani 

 
Juniores 

1986 1° Porto Sant’Elpidio Windsurfer 
1985 1° Formia Windsurfer 
 



Seniores 

2012 1° Ostia, Windsurfer 
2008 1° Venezia, RSX 
2004 1° Imperia, RSX 
2002 1° Cervia Mistral 
2001 1° Elba, Mistral 
1999 1° Piombino, Mistral 
1998 1° Napoli, Mistral 
1996 1° Palermo, Mistral 
1995 1° Venezia, Mistral 
1993 1° Circuito Italiano Funboard 
1991 1° Catania, Lechner 
1991 1° Circuito Italiano Funboard 
1990 1° Bracciano, Lechner 
1990 1° Circuito Italiano Funboard 
1989 1° Bracciano, Lechner      
1989 1° Palermo, Mistral 
1989 1° Circuito Italiano Funboard 
1988 1° Termoli, Mistral 
1988 1° Bic 
1987 1° Catania, Mistral 
1987 1° Palermo, Lechner 
 

- 35 vittorie tra World Cup e regate internazionali 

 
 

 


