
Diana Bianchedi      

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2001 Specializzata con lode in Medicina dello Sport presso Università degli studi di Milano con 
tesi:” legge 376 sul doping- aspetti giuridici e medico legali” relatore Prof Lodi 

1996 laureata in Medicina e Chirurgia a pieni voti presso Università degli studi di Milano 

1988 Maturità Scientifica, Liceo Vittorio Veneto, Milano 

Conoscenza lingua inglese molto buona (parlata e scritta) 

PREMI E RICONOSCIMENTI 

Commendatore della Repubblica Italiana 
Collare d’oro al Valore  Atletico  
Medaglia d’oro al Valore Atletico 
Premio Bellisario2003 
Ambrogino d’oro della città di Milano 2001 
Cittadinanza Onoraria città di Milano2000 
Medaglia d’oro di Riconoscenza, Milano 1998 
Medaglia d’argento di Benemerenza Civica  Milano1992 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

MONDO DELLO SPORT 

• Da Maggio 2026 Vice Presidente Vicario del Comitato Olimpico Nazionale Italiano

• Da 2020 ad oggi Chief Strategy planning and legacy Officer  Giochi Olimpici e Paralimpici
Milano Cortina 2026

• 2018-2019  Comitato di Candidatura Olimpiadi Invernali  2026 Milano Cortina
Membro Comitato Esecutivo di Coordinamento

• 2018  Organizzazione Assemblea  Generale Comitato Olimpico Internazionale  Milano
2019
Coordinatore Generale

• 2017 Stati generali dello Sport   (CONI)
Cooordinatore Generale

• 2016-17  Comitato Promotore Candidatura Milano 2019 Assemblea del CIO
Coordinatore Generale

mailto:d.bianchedi@milanocortina2026.org


• 2015-2016 Comitato Promotore Candidatura Olimpiadi Roma 2024
Coordinatore Generale

• 2015- 2018 Protocollo Sport e Integrazione
Membro del comitato scientifico CONI – MLPS

• 2013 -2021  Commissione Benemerenze Sportive Comitato Olimpico Nazionale Italiano
Presidente

• 2013-2014 Commissione Scuole e Salute – Destinazione Sport
Membro del tavolo infraministeriale

• 2001-2004 Comitato Olimpico Nazionale Italiano
Vicepresidente

• 2001- 2005 e  2009 – 2012  Comitato Olimpico Nazionale Italiano
Membro del Consiglio Nazionale

• 2009-2012 e 2001 – 2005   Comitato Olimpico Nazionale Italiano
Presidente Commissione Atleti   e  Membro  Commissione Atleti

ESPERIENZE LAVORATIVE 

SETTORE MEDICO/SCIENTIFICO/ACCADEMICO 

• Dal 2015-2026 Federazione   Italiana Giuoco Calcio
Vicepresidente Commissione Antidoping  e tutela della salute

• Dal 2015-2019  UEFA
Membro Panel Antidoping

• 2003-2015 Isokinetic – Network internazionale di medicina riabilitativa
Direttore   e Consigliere Delegato, Medico gestore Isokinetic Roma

• Dal 2012-2024 Link University , Roma
Coordinatore laurea triennale

Curriculum Economia e Politiche dello Sport

Membro Consiglio del Corso di laurea Triennale in Economia Aziendale Internazionale

Docente Psicologia dello sport e gestione dell’atleta

Membro Consiglio direttivo dell’Istituto di Diritto e Management dello sport

• 2013-2015    Ordine dei Medici, Roma
Membro della Commissione per la medicina dello sport e riabilitazione

• 2004-2007 e 2009-2013 Ministero della Salute, Roma
Membro della Commissione Ministeriale di vigilanza sul Doping  e Tutela della Salute

• 2009-2013 Università Cattolica del Sacro Cuore
Scuola di Specializzazione in medicina dello sport, Prof. Zeppilli

  Docente in traumatologia e riabilitazione  

• Dal 2010-2016 Scuola dello sport – CONI
Docente corsi managment dello sport



• 2008-2012  Comitato Olimpico Nazionale Italiano, Roma
Membro della Commissione Controlli Antidoping

• 2001-2004 Membro Commissione Scientifica Antidoping, Roma

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

2021 Eur Ann Allergy Clin Immunol. 2021 01; 53(1):37-42.Drug use and abuse and the risk of adverse 

events in soccer players: results from a survey in Italian second league players. Rossi FW Napolitano 

F Pucino V Capua G Bianchedi D Braconaro F de Paulis A 

2017 BMJ Open Sport and exercise medicine 2017; Oe000211.doi:101136/bmjsem-2016-000211  
The waterpolo shoulder paradigm:results of ultrasound surveillance at poolside       
F.Galluccio, E bellucci, F porta, l Tofani, A. De Paulis, D.Bianchedi, T. barskova, M Bartucci Cerinic

2016 Arthroscopy 2016 nov 19. Pil S0749-8063 ( 16)30710-1. Doi:10.1016/j.arthro.201.09.008 PMID 

27876488 Arthroscopic  subscapularis augmentation of Bankart repair in chronic anterior shoulder 

instability with bon loss than 25% and capsular deficiency: clinical multicenter study.Maiotti M, Massoni C, 

Russo R, Zanini A, Bianchedi D 

2016 J Shoulder Elbow Surg. 2016 Jun;25(6):898-906. doi: 10.1016/j.jse.2015.09.025. Epub 2015 Nov 

21.Arthroscopic Bankart repair and subscapularis augmentation: an alternative technique  treating anterior

shoulder instability with bone loss. Maiotti M1, Russo R2, Zanini A3, Schröter S4, Massoni C5, Bianchedi D6.

2014 Preparare allo sport- Brunetti, Merni, Nicolini  

Capitolo VI Il recupero dell’atleta infortunato 

2012Scienza e Sport-Arcelli-Bianchedi- la scherma, sue caratteristiche 

2008 Sports Med. 2008; 38(6): 465-81.The science of fencing: implications for performance and injury 

prevention. Roi GS, Bianchedi  

2002J Sports Med phys Fitness 2002 Dec 42( 4) 425-30Effect of low intensity electrical stimulation on 

quadriceps muscle voluntary maximal strengh.   Valli P, Boldrini L,Bianchedi D, Brizzi G, Miserocchi G 

1999 Hum Reprod. 1999 Sep; 14 Suppl 1:108-19.Management of anovulatory infertility. Crosignani PG, 

Bianchedi D, RiccaboniT, Vegetti W. 

1998 Contraception.1998 Aug; 58(2): 69-73.Two-year treatment with oral contraceptives in 

hyperprolactinemic patients. Vegetti, Testa, Bianchedi 

1997 Eur Dear J Contracept Reprod Health. 1997 Dec; 2(4): 207-11. Hormonal contraception and ovarian 

pathology. Crosignani PG, Vegetti W, Bianchedi D. 

PARTECIPAZIONI CONGRESSI

2018 la medicina dello sport e la donna-FMSIRoma 12 Luglio 2018 

2017 Ted xPWC- Milano 27 Novembre 2017- Speacker- 

2017-Nutrizione, idratazione e sport -FMSIRoma 25 Novembre-Moderatore 
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2016- Combined meeting SIGASCOT international patellofemoral study groupRoma 2-3 dicembre 2016 

Honorary Committee 

2016- Secec- Belgium- Antwerip- Poium presentation Title: Arthroscopic Subscapularis Augmentation Of 

Bankart Repair In Chronic Anterior Shoulder Instability With Bone Loss: Clinical Multicenter StudyMarco 

Maiotti, Raffaele Russo, Antonio Zanini, Steffen Schroter, Carlo Massoni, Diana Bianchedi 

2016 AANA Anual meeting-Boston –presentation: Arthroscopic Subscapularis Augmentation of Bankart 

Repair in Chronic Anterior Shoulder Instability With Bone Loss: Clinical Multicenter Study Abstract ID: 

239Marco Maiotti, Carlo MassoniRaffaele Russ,Steffen Schroter,Antonio ZaniniDiana Bianchedi 

2015- Congresso Policlinico Umberto I Ortopedia e traumatologia in età pediatrica- relatore 

2015- Lo sport come stile di vita in europa- Firenze- Mangio, corro, sto bene… 

2014 Congresso nazionale SOT –Roma-Instabilità recidivante di spalla nel giovane sportive- Il ritorno allo 

sport 

2012 The health of football player. Isokinetic World conference – London-moderator in session: case 

report. 

2011 VI Congresso Ortomed – Firenze-Il recupero dell’atleta infortunato 

2011 Convegno Sport orientamento- Roma. Gli infortuni e la loro gestione nello sport di orientamento 

2011 La salute nel calciatore – Isokinetic World conference-moderator in women’s football session 

2010 The functional outcome- Isokinetic World conference-moderator in women’s football session 

2010 Congresso nazionale SIGASCOT “effetti di un programma propriocettivo e      neuromuscolare per la 

prevenzione delle lesioni dell' lca in giovani giocatrici di basket”Graziani E1, Bianchedi D1, Piva M1, Nobili 

C2 

2009 Congresso Donna e sport-Roma- CONI-perché le donne si infortunano piu’ degli uomini? 

2009 La riabilitazione al femminile-Udine- la giovane donna atleta 

2009 La cartilagine del ginocchio – Isokinetic World conference- moderator in prevention protocols 

2008 Protocolli post operatori  - Isokinetic World conference-moderator in poster session 

CURRICULUM SPORTIVO (Scherma-fioretto femminile) 

GIOCHI OLIMPICI 

Medaglia d’Oro  sq. Olimpiadi Barcellona 1992 

5° class(ritiro per infortunio) Olimpiadi Atlanta 1996 



Medaglia d’Oro sq. Olimpiadi  Sidney 2000 

CAMPIONATI MONDIALI 

Medaglia d’Oro fioretto femminile  sq. 1991 Budapest 

Medaglia d’Oro fioretto femminile  sq 1995 Den hag 

Medaglia d’Oro fioretto femminile  sq. 1997 Città del capo 

Medaglia d’Oro fioretto femminile  sq. 1998 La chaux de fonds 

Medaglia d’Oro fioretto femminile  sq. 2001 Nimes 

Medaglia d’Argento fioretto femminile  sq. 1994 Athens 

Medaglia di Bronzo fioretto femminile  sq. 1989 Denver 

Medaglia di Bronzo fioretto femminile  sq. 1993 Essen 

Medaglia di Bronzo fioretto femminile  ind. 1995 Den Hag 

Medaglia di Bronzo fioretto femminile  ind. 1997 Citta del capo 

COPPA DEL MONDO 

Medaglia d’Oro fioretto femminile  ind. 1993 

Medaglia d’Argento fioretto femminile  ind. 1992 

Medaglia di Bronzo fioretto femminile  ind. 1994-1995-1996 

CAMPIONATI EUROPEI  

Medaglia d’Oro fioretto femminile  sq. 1999 

Medaglia d’Oro fioretto femminile  sq. 2001 

Medaglia d’Argento fioretto femminile  ind. 1995 

Medaglia di Bronzo fioretto femminile  sq. 1997 

UNIVERSIADI   

Medaglia d’Oro fioretto femminile  ind. 1989 

Medaglia d’Oro fioretto femminile  sq. 1989 

Medaglia d’Oro fioretto femminile  sq. 1991 

Medaglia d’Oro fioretto femminile  sq. 1993 

Medaglia di Bronzo fioretto femminile  ind. 1993 




