
RE
PO

RT
20

23

ISTITUTO DI 
MEDICINA E SCIENZA 
DELLO SPORT



ME
DIC

IN
A D

EL
LO

 SP
OR

T 
SCIENZA DELLO SPORT 

ATTIVITÀ 01

PROTOCOLLO ATLETI PROBABILI OLIMPICI 06

FORMAZIONE 08

CONVENZIONI E ASSICURAZIONI
09

PROGETTI 11

ATTIVITÀ 15

SUPPORTO TECNICO 19

PROGETTI 30

FORMAZIONE 43

SERVIZI DIGITALI 44



01

ATTIVITA’

ASSISTENZA ATLETI ALTO LIVELLO –
PROTOCOLLO ATLETI PO

EVENTI CONI

RICERCA SCIENTIFICA
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PROGETTO DONNE OLIMPICHE IN 
GRAVIDANZA

ASSICURAZIONI SANITARIE

CONVEGNI - SEMINARI

CONVENZIONI
UNIVERSITA’  E SCUOLE DI 
SPECIALIZZAZIONE

FORMAZIONE

ASSISTENZA EVENTI
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CONVEGNO CIO

E’

SITO WEB 

TARIFFARIO

STRUTTURA E STRUMENTAZIONE

BIBLIOTECA

SOCIETA’ EUROPEA DI CARDIOLOGIA 
DELLO SPORT 
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95.476

10.020

ANALISI DI LABORATORIO 50.237 

TERAPIA RIABILITATIVA 14.686

MEDICINA DELLO SPORT 6.982 

CARDIOLOGIA 5.764 

DIAGNOSTICA PER IMMAGINI 4.066

NUTRIZIONE 2.867 

FISIATRIA 2.678 

ORTOPEDIA 2.603 

OCULISTICA 1.491 

PNEUMOLOGIA 1.162 

OTORINOLARINGOIATRIA 726 

NEUROLOGIA 366 

NEUROSCIENZE 310 

DERMATOLOGIA 300 

ODONTOIATRIA 271 

GINECOLOGIA 255 

TRAINER FISICO 204 

UROLOGIA 133 

PODOLOGIA 85 

ENDOCRINOLOGIA 82 

ALLERGOLOGIA 74 

GASTROENTEROLOGIA 60 

ANGIOLOGIA 47 

SENOLOGIA 24 

EMATOLOGIA 3 
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PRESTAZIONI SANITARIE
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•

•

•

A CHI È RIVOLTO

720
06

IL NUOVO MODELLO VALUTATIVO DELL’ATLETA 
PROBABILE OLIMPICO
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STAFF SANITARIO : 2 MEDICI – 2 FISIOTERAPISTI

     PRESTAZIONI MEDICHE : 15

     PRESTAZIONI FISIOTERAPICHE : 11

     SCHEDE ANAMNESTICHE : 109

STAFF SANITARIO : 5 MEDICI – 5 FISIOTERAPISTI

     PRESTAZIONI MEDICHE : 150

     PRESTAZIONI FISIOTERAPICHE : 402

     PROTOCOLLO PO : 402

STAFF SANITARIO : 2 MEDICI – 2 FISIOTERAPISTI

     PRESTAZIONI MEDICHE : 22

     PRESTAZIONI FISIOTERAPICHE : 60

     SCHEDE ANAMNESTICHE : 99

STAFF SANITARIO : 1 MEDICI – 2 FISIOTERAPISTI

     PRESTAZIONI MEDICHE : 40

     PRESTAZIONI FISIOTERAPICHE : 132

     SCHEDE ANAMNESTICHE : 102

FRIULI VENEZIA GIULIA
21-28 FEBBRAIO

KRAKOW - MALOPOLSKA
21 GIUGNO – 2 LUGLIO

MARIBOR
23-29 LUGLIO

HERAKLION
9-16 SETTEMBRE
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EVENTI CONI
S U P P O R T O  S A N I T A R I O
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•

•

SEMINARI

08

COMITATO SCIENTIFICO E RICERCA

CONVEGNI

▪

▪

▪
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Università Di Pisa

Policlinico Universitario Campus Bio-medico

Università Telematica Unicusano

Università Di Siena

Università Degli Studi Di Roma La "Sapienza" (Medicina Dello Sport-Cardiologia-Pneumologia-Medicina Fisica 
E Riabilitativa)

Università Degli Studi Di Roma "Tor Vergata" (Accordo Quadro-Scienze Infermeristiche-master Podologia)

Azienda Ospedaliero-universitaria Policlinico Umberto I

Università Degli Studi Di Palermo

Azienda Ospedaliero-universitaria Sant'andrea

Università Degli Studi Di Roma Foro Italico

Università Cattolica Del Sacro Cuore

Asl Roma 1 (Prp)

Università Di Padova

Università Degli Studi Di Roma Tre 

St. Marianna University, School Of Medicine, Japan

Lankenau Hospital, Pennsylvania
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CONVENZIONI
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ASSICURAZIONI
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DONNE IN GRAVIDANZA
I L  P R O G E T T O

MEDICINA DELLO SPORT  REPORT 2023



C A M P I O N A T I  E U R O P E I  D I  A T L E T I C A   L E G G E R A  2 0 2 4

T EN N I S  &  F R I EN D S

▪

▪

▪

▪

▪
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RYDER CUP
A S S I S T E N Z A  E V E N T I
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SITO INTERNET
D I G I T A L I Z Z A Z I O N E
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BIBLIOTECA
D I G I T A L I Z Z A Z I O N E
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STUDIO CLIMATOLOGICO PARIGI 
2024

PROGETTO MARCIA  PARIGI 
2024

GALLERIA DEL VENTO

VALUTAZIONI ATLETI E MEZZI

SUPPORTO PREPARAZIONE FISICA 
FSN

I
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ATTIVITA’
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VASCA ERGOMETRICA

ATTIVITÀ GIOVANILE

SCUDO
AERODINAMICO

PROGETTO CALCIO

PROGETTO SPERIMENTALE 
CANOTTAGGIO

MISSIONE CONI-CRACOVIA 2023

Al

.
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PROGETTO CARABINIERI

VIVICITTA’ 2023

PROGETTO PREVENZIONE INFORTUNI-
FMSI

È

17SCIENZA DELLO SPORT  REPORT 2023

SEMINARI

FORMAZIONE

ANALISI PRESTAZIONI SPORTIVE

ANALISI VIDEO



26 FEDERAZIONI
SPORTIVE
NAZIONALI

19 PROGETTI & 
ATTIVITA’

1107 ATLETI

401 GIOVANILI

706 ASSOLUTI

271 INTERVENTI
24 GIOVANILI

247 ASSOLUTI

48 DISCIPLINE
SPORTIVE - SPORT

13 DIDATTICA

4
SEMINARI & WEBINAR

18

I NUMERI
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ATLETICA LEGGERA

Metodologia dell’allenamento

Biomeccanica

Fisiologia

BADMINTON

Fisiologia

Biomeccanica

FUTSAL

Metodologia dell’allenamento

BREAKING

Biomeccanica

Metodologia dell’allenamento

SLALOM – VELOCITA’

Fisiologia

Metodologia 

dell’allenamento

BMX Freestyle – PISTA -STRADA

Biomeccanica

Metodologia dell’allenamento

BEACH VOLLEY

Biomeccanica

Fisiologia

Metodologia dell’allenamento

CANOTTAGGIO

Biomeccanica

Metodologia dell’allenamento

SURFING

Biomeccanica

Metodologia dell’allenamento

TIRO A VOLO

Biomeccanica

Metodologia dell’allenamento

ARRAMPICATA SPORTIVA

Biomeccanica

Metodologia dell’allenamento

TAEKWONDO

Metodologia dell’allenamento

Biomeccanica

Fisiologia

SKATEBOARDING - CORSA

Metodologia dell’allenamento

Biomeccanica

TIRO A SEGNO

Biomeccanica

Metodologia dell’allenamento

19

SUPPORTO TECNICO ALLE FSN
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JUDO – LOTTA - KARATE

Metodologia dell’allenamento

Biomeccanica

Fisiologia

VELA – VELA U 19

Metodologia dell’allenamento

Biomeccanica

Fisiologia

TENNIS

Metodologia dell’allenamento

Biomeccanica

FIORETTO-SPADA

Metodologia dell’allenamento

Biomeccanica

Fisiologia

PENTATHLON MODERNO

Metodologia dell’allenamento

Biomeccanica

Fisiologia

BASEBALL - SOFTBALL

Metodologia dell’allenamento

Biomeccanica

Fisiologia

HOCKEY SU  PRATO

Metodologia dell’allenamento

Biomeccanica

Fisiologia

TIRO CON L’ARCO

Metodologia dell’allenamento

APNEA

Metodologia dell’allenamento

HOCKEY SU  PRATO

Metodologia dell’allenamento

Biomeccanica

Fisiologia

HOCKEY 

Fisiologia

SPEED SKATING 

Fisiologia

SHORT TRACK 

Fisiologia

CURLING

Biomeccanica

Fisiologia

Metodologia dell’allenamento

BOB

Biomeccanica

Fisiologia 

Metodologia dell’allenamento

SKELETON

Biomeccanica

Fisiologia

SNOWBOARD

Biomeccanica

GINNASTICA ARTISTICA

Metodologia dell’allenamento

Biomeccanica
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• Cinematica 3D
• Cinematica 2D
• Analisi della forza

• Riatletizzazione

• Preparazione fisica
• Scudo Aerodinamico
• Vo2max

SETTORI INTERVENTI ATLETI

VELOCITÀ 38 18

MEZZOFONDO ASS. 4 45

MEZZOFONDO GIOV. 4 35

MARCIA 4 10

SALTI 12 9

LANCI 1 2

TOTALE 63 119

FIDAL

TIPO DI INTERVENTO

• Analisi 2D

• Analisi della forza

• Preparazione fisica

• Valutazioni funzionali

• Galleria del vento

• VO2 max

SETTORI INTERVENTI ATLETI

BOB 12 20

SKELETON 11 16

SNOWBOARD ASS. 10 38

SNOWBOARD GIOV. 1 13

TOTALE 34 87

TIPO DI INTERVENTO

FISI

• Analisi 2D

• Analisi della forza

• Preparazione fisica

• Valutazioni funzionali

TIPO DI INTERVENTO

FISG
SETTORI INTERVENTI ATLETI

CURLING 11 23

HOCKEY 1 15

SHORT TRACK 4 20

SPEED SKATING 2 23

TOTALE 18 81
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• Cinematica 2D
• Analisi della forza
• Preparazione fisica
• Vo2max

SETTORI INTERVENTI ATLETI

SLALOM 4 24

VELOCITA’ ASS. 14 44

VELOCITA’ GIOV. 2 7

TOTALE 20 75

FICK

TIPO DI INTERVENTO

• Analisi 2D

• Analisi della forza

• Preparazione fisica

• Valutazioni funzionali

SETTORI INTERVENTI ATLETI

CANOTTAGGIO ASS. 15 61

CANOTTAGGIO GIOV. 3 109

TOTALE 18 170

TIPO DI INTERVENTO

FIC

• Analisi 2D

• Analisi della forza

• Valutazioni funzionali

TIPO DI INTERVENTO

FIS
SETTORI INTERVENTI ATLETI

FIORETTO 5 11

SCIABOLA 1 7

SPADA 7 27

TOTALE 13 45
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• Analisi della forza
• Valutazioni funzionali

SETTORI INTERVENTI ATLETI

JUDO 5 24

LOTTA 6 9

KARATE 3 1

TOTALE 14 34

FIJLKAM

TIPO DI INTERVENTO

• Analisi 2D

• Analisi della forza

• Preparazione fisica

• Valutazioni funzionali

SETTORI INTERVENTI ATLETI

CORSA 1 18

SKATEBOARDING ASS 10 9

SKATEBOARDING GIOV 1 5

TOTALE 12 32

TIPO DI INTERVENTO

FISR

• Analisi della forza

• Preparazione fisica

• Valutazioni funzionali

SETTORI INTERVENTI ATLETI

BASEBALL ASS. 2 33

BASEBALL GIOV. 1 34

SOFTBALL ASS. 5 22

SOFTBALL GIOV. 4 62

TOTALE 12 151

TIPO DI INTERVENTO

FIBS
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• Analisi 2D

• Analisi della forza

• Valutazioni funzionali

TIPO DI INTERVENTO

FIDS
SETTORI INTERVENTI ATLETI

BREAKING 10 7

TOTALE 10 7

• Cinematica 2D
• Analisi della forza

• Riatletizzazione

• Preparazione fisica
• Vo2max
• Vasca ergometrica

SETTORI INTERVENTI ATLETI

SURFING ASS. 7 6

SURFING GIOV. 2 4

TOTALE 9 10

FISSW

• Valutazioni funzionali

• Analisi baropodometrica

TIPO DI INTERVENTO

FITAV
SETTORI INTERVENTI ATLETI

TIRO A VOLO 7 21

TOTALE 7 21
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• Analisi della forza

• Preparazione fisica

• Valutazioni funzionali

SETTORI INTERVENTI ATLETI

BEACH VOLLEY 6 5

TOTALE 6 5

TIPO DI INTERVENTO

FIPAV

• Analisi della forza

• Preparazione fisica

• Valutazioni funzionali

• Vo2max

TIPO DI INTERVENTO

FIV
SETTORI INTERVENTI ATLETI

VELA 3 31

VELA U19 3 110

TOTALE 6 141

• Analisi della forza
• Galleria del vento
• Valutazioni funzionali

SETTORI INTERVENTI ATLETI

BMX FREESTYLE 2 4

PISTA 3 15

STRADA 1 1

TOTALE 6 20

FCI

TIPO DI INTERVENTO
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• Cinematica 2D
• Analisi della forza
• Preparazione fisica

SETTORI INTERVENTI ATLETI

ARRAMPICATA 
SPORTIVA

4 9

TOTALE 4 9

FASI

TIPO DI INTERVENTO

• Analisi 2D

• Analisi della forza

• Valutazioni funzionali

• Vo2max

SETTORI INTERVENTI ATLETI

TAEKWONDO 3 14

TOTALE 3 14

TIPO DI INTERVENTO

FITA

• Analisi della forza

• Valutazioni funzionali

TIPO DI INTERVENTO

FIPM
SETTORI INTERVENTI ATLETI

PENTATHLON 
MODERNO

3 2

TOTALE 3 2
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• Analisi della forza
• Valutazioni funzionale

SETTORI INTERVENTI ATLETI

GINNASTICA ARTISTICA 3 18

TOTALE 3 18

TIPO DI INTERVENTO

• Preparazione fisica

• Valutazioni funzionali

SETTORI INTERVENTI ATLETI

FUTSAL 3 22

TOTALE 3 22

TIPO DI INTERVENTO

FGI

FIGC

• Valutazioni funzionali

SETTORI INTERVENTI ATLETI

HOCKEY - PRATO 2 21

TOTALE 2 21

TIPO DI INTERVENTO

FIH
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• Valutazioni funzionali

SETTORI INTERVENTI ATLETI

TIRO CON L’ARCO 1 8

TOTALE 1 8

TIPO DI INTERVENTO

• Valutazioni funzionali

TIPO DI INTERVENTO

SETTORI INTERVENTI ATLETI

TIRO A SEGNO 1 4

TOTALE 1 4

FITARCO

UITS

• Valutazione funzionale
• Analisi biomeccaniche

SETTORI INTERVENTI ATLETI

TENNIS 1 2

TOTALE 1 2

FITP

TIPO DI INTERVENTO
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• Valutazioni funzionali

SETTORI INTERVENTI ATLETI

BADMINTON 1 8

TOTALE 1 8

TIPO DI INTERVENTO

FIBA

• Preparazione fisica

TIPO DI INTERVENTO

SETTORI INTERVENTI ATLETI

APNEA 1 1

TOTALE 1 1

FIPSAS
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SUPPORTO TECNICO ALLE FSN
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PARIGI 2024

• 1° frazione: 11,45 km Uomo

• 2° frazione: 10 km Donna

• 3° frazione: 10 km uomo

• 4° frazione: 10,745 km donna

31

PROGETTO MARCIA
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GALLERIA DEL VENTO
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VALUTAZIONI DI ATLETI E MEZZI
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ARRAMPICATA SPORTIVA

BASEBALL

BEACH VOLLEY

BOB

CANOTTAGGIO

CURLING

FUTSAL

SKATEBOARDING

SKELETON

SOFTBALL

SURFING – ATTIVITA’ GIOVANILE

APNEA
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SUPPORTO PREPARAZIONE FISICA
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VELA U19
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PROGETTO CALCIO
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SCUDO AERODINAMICO
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AMPIEZZA - FREQUENZA

37

PROGETTO SPERIMENTALE CANOTTAGGIO
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GIOCHI EUROPEI 2023

38

CRACOVIA
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• Velocità ed equilibrio dinamico 

• Equilibrio statico post stress 

• Rapidità, capacità di ritmo e di differenziazione 

• Resistenza arti inferiori e orientamento spazio-temporale 

• Combinazione arti superiori e inferiori

• Coordinazione oculo manuale e differenziazione 

• Orientamento spazio-temporale 

• Capacità oculo manuale e capacità spazio-temporale 

• Resistenza

NEL 2023, IN OCCASIONE DI CENTRI 
CONI, EDUCAMP E TROFEO CONI SONO 
STATI EFFETTUATI

700 TEM 
CONI

504 ATLETI

SU
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TEM
T E S T  D I  E F F I C I E N Z A  M O T O R I A
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CENTRO SPORTIVO CARABINIERI
V A L U T A Z I O N I  F U N Z I O N A L E
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PREVENZIONE INFORTUNI
ANALISI TRIDIMENSIONALE POSTURALE

I l
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F A S E 1 F A S E 2 F A S E 3

Si sono sottoposti a

test di tipo fisiologico

e biomeccanico atleti

master di genere

maschile e femminile

di età compresa tra i

25 e i 58 anni presso

l’Istituto di Medicina

e Scienza dello Sport.

Grazie ad un protocollo

specifico e all’utilizzo

di software dedicati , si

è riuscito a stilare un

algoritmo atto a

calcolare l’altimetria

dei percorsi di gara dei

diversi tracciati delle

città.

Classifica Compensata

1 2 3
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VIVICITTA’
E D I Z I O N E  2 0 2 3
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ANALISI BIO-CLIMATICA PARIGI 2024

ALLENAMENTO SENIOR E GIOVANI - FISSW

WEBINAR U19 - FIV

LA DONNA ATLETA

DIDATTICA ENTI

Corso Istruttori III Livello FIS

Master Progettazione e gestione dello 

Sport
Politecnico di Milano

Convention FIBS 2023 FIBS

Corso per preparatore fisico FIV

Corso di formazione esperto di 

preparazione fisica per il surf e sup
FISSW

Corso allenatori III livello FIV

FederCanoa IN-FORMAZIONE FICK

Corso per allenatori FIC

Metodologia e periodizzazione 

dell’allenamento negli sport di squadra
FIDAL

Prevenzioni infortuni spalla e gomito FMSI

Convegno ECA-A.S. ROMA A.S. ROMA

Corso di formazione per istruttori di sci 

nautico e wakeboard
FISSW

SIMFER – Sport e Riabilitazione ISS

SEMINARI

43

ATTIVITA’ DI FORMAZIONE
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ANALISI 
VIDEO

ANALISI DELLE PRESTAZIONI
SPORTIVE

44

SERVIZI DIGITALI
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