QR

ISTITUTO DI MEDICINA
E SCIENZA DELLO SPORT

10:00 - 10:10
10:10-10:20

10:20 - 10:50

10:50-11:10

11:10-13:00
13:00 - 14:30
14:30 - 14:45
14:45 - 15:45

15:45 - 16:00
16:00 - 16:30

16:30-17:00

LA DONNA
ATLETA

PROGRAMMA

Saluti istituzionali

Introduzione ai temi del seminario

Aspetti psicologici dell’atleta

INTRODUZIONE AL TEMA

Lo stile di conduzione
nell’allenamento: differenze di genere

Intervengono

PAUSA PRANZO

INTRODUZIONE AL TEMA
L’allenamento della donna atleta

Intervengono

PAUSA CAFFE’

Il rischio di infortunio nell’atleta
( genesi e prevenzione )

La gravidanza nell'atleta

DICEMBRE

2023

CARLO MORNATI

GIAMPIERO PASTORE

GIUSEPPE VERCELLI

ANDREA CARDONE

VALENTINA TURISINI

FRANCO CATTANEO
MARCO MENCARELLI
DANIELE MOLMENTI
ENRICO M. SBARDELLA

ALBERTO DI MARIO
ANTONIO GIANFELICI

PAOLO SANGALLI
ANTONIO LA TORRE

ANDREA FERRETTI

MARIA ROSARIA
SQUEO
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ISTITUTO DI MEDICINA
E SCIENZA DELLO SPORT I

RELATORI

CARLO MORNATI

GIAMPIERO PASTORE

GIUSEPPE VERCELLI

ANDREA CARDONE

VALENTINA TURISINI

FRANCO CATTANEO

MARCO MENCARELLI

DANIELE MOLMENTI

ENRICO MARIA SBARDELLA

ALBERTO DI MARIO

ANTONIO GIANFELICI

ANTONIO LA TORRE
PAOLO SANGALLI

ANDREA FERRETTI

MARIA ROSARIA SQUEO

Segretario Generale del CONI e Responsabile
Ufficio Sport - Capo Missione Parigi 2024

Responsabile Istituto di Medicina e Scienza
dello Sport CONI

Psicologo - Consulente Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport CONI

Preparatore Fisico - Consulente Istituto di
Medicina e Scienza dello Sport CONI

Commissione Nazionale Tecnici

Direttore Tecnico FIC

Direttore Tecnico delle Squadre Nazionali
giovanili femminili e dei progetti CLUB ITALIA -
FIPAV

Direttore Tecnico Canoa Slalom FICK

Coordinatore delle Nazionali giovanili
femminili FIGC

Preparatore Fisico - Consulente Istituto di
Medicina e Scienza dello Sport CONI

Medico dello Sport — Consulente Istituto di
Medicina e Scienza dello Sport CONI

Direttore Tecnico FIDAL

Direttore Tecnico Squadra Nazionale
femminile strada FCI

Direttore Sanitario Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport CONI

Responsabile Sanitario Area Olimpica Istituto
di Medicina e Scienza dello Sport CONI
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