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PREFAZIONE

Il rapporto sui numeri dello sport intende descrivere l’intera 
compagine sportiva e promozionale che fa capo al CONI, dal 
quale è possibile sviluppare approfondimenti e riflessioni sulla 
diffusione territoriale e sull’evoluzione temporale dello sporti in 
Italia. 

In questa edizione si è data particolare attenzione a come il 
mondo sportivo - organizzato e regolamentato dalle 
Federazioni Sportive Nazionali (FSN), dalle Discipline Sportive 
Associate (DSA) e dagli Enti di Promozione sportiva (EPS) 
riconosciuti dal CONI - è ripartito dopo il periodo pandemico. 
Si è scelto di analizzare congiuntamente il 2021 (anno 
dell’emergenza sanitaria legata al COVID-19 e nel quale sono 
stati disputati i Giochi Olimpici estivi di Tokyo) e il 2022 (anno 
dei Giochi Olimpici invernali di Pechino) per valutare se la 
ripresa dell’attività sportiva e federale sia ritornata ai livelli 
antecedenti il 2019.

In particolare, nelle pagine seguenti viene delineato il quadro 
generale del mondo sportivo italiano posto sotto l’egida del 
CONI. 
Nella seconda parte del report sono illustrati analiticamente i 
risultati del Monitoraggio CONI-FSN-DSA 2021-2022. Si tratta 
dell’indagine inserita (con il codice CON-00002) nel 
Programma statistico Nazionale 2020-2022 del SISTAN - 
approvato con DPR del 9 marzo 2022 e contenente tutta la 
statistica ufficiale d’interesse per il Paese - che analizza le entità 
associative affiliate e tutti i soggetti tesserati a vario titolo alle 
Federazioni Sportive Nazionali e alle Discipline Sportive 
Associate. 
Nell’ultima parte sono rappresentati sinteticamente i trend della 
pratica sportiva rilevata dall’ISTAT e le comparazioni con le 
statistiche del CONI.
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14.231.484  PERSONE
TESSERATE AD UNA FSN-DSA O ISCRITTI AD UN EPS 

114.038  ASD/SSD
(Associazioni/Società Sportive Dilettantistiche) 
ISCRITTE AL REGISTRO CONI

147.470 AFFILIAZIONI
A UNO O PIÙ ORGANISMI SPORTIVI 
RICONOSCIUTI DAL CONI 

I  NUMERI  DEL  CONI  NEL  2022

14.619.314  TESSERAMENTI
AD UNA FSN-DSA O ISCRIZIONI AD UN EPS 
(Atleti, Praticanti, Dirigenti, Tecnici, Ufficiali di Gara  e Altre Figure) 

45
18
15

DISCIPLINE SPORTIVE ASSOCIATE

FEDERAZIONI SPORTIVE NAZIONALI(*)

102 

372 DISCIPLINE 
SPORTIVE

SPORT19 

21 COMITATI REGIONALI E 
PROVINCE AUTONOME

ASSOCIAZIONI BENEMERITE

ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA

(*) La Federazione Arrampicata Sportiva Italiana ha acquisito la qualifica di Federazione Sportiva Nazionale nel 2021.
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Nel 2022 il movimento sportivo promosso sotto l’egida del 
CONI raccoglie oltre 14 MILIONI 231 MILA TESSERATI. Rispetto 
all’anno precedente le persone tesserate ad  una FSN-DSA o 
iscritte ad un EPS sono aumentate e ritornano quasi ai livelli 
registrati prima dell’inizio della pandemia: +2 milioni 210 mila, 
dopo la flessione negativa rilevata nel 2021 a causa delle 
restrizioni imposte per contenere l’emergenza sanitaria 
Covid-19. 

Con riferimento all’anno sportivo 2022 o alla stagione sportiva 
2021/2022, le Federazioni Sportive Nazionali (FSN), le 
Discipline Sportive Associate (DSA) e gli Enti di Promozione 
Sportiva (EPS) sottoscrivono, complessivamente, 14 milioni 619 
mila tesseramenti o iscrizioni, di cui 12 MILIONI 945 MILA SONO 
ATLETI O PRATICANTI; 777 mila dirigenti; 
595 mila tecnici e 99 mila ufficiali di gara.

In particolare, le autodichiarazioni degli Enti di Promozione 
Sportiva (EPS) - fornite all’Ufficio Riconoscimento ai fini sportivi 
del CONI - per il 2022 individuano 7 milioni e 974 mila 
praticanti (oltre 1 milione e 394 mila praticanti in più rispetto 
all’anno precedente), 280 mila dirigenti sportivi e 317 mila 
tecnici tesserati dagli EPS tramite le ASD e SSD affiliate e 
iscritte al Registro CONI.

Tra il 2021 e il 2022, gli EPS riscontrano variazioni percentuali 
positive in tutte le tipologie di iscrizione: +21,2% i praticanti, 

+41,4% i tecnici e +17,7% dirigenti, anche se i livelli di diffusione 
dello sport promozionale non è ancora ritornato ai livelli 
registrati negli anni antecedenti all’emergenza Covid-19.

Le ASSOCIAZIONI/SOCIETÀ SPORTIVE DILETTANTISTICHE 
(ASD-SSD) iscritte al 31.12.2022 al Registro del CONI sono 
114.038 (Soggetti giuridici distinti, di cui oltre 61 mila riferibili 
esclusivamente agli Enti di Promozione Sportiva). Rispetto 
all’anno precedente le ASD/SSD sono 441 in meno. Ogni società 
sportiva può essere affiliata ad uno o a più Organismi Sportivi, 
pertanto i RAPPORTI D’AFFILIAZIONE che caratterizzano lo 
sport dilettantistico risultano essere 147.470, di cui 91 mila sono 
affiliazioni attive con gli EPS

Se l’associazionismo nel 2022 rileva una flessione negativa 
causata anche degli effetti provocati dall’emergenza sanitaria 
da Covid-19, nello stesso anno la voglia di tornare a praticare 
attività sportiva organizzata, in particolar modo quella di 
carattere promozionale-scolastico, ha fatto registrare per le 
FSN-DSA un record: 4 milioni 971 mila atleti tesserati. È il 
numero più alto di sempre (+16,3% tra il 2021 e il 2022). Delle 61 
Federazioni (escludendo FMSI e FICr) 44 hanno riscontrato un 
incremento del numero di atleti tesserati addirittura superiore 
ai livelli rilevati nel periodo prepandemico. 

I L  QUADRO GENERALE 2021 -2022
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NOTA: nel Registro del CONI sono presenti le Associazioni/Società Sportive Dilettantistiche, già affiliate alle Federazioni Sportive Nazionali, alle Discipline Sportive Associate ed agli Enti di Promozione Sportiva 
che con l’iscrizione ottengono "il riconoscimento ai fini sportivi". I conteggi al 31 dicembre si riferiscono alle iscrizioni valide e alle iscrizioni scadute ma ancora rinnovabili. 
Nel 2018 è stata avviato il “Registro 2.0”, piattaforma basata sul codice fiscale delle ASD/SSD con collegamento diretto alla banca dati dell’Agenzia delle Entrate.
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ASD-SSD iscritte al Registro del CONI (Soggetti giuridici distinti) 
Anni 2018-2022 (valori assoluti e variazione percentuale 2021-2022).

Rapporti di affiliazione delle ASD/SSD iscritte al Registro del CONI
sottoscritti con uno o più organismi sportivi  
Anni 2018-2022 (valori assoluti e variazione percentuale 2021-2022).

- 0,4%

I NUMERI DEL CONI

LE AFFILIAZIONI DELLE FSN-DSA-EPS

- 441 ASD/SSD

- 0,3%

- 437 AFFILIAZIONI
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14 MLN 231 MILA
PERSONE TESSERATE
AD UNA FSN-DSA-EPS

+18,4%

ANNO 2022
Var. % 

2021/2022

- 3,2%

+16,3%

+21,2%

ANNO 2019

14 MLN 874 MILA
PERSONE TESSERATE  
AD UNA FSN-DSA-EPS

ANNO 2021

12 MLN 20 MILA
PERSONE TESSERATE  
AD UNA FSN-DSA-EPS

- 3,2%

-0,4%

+29,2%

889 MILA
OPERATORI SPORTIVI

FSN-DSA

8,9 MLN
PRATICANTI 

ISCRITTI EPS

525 MILA
OPERATORI 

SPORTIVI EPS

4,6 MLN
ATLETI TESSERATI

FSN-DSA

879 MILA OPERATORI 
SPORTIVI FSN-DSA

6,5 MLN PRATICANTI 
ISCRITTI EPS

462 MILA
OPERATORI 
SPORTIVI EPS

4,2 MLN ATLETI TESSERATI
FSN-DSA

875 MILAOPERATORI 
SPORTIVI FSN-DSA

7,9 MLN PRATICANTI 
ISCRITTI EPS

597 MILA OPERATORI 
SPORTIVI EPS

4,9 MLN ATLETI TESSERATI
FSN-DSA

I TESSERAMENTI DELLE FSN-DSA-EPS

NOTA: gli operatori sportivi delle FSN-DSA ricoprono le cariche di dirigente, tecnico, ufficiale di gara e collaboratore a vario titolo, quelli degli EPS ricoprono le cariche di dirigente e tecnico.

(DI CUI 55,5% UNDER18; 31,3% ATLETE) 

(DI CUI 49% DIRIGENTE SOCIETARIO; 27% TECNICO;
10% UFFICIALE DI GARA; 14% ALTRI OPERATORI) 
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LE  FEDERAZIONI  SPORTIVE NAZIONALI  
E  LE  DISCIPL INE SPORTIVE  ASSOCIATE 
2021-2022
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Il confronto tra gli anni 2021-2022 e quelli antecedenti al 2019 
consente di far luce su come il mondo sportivo organizzato e 
regolamentato dalle Federazioni Sportive Nazionali (FSN), dalle 
Discipline Sportive Associate (DSA) sia ripartito dopo le 
difficoltà incontrate nel periodo pandemico.

NEL 2022 LE FSN-DSA RAGGIUNGONO UN DATO RECORD: 
4.971.406 ATLETI TESSERATI, è il numero più alto di sempre. 
Sono prevalentemente maschi (68,7%) e Under18 (55,5%). 
RISPETTO ALL’ANNO PRECEDENTE LA CRESCITA È DEL 
+16,3%. Complice di questa tendenza positiva è sicuramente la 
voglia di ritornare a praticare sport, dopo le restrizioni imposte 
per contenere l’emergenza sanitaria Covid-19. I trend più 
evidenti si sono registrati tra le federazioni di sport praticabili in 
impianti sportivi al chiuso; tra quelle che non hanno potuto 
disputare le competizioni sportive nella stagione 2021/2022, e 
soprattutto tra quelle caratterizzate da un ampio settore 
promozionale-scolastico e amatoriale. Impatti minori, al 
contrario, si sono avuti per le FSN-DSA contraddistinte da un 
movimento sportivo prevalentemente agonistico.

In linea con il trend degli atleti, anche il tesseramento dei 
tecnici (+0,7% rispetto all’anno precedente) raggiunge nel 2022 
il suo picco: 278.448 istruttori/allenatori, quale naturale 
conseguenza del diffondersi di nuove discipline sportive, 
riconosciute dal CONI, e della capacità da parte delle

federazioni di saper stimolare e strutturare nuova domanda 
sportiva. 

Un incremento notevole si rileva anche per gli altri nuclei 
(+43,7% legato all’attività sportiva organizzata per la maggior 
parte con gli istituiti scolastici) e per le altre figure (+12,7%), le 
quali svolgono attività di supporto e sostegno alla pratica 
all’interno delle organizzazioni societarie e federali. 
Decisamente più contenuto è risultato l’aumento dei dirigenti 
federali (+0,3%) e degli ufficiali di gara (+0,2%).

Al contrario, le società sportive (-0,5%) e, di conseguenza, i 
dirigenti societari (-1,1%) sono diminuiti rispetto all’anno 
precedente ed anche rispetto al 2019. Dopo l’emergenza 
Covid-19 alcune ASD/SSD non hanno più riavviato le attività, 
altre si sono accorpate per poter contenere i costi di 
funzionamento, riuscendo almeno a mantenere invariata 
l’offerta sportiva sul territorio. 

Ineluttabilmente, per le federazioni che sottoscrivono le 
affiliazioni e i tesseramenti nella stagione sportiva (2021/2022) 
gli impatti del Covid-19 sono stati maggiormente evidenti 
rispetto alle FSN-DSA che seguono l’anno sportivo in 
coincidenza con l’anno solare (il 2022 è stato l’anno delle 
progressive riaperture degli impianti sportivi e del lento ritorno 
al normale svolgimento delle attività). 

LE FEDERAZIONI SPORTIVE NAZIONALI E LE DISCIPLINE SPORTIVE ASSOCIATE 
2021-2022  
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PROSPETTO RIEPILOGATIVO DELLE FSN: SOCIETÀ, OPERATORI E PRATICANTI SPORTIVI PRESENTI IN ITALIA 
ANNI 2021 - 2022 (VALORI ASSOLUTI)

ANNO 2021 ANNO 2022

FSN FEDERAZIONI SPORTIVE NAZIONALI
SOCIETÀ ALTRI DIRIGENTI

TECNICI
UFFICIALI DIRIGENTI ALTRE

ATLETI
SOCIETÀ ALTRI DIRIGENTI

TECNICI
UFFICIALI DIRIGENTI ALTRE

ATLETI
SPORTIVE NUCLEI SOCIETARI DI GARA FEDERALI FIGURE SPORTIVE NUCLEI SOCIETARI DI GARA FEDERALI FIGURE

AeCI Aero Club d'Italia 137 141 876 651 307 1 8.068 136 137 1.005 651 292 4 7.911

FASI Fed. Arrampicata Sportiva It. 252 1.056 821 129 74 42.608 265 1.024 913 127 92 67.243

FIDAL Fed. It. Atletica Leggera 2.812 3 12.828 7.745 4.442 509 3.570 249.885 2.869 3 12.737 8.221 4.515 509 3.909 271.799

ACI (CSAI) Automobile Club d'Italia 618 4.567 9.336 301 493 24.503 617 3.216 10.230 283 504 20.759

FIBa Fed. It. Badminton 160 205 729 1.212 164 125 45.168 154 309 500 2.207 198 138 64.362

FIBS Fed. It. Baseball Softball 275 1 1.613 1.902 613 274 1.738 14.133 273 1 1.593 2.091 569 274 1.631 14.731

FIB Fed. It. Bocce 1.551 8.608 1.037 1.180 212 58.994 1.515 9.446 1.110 1.175 198 58.313

FIGC Fed. It. Giuoco Calcio 11.837 231 212.344 99.262 30.856 4.500 9.362 839.944 11.380 528 201.682 97.152 30.733 4.500 10.222 1.040.476

FICK Fed. It. Canoa Kayak 280 0 2.016 1.821 153 80 12.893 287 0 2.067 1.759 167 91 10.636

FIC Fed. It. Canottaggio 232 39 1.866 880 167 283 17.132 232 38 1.889 897 162 252 16.124

FCI Fed. Ciclistica It. 3.147 23.534 3.583 874 584 2.899 69.943 3.205 23.880 3.702 858 514 3.271 69.354

FICr Fed. It. Cronometristi 105 4.603 105 4.352

FIDS Fed. It. Danza Sportiva 1.623 5.261 2.938 217 174 56.368 1.504 5.242 2.357 103 122 58.665

FIDASC Fed. It. Discipline Armi Sport. da Caccia 379 1.937 195 330 55 9.629 423 2.157 231 532 99 8.515

FGI Fed. Ginnastica d'Italia 1.369 6.076 8.895 232 202 280 119.276 1.344 5.818 8.052 213 217 300 120.755

FIG Fed. It. Golf 234 138 1.522 630 378 171 92.420 230 138 1.419 729 350 213 94.046

FIGH Fed. It. Giuoco Handball 213 17 3.597 1.041 359 149 11.247 195 33 3.015 902 330 161 12.974

FIH Fed. It. Hockey 138 8 711 475 314 151 759 8.357 138 13 712 456 337 151 769 8.410

FISR Fed. It. Sport Rotellistici 1.058 7.379 3.468 678 377 603 65.521 1.050 6.881 3.396 634 377 545 63.726

FIJLKAM Fed. It. Judo Lotta Karate Arti Marziali 2.603 0 12.234 8.734 1.343 150 0 83.516 2.737 382 12.578 9.801 1.470 150 400 107.569

FMSI Fed. Medico Sportiva It. 128 3.463 125 3.653

FMI Fed. Motociclistica It. 1.758 11.286 521 384 471 180 115.231 1.773 11.206 571 362 471 214 112.252

FIM Fed. It. Motonautica 114 640 88 70 24 4.501 120 603 76 76 24 5.296

FIN Fed. It. Nuoto 1.343 671 7.016 19.809 2.316 300 76.499 159.459 1.267 594 7.018 19.002 2.292 298 84.451 156.299

FIP Fed. It. Pallacanestro 3.253 11.995 21.645 7.653 279 657 232.408 3.197 13.578 23.349 7.852 279 743 291.117

FIPAV Fed. It. Pallavolo 4.203 0 57.280 17.264 5.379 659 250 285.260 4.130 0 59.488 16.652 5.287 659 257 409.310

FIPM Fed. It. Pentathlon Moderno 116 380 161 53 33 2.007 68 217 152 54 38 2.287

FIPSAS Fed. It. Pesca Sportiva e Att. Subacquee 2.884 28 18.179 6.189 1.966 933 167.750 2.865 24 18.038 6.145 2.026 929 169.168

FIPE Fed. It. Pesistica 1.102 3.112 7.970 289 143 75.148 1.045 2.876 7.496 276 143 85.307

FPI Fed. Pugilistica It. 1.006 4.996 2.910 307 283 93 52.584 1.039 5.251 3.158 334 246 99 51.784

FIR Fed. It. Rugby 658 11 3.699 3.943 794 260 8.525 58.484 670 18 3.794 4.306 961 231 12.059 69.147

FIS Fed. It. Scherma 328 1.659 812 452 109 18.935 331 1.458 820 466 94 19.931

FISW Fed. It. Sci Nautico e Wakeboard 195 489 305 192 30 7 38.315 205 760 249 189 29 5 37.355

FISE Fed. It. Sport Equestri 1.890 42 10.556 8.349 1.420 247 160.160 1.916 62 10.656 8.633 2.012 256 143.811

FISG Fed. It. Sport del Ghiaccio 240 1.934 1.227 436 125 215 14.082 237 1.857 1.190 417 150 211 15.059

FISI Fed. It. Sport Invernali 1.064 7.464 3.644 1.017 652 64.830 1.108 7.762 4.970 1.050 648 127 81.472

FIGS Fed. It. Giuoco Squash 46 5 154 41 70 48 3.836 42 6 133 42 49 76 5.388

FITA Fed. It. Taekwondo 530 67 1.667 1.189 280 81 23.854 510 65 1.636 1.213 415 80 27.425

FIT Fed. It. Tennis 3.467 2 17.093 10.698 10.256 256 0 476.829 3.760 2 17.789 11.928 9.070 244 0 557.996

FITeT Fed. It. Tennistavolo 613 3 2.842 1.200 275 320 24 12.805 573 0 3.181 1.163 236 320 34 13.687

FITARCO Fed. It. Tiro con l'Arco 560 3.640 1.129 708 226 28.242 552 3.510 1.139 709 225 26.957

UITS Unione It. Tiro a Segno 261 730 1.004 65 108 62.909 261 768 1.063 64 102 67.701

FITAV Fed. It. Tiro a Volo 368 0 1.728 357 2.034 111 0 23.526 367 0 1.575 347 2.042 110 0 20.832

FITri Fed. It. Triathlon 526 2.198 1.126 169 54 528 25.647 545 2.233 1.146 179 78 542 23.636

FIV Fed. It. Vela 701 41 5.533 2.645 1.851 120 63 111.067 712 49 5.576 2.710 1.708 120 79 147.045

TOTALE 56.144 1.886 480.457 267.546 95.111 14.244 106.745 4.047.474 55.847 2.632 474.608 269.016 95.473 14.195 120.372 4.656.630
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PROSPETTO RIEPILOGATIVO DELLE DSA: SOCIETÀ, OPERATORI E PRATICANTI SPORTIVI PRESENTI IN ITALIA 
ANNI 2021 - 2022 (VALORI ASSOLUTI)

DAMA E BILIARDO SPORTIVO

LE FEDERAZIONI CON PIÙ ATLETI TESSERATI NEL 2022

HANNO, RISPETTIVAMENTE, 
PIÙ ATLETI E PIÙ SOCIETÀ SPORTIVE.

TRA LE DSA

LE FEDERAZIONI CON PIÙ  SOCIETÀ SPORTIVE NEL 2022

PALLAVOLO
CALCIO

CICLISMO
TENNIS

PALLACANESTROATLETICA LEGGERA 

TENNIS
CALCIO

PALLACANESTRO
PALLAVOLO 

ANNO 2021 ANNO 2022

DSA DISCIPLINE SPORTIVE ASSOCIATE
SOCIETÀ

SPORTIVE
ALTRI

NUCLEI
DIRIGENTI
SOCIETARI

TECNICI
UFFICIALI
DI GARA

DIRIGENTI
FEDERALI

ALTRE
FIGURE

ATLETI
SOCIETÀ

SPORTIVE
ALTRI

NUCLEI
DIRIGENTI
SOCIETARI

TECNICI
UFFICIALI
DI GARA

DIRIGENTI
FEDERALI

ALTRE
FIGURE

ATLETI

FIBiS Fed. It. Biliardo Sportivo 850 4 4.250 257 550 270 39.344 837 31 4.185 341 595 269 44.852

FISB Fed. It. Sport Bowling 97 566 81 25 33 3.712 98 570 94 23 99 6.308

FIGB Fed. It. Gioco Bridge 297 7 2.018 328 423 152 15.070 292 22 2.531 326 399 152 14.851

FICSF Fed. It. Canottaggio Sedile Fisso 136 1.107 239 26 64 2.675 133 1060 225 27 79 3.066

FCrI Fed. Cricket It. 78 0 208 242 200 21 12 11.831 100 0 239 259 228 29 19 16.217

FID Fed. It. Dama 99 40 506 310 265 347 16.729 102 157 515 342 283 349 53.146

FIDAF Fed. It. di American Football 89 997 383 123 70 268 4.547 85 792 400 79 70 262 4.386

FIGeST Fed. It. Giochi e Sport Tradizionali 390 2.310 453 428 289 16.640 375 2.411 437 429 289 15.881

FEDERKOMBAT
Fed. It. Kickboxing, Muay Thai, 
Savate, Shoot Boxe e Sambo

636 46 2.683 1.740 183 99 2 16.440 802 83 3.407 2.206 239 174 10 23.746

FISO Fed. It. Sport Orientamento 168 810 227 167 102 4 4.498 169 864 249 192 102 4 5.040

FIPT Fed. It. Palla Tamburello 121 1313 742 661 240 20.747 128 1314 817 675 240 30.693

FIPAP Fed. It. Pallapugno 54 0 316 103 43 77 829 58 0 329 117 50 56 1118

FIRaft Fed. It. Rafting 44 8 213 455 15 27 1 16031 48 6 223 488 11 27 1 33001

FSI Fed. Scacchistica It. 320 1.499 1064 310 247 11.156 259 1.492 1.032 303 247 13.230

FITDS Fed. It. Tiro Dinamico Sportivo 148 583 165 295 13 5.431 146 537 178 270 10 5.200

FITETREC-ANTE
Fed. It. Turismo Equestre 
TREC-ANTE

388 181 1.799 1.276 386 121 35.792 385 190 1.448 1.282 334 109 39.120

FITw Fed. It. Twirling 87 333 309 76 29 1.851 84 335 290 71 38 2.454

FIWuK Fed. It. Wushu - Kung Fu 190 683 514 269 169 3.357 111 331 349 70 133 2.467

TOTALE 4.192 286 22.194 8.888 4.445 2.370 287 226.680 4.212 489 22.583 9.432 4.278 2.472 296 314.776
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ANNI
SOCIETÀ ALTRI DIRIGENTI

TECNICI
UFFICIALI DIRIGENTI ALTRE

ATLETI
SPORTIVE NUCLEI SOCIETARI DI GARA FEDERALI FIGURE

Valori Assoluti

2016 61.949 7.187 542.738 250.170 119.978 18.282 123.229 4.570.624

2017 62.722 6.146 556.981 255.801 117.737 18.088 117.791 4.693.819

2018 61.447 5.581 549.467 259.844 112.697 17.784 120.676 4.619.089

2019 60.568 5.452 515.433 265.888 107.479 16.770 115.467 4.582.564

2020 59.731 2.510 496.714 264.444 101.434 16.102 109.523 4.219.651

2021 60.336 2.172 502.651 276.434 99.556 16.614 107.032 4.274.154

2022 60.059 3.121 497.191 278.448 99.751 16.667 120.668 4.971.406

Differenze Valori Assoluti

2019-2022 -509 -2.331 -18.242 12.560 -7.728 -103 5.201 388.842

2021-2022 -277 949 -5.460 2.014 195 53 13.636 697.252

-0,8%
-3,5%

4,7%

-7,2%

-0,6%

4,5%

8,5%

-0,5% -1,1%

0,7% 0,2% 0,3%

12,7%
16,3%
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Società
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Altri
Nuclei

Dirigenti
Societari

Tecnici Ufficiali
di Gara
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SERIE STORICA 2016-2022 DEGLI ATLETI TESSERATI, DELLE SOCIETÀ E OPERATORI SPORTIVI DELLE FSN-DSA PRESENTI IN ITALIA 

VALORI ASSOLUTI E VARIAZIONI PERCENTUALI 2019-2022
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FSN 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
VAR. %
‘21-’22

ATLETI TESSERATI 4.339.569 4.229.906 4.210.804 4.281.028 4.302.961 4.433.536 4.318.800 4.271.895 3.950.402 4.004.866 4.656.630 16,3%

SOCIETA' SPORTIVE 61.165 59.512 58.395 57.796 57.424 58.154 56.888 55.894 55.295 55.892 55.847 -0,1%

ALTRI NUCLEI 7.267 6.557 9.264 7.456 6.615 5.477 4.934 4.847 1.981 1.886 2.632 39,6%

TOTALE 68.432 66.069 67.659 65.252 64.039 63.631 61.822 60.741 57.276 57.778 58.479 1,2%

DIRIGENTI SOCIETARI 481.375 498.314 522.471 523.058 519.136 534.341 527.213 493.321 475.347 479.401 474.608 -1,0%

TECNICI 232.194 225.288 227.937 237.372 238.947 245.982 250.073 255.748 254.758 266.725 269.016 0,9%

UFFICIALI DI GARA 112.961 110.861 113.757 112.310 115.490 113.338 108.325 103.080 96.993 94.982 95.473 0,5%

TOTALE OPERATORI 826.530 834.463 864.165 872.740 873.573 893.661 885.611 852.149 827.098 841.108 839.097 -0,2%

ALTRE FIGURE 109.669 121.752 125.603 130.213 122.826 117.457 120.332 115.134 109.254 14.170 14.195 0,2%

DIRIGENTI FEDERALI 15.625 14.585 14.516 15.556 15.946 15.797 15.317 14.305 13.850 106.745 120.372 12,8%

TOTALE GENERALE OPERATORI 951.824 970.800 1.004.284 1.018.509 1.012.345 1.026.915 1.021.260 981.588 950.202 962.023 973.664 1,2%

DSA 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
VAR. %
‘21-’22

ATLETI TESSERATI 250.745 259.961 250.296 244.121 267.663 260.283 300.289 310.669 269.249 269.288 314.776 16,9%

SOCIETA' SPORTIVE 4.513 4.505 4.556 4.548 4.525 4.568 4.559 4.674 4.436 4.444 4.212 -5,2%

ALTRI NUCLEI 798 587 589 616 572 669 647 605 529 286 489 71,0%

TOTALE 5.311 5.092 5.145 5.164 5.097 5.237 5.206 5.279 4.965 4.730 4.701 -0,6%

DIRIGENTI SOCIETARI 21.574 23.676 23.322 23.600 23.602 22.640 22.254 22.112 21.367 23.250 22.583 -2,9%

TECNICI 9.026 8.443 8.849 10.713 11.223 9.819 9.771 10.140 9.686 9.709 9.432 -2,9%

UFFICIALI DI GARA 4.493 4.398 4.418 4.510 4.488 4.399 4.372 4.399 4.441 4.574 4.278 -6,5%

TOTALE OPERATORI 35.093 36.517 36.589 38.823 39.313 36.858 36.397 36.651 35.494 37.533 36.293 -3,3%

ALTRE FIGURE 170 212 239 322 403 334 344 333 269 2.444 2.472 1,1%

DIRIGENTI FEDERALI 1.905 2.008 2.086 2.105 2.336 2.291 2.467 2.465 2.252 287 296 3,1%

TOTALE GENERALE OPERATORI 37.168 38.737 38.914 41.250 42.052 39.483 39.208 39.449 38.015 40.264 39.061 -3,0%

SERIE STORICA 2012-2022 DI ATLETI TESSERATI, SOCIETÀ E OPERATORI SPORTIVI DELLE FSN E DELLE DSA 
VALORI ASSOLUTI E VARIAZIONE PERCENTUALE 2021-2022  

NOTA: La Federazione Arrampicata Sportiva Italiana ha acquisito la qualifica di Federazione Sportiva Nazionale nel 2021.. 13



LE FEDERAZIONI SPORTIVE NAZIONALI E LE DISCIPLINE SPORTIVE ASSOCIATE 
2021-2022  

LO SPORT PIÙ PRATICATO IN ITALIA È IL CALCIO. La FIGC 
con 1.040.476 calciatori tesserati ha un’incidenza del 22% sul 
tesseramento delle FSN. 

Le PRIME DIECI FEDERAZIONI Sportive Nazionali per numero 
di atleti tesserati hanno un peso del 72,1% sul totale nazionale 
delle FSN.

UNA SOCIETÀ SPORTIVA TESSERA in un anno o in una 
stagione sportiva, in media, 83 ATLETI e può contare su un 
organico composto, approssimativamente, da 8 dirigenti e 5 
tecnici. La proporzione tra tecnici e atleti è pari – mediamente – 
a 1 ogni 18, quella tra ufficiali di gara e atleti è di 1 ogni 50. 

Negli ultimi due quadrienni olimpici, l’associazionismo non è 
cresciuto numericamente, ma si è consolidato ampliando 
l’offerta sportiva, con l’avvento di nuove discipline sportive, e 
mantenendo invariati gli organici societari. Inoltre, le 
federazioni hanno mantenuto costante il rapporto atleti/tecnici, 
ma hanno perso, in proporzione, la  dotazione di ufficiali di gara 
– una categoria per lo più composta da volontari che riscontra 
difficoltà di reclutamento -  rispetto agli atleti. Nel 2016, ad 
esempio, una società tesserava circa 74 atleti, e poteva contare 
su 8 dirigenti e 4 tecnici, inoltre era censito 1 tecnico ogni 18 
atleti e 1 ufficiale di gara ogni 38 atleti.

Nel complesso, LE FSN E LE DSA RAPPRESENTANO 5 MILIONI 
E 773 MILA TESSERATI, PARI AL 10% DELLA POPOLAZIONE 
italiana sopra i 3 anni d’età (nel 2016 erano il 9,3%).

In aggiunta, le federazioni stimano oltre 1 milione e 100 mila 
amanti dello sport che non svolgono attività federale, ma 
gravitano in modo saltuario e/o autonomo all’interno delle 
proprie strutture associative federali.

Le federazioni che riconoscono il professionismo sportivo sono 
quattro: Calcio, Ciclismo, Golf e Pallacanestro. 
Complessivamente i PROFESSIONISTI sono 4.801. 

Gli ATLETI STRANIERI sono 127.166 e pesano il 2,6% del totale 
atleti tesserati delle FSN-DSA. Si tratta di una quota 
probabilmente sottostimata rispetto al reale volume di atleti 
che non sono di nazionalità italiana e che praticano attività 
sportiva federale. Le Federazioni più inclusive sono Cricket 
(90%) e Baseball e Softball (8%), Calcio (6%), quelle con il 
maggior numero di atleti stranieri – oltre 14 mila - sono Calcio, 
Cricket e Pallacanestro.

Tra le federazioni che hanno ottenuto il riconoscimento di 
Federazioni Nazionali Sportive Paralimpiche o alle Discipline 
Sportive Associate Paralimpiche dal Comitato Italiano 
Paralimpico (CIP) o che operano in convenzione con il CIP(*), nel 
2022, sono affiliate 2.649 SOCIETÀ SPORTIVE CON SEZIONE 
DISABILE, nelle quali svolgono attività paralimpiche 8.607 
ATLETI DISABILI TESSERATI delle FSN-DSA.

(*) Sono FASI, FIBa, FIBS, FIB, FICK, FIC, FCI, FIDS, FIG, FIH, FISR, FIJLKAM, FIPAV, FIPSAS, FIPE, 
FPI, FIS, FISW, FISE, FISG, FITA, FIT, FITeT, FITARCO, UITS, FITAV, FITri, FIV; FIBiS, FISB, FIGeST, 
FISO, FIRaft, FITETREC–ANTE.
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Nel 2022 CALCIO, TENNIS, PALLAVOLO, PALLACANESTRO E 
ATLETICA LEGGERA sono le prime cinque federazioni più 
diffuse in Italia per numero di atleti tesserati. Nel 2021 l’Atletica 
Leggera aveva raggiunto - sull’onda delle vittorie olimpiche di 
Tokyo - il quarto posto superando la Pallacanestro.

Nella quasi totalità delle realtà territoriali la graduatoria 
regionale differisce da quella nazionale, in quanto prevalgono 
principalmente le culture sportive locali, le caratteristiche 
storiche, sociali e urbanistiche dei territori regionali: 

• In PIEMONTE e SICILIA il Calcio non è più il primo sport. Per 
la prima volta il Tennis è la federazione con più atleti 
tesserati

• in VALLE D’AOSTA – area a vocazione turistica - le 
discipline sportive più praticate storicamente continuano ad 
essere quelle degli Sport invernali 

• in MOLISE il Calcio assorbe il 35% degli atleti tesserati

• in CALABRIA circa la metà degli atleti è tesserato della 
FIGC o della FIT

Nel 2022 le Federazioni più radicate per maggior presenza di 
società sportive affiliate sul territorio nazionale sono

CALCIO, PALLAVOLO, TENNIS, CICLISMO E PALLACANESTRO 
(nel 2021 FIT, FIP e FCI occupavano nella stessa graduatoria, 
rispettivamente, terzo, quarto e quinto posto). 

A livello regionale le classifiche forniscono una 
rappresentazione più disomogenee dell’associazionismo, il 
quale risente maggiormente dell’influenza dei diversi contesti 
territoriali, delle tradizioni sportive locali, della disponibilità di 
impianti sportivi, degli aspetti climatici-ambientali e delle 
conformazioni morfologiche e orografiche dei propri territori:

• in CALABRIA e CAMPANIA i primi 5 sport più diffusi 
rappresentano circa il 58% delle affiliazioni

• in PIEMONTE - regione meno polarizzata 
e con una disponibilità più variegata di 
impiantistica sportiva - pesano per il 41%

Tra gli altri sport regionali, che compaiono al secondo posto e 
che differiscono dalle due precedenti graduatorie nazionali, si 
evidenziano gli Sport invernali nelle Province Autonome di 
Bolzano e di Trento, la Vela in Friuli Venezia Giulia, il Nuoto in 
Molise e il Badminton in Calabria per numero di atleti tesserati; 
la Pesca sportiva e Attività subacquee in Liguria, Toscana e 
Molise per numero di società sportive affiliate.

LE FEDERAZIONI SPORTIVE NAZIONALI E LE DISCIPLINE SPORTIVE ASSOCIATE 
2021-2022  
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CLASSIFICHE REGIONALI DEI PRIMI 5 SPORT PIÙ DIFFUSI DELLE FSN-DSA 
PER NUMERO DI ATLETI TESSERATI

POSIZIONAMENTI COINCIDENTI 
CON LA CLASSIFICA NAZIONALE

POSIZIONAMENTI NON COINCIDENTI 
CON LA CLASSIFICA NAZIONALE
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NAZIONALE
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LE FEDERAZIONI SPORTIVE NAZIONALI E LE DISCIPLINE SPORTIVE ASSOCIATE 
2021-2022  

Il sistema sportivo federale nel 2022 continua ad essere 
caratterizzato dalla maggior presenza di tesserati giovani e di 
genere maschile: il 68,7% di ATLETI contro il 31,3% di ATLETE. 

Tra coloro che praticano attività sportiva il 55,5% ha MENO DI 
18 ANNI D’ETÀ (contro il 44,5% di atleti Over18), in particolare, 
nella fascia d’età 8-13 anni è concentrato il maggior numero di 
atleti tesserati (31,8%), segue quella con l’età superiore ai 36 
anni (24,3%). 

Analizzando congiuntamente genere ed età degli atleti 
tesserati si evince, nel 2022, che TRA LE ATLETE OLTRE I DUE 
TERZI HA MENO DI 18 ANNI D’ETÀ. In particolare, la fascia 
d’età 8-13 anni ha un peso pari al 41% sul totale delle atlete, 
mentre TRA GLI ATLETI MASCHI - GLI Under18 SONO LA 
METÀ - c’è una prevalenza di tesserati in età superiore ai 36 
anni (28,1%) o compresa tra 8-13 anni (27,5%).

Dopo il periodo pandemico, la voglia di tornare a praticare 
attività sportiva è stata più intensa proprio tra i minorenni 
(+8,9% tra il 2021 e il 2022) e anche tra le donne (+5,4%).

 

Nel 2022 si registra una PREVALENZA DI ATLETE solo in 8 
federazioni (su 61 escludendo FICr e FMSI),  in particolar modo 
è più accentuata tra i tesserati del TWIRLING (97%) e della 
GINNASTICA (88%) e Pallavolo (78%). 
Al contrario, le federazioni PIÙ INCLINI AL GENERE MASCHILE 
sono, in proporzione, il CALCIO (96%), il TIRO A VOLO (94%), 
Aeroclub (93%) e Tiro Dinamico sportivo (93%). 

Gli sport con il PIÙ ALTO NUMERO DI ATLETE, nell’ordine, sono 
la FIPAV con 320 mila pallavoliste (pari al 22,5% di tutte le 
atlete tesserate alle FSN); la FIT con più di 194 mila tenniste e la 
FISE con oltre 110 mila amazzoni.
Le federazioni con il MAGGIOR NUMERO DI ATLETI MASCHI, in 
assoluto, sono la FIGC con 1 milione e 3 mila calciatori (pari al 
31,7% di tutte gli atleti maschi tesserati alle FSN), seguono la 
FIT con 363 mila tennisti e la FIP con 247 cestisti.

Negli ultimi due quadrienni olimpici, si osserva che la quota 
delle atlete tesserate è aumentata significativamente del +15% 
(rispetto al 27,2% del 2016).
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LE FEDERAZIONI SPORTIVE NAZIONALI E LE DISCIPLINE SPORTIVE ASSOCIATE 
2021-2022  

Gli OPERATORI SPORTIVI SONO COMPLESSIVAMENTE 
1.012.725. Le categorie più numerosa sono costituite dai 497.191 
dirigenti societari (49% sul totale degli operatori) e dai 278.448 
tecnici (27%). Gli ufficiali di gara sono 99.751 (10%) e tra gli altri 
operatori su annoverano 16.667 dirigenti federali e 120.668 altre 
figure.

La ripartizione per genere degli operatori sportivi è 
particolarmente declinata al maschile, soprattutto tra i 
componenti eletti o nominati dagli organi centrali e/o territoriali 
(oltre 8 su 10 sono uomini). 

Nel 2022, TRA I TECNICI LE DONNE SONO IL 20,7%, tra i 
dirigenti societari e gli ufficiali di gara sono il 19,6% per entrambi, 
e TRA I DIRIGENTI FEDERALI HANNO UN PESO DEL 14,3%.

Confrontando l’evoluzione degli indicatori di genere negli ultimi 
cinque anni, si osserva che ad essere AUMENTATE 
maggiormente sono proprio le QUOTE ROSA quella dei 
DIRIGENTI FEDERALI, per i quali si registra una variazione del

+27% RISPETTO AL 2018 (da 11,2% a 14,3%) e, inoltre, quella dei 
DIRIGENTI SOCIETARI, aumentati del +23% (da 15,9% del 2018 
passano al 19,6% del 2022). 

Tali trend positivi sono la risultanza dell’entrata in vigore, nel 
quadriennio olimpico 2020-2024, dei principi guida per la 
parità di genere, che prevedono  -  secondo i dettami 
dell’Agenda Olimpica 2020 emanata dal CIO - di fissare la 
quota minima del 33% di donne nella composizione degli organi 
federali centrali e periferici, e, conseguentemente, in quelli 
societari.

Probabilmente, nel prossimo quadriennio 2024-2028, le 
suddette quote relative ai dirigenti potrebbero continuare ad 
innalzarsi.

Con riferimento ai tecnici e agli ufficiali di gara, tra il 2018 e il 
2022, la percentuale delle donne è rimasta, sostanzialmente, 
stabile (entrambe crescono del +4%) .
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+ 15,1%

29,7%

70,3%

LE CARATTERISTICHE DEMOGRAFICHE DEGLI ATLETI E DEGLI OPERATORI 
TESSERATI DELLE FSN E DSA
ANNI 2021 E 2022 (VALORI PERCENTUALI)

CARATTERISTICHE DEMOGRAFICHE DEGLI ATLETI TESSERATI DELLE FSN E DSA 

ANNO 2021

68,7%

ATLETI TESSERATI DELLE FSN DSA 2022 PER GENERE 

VALORI PERCENTUALI

31,3%

ATLETI TESSERATI FSN DSA 2021-2022 PER FASCE DI ETÀ

VALORI PERCENTUALI

7% 28%

15%

22%

28%
10% 41%

17%
16%

16%

≤ 7

8-13

14-1718-35

≥ 36

6% 26%

14%

22%

32% 7% 38%

17%
18%

19%

≤ 7

8-13

14-1718-35

≥ 36

ANNO 2022

ATLETI TESSERATI FSN DSA 2021-2022 
PER FASCE DI ETÀ E PER GENERE 

VALORI PERCENTUALI

27,2%

28,2% 28,2%
28,7%

28,2%

29,7%

31,3%

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

7,9%

31,8%

15,8%
20,2%

24,3%

≤ 7 8-13 14-17 18-35 ≥ 36

2021

2022

55,5% UNDER 18  44,5% OVER 18 

49,0% OVER 18 51,0% UNDER 18 
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LE CARATTERISTICHE DEMOGRAFICHE DEGLI ATLETI E DEGLI OPERATORI 
TESSERATI DELLE FSN E DSA
ANNI 2021 E 2022 (VALORI PERCENTUALI)ATLETI TESSERATI DELLE FSN PER GENERE 

ANNO 2021 (VALORI PERCENTUALI)

ATLETI TESSERATI DELLE DSA PER GENERE 

ANNO 2021 (VALORI PERCENTUALI)
DONNEUOMINI

FIPAV FISEFIT

12,0% 28,8% 7,0%

2 1 3

SPORT PIÙ DIFFUSI 
TRA GLI ATLETI 
TESSERATI DELLE FSN

ANNO 2021 
(INCIDENZA 
PERCENTUALE)

SPORT PIÙ DIFFUSI
TRA LE ATLETE 
TESSERATE DELLE FSN 

ANNO 2021 
(INCIDENZA 
PERCENTUALE)

CARATTERISTICHE DEMOGRAFICHE DEGLI ATLETI E DEGLI OPERATORI TESSERATI DELLE FSN E DSA 
ANNO 2021

11,6% 18,7% 10,2%

2 1 3
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LE CARATTERISTICHE DEMOGRAFICHE DEGLI ATLETI E DEGLI OPERATORI 
TESSERATI DELLE FSN E DSA
ANNI 2021 E 2022 (VALORI PERCENTUALI)ATLETI TESSERATI DELLE FSN PER GENERE 

ANNO 2022 (VALORI PERCENTUALI)

ATLETI TESSERATI DELLE DSA PER GENERE 

ANNO 2022 (VALORI PERCENTUALI)
DONNEUOMINI

11,3% 31,3% 7,7%

2 1 3
FIPAV FISEFIT

SPORT PIÙ DIFFUSI 
TRA GLI ATLETI 
TESSERATI DELLE FSN

ANNO 2022 
(INCIDENZA 
PERCENTUALE)

SPORT PIÙ DIFFUSI
TRA LE ATLETE 
TESSERATE DELLE FSN 

ANNO 2022 
(INCIDENZA 
PERCENTUALE)

CARATTERISTICHE DEMOGRAFICHE DEGLI ATLETI E DEGLI OPERATORI TESSERATI DELLE FSN E DSA 
ANNO 2022

13,4% 22,1% 7,7%

2 1 3
FIGC FIPFIT 22



LE CARATTERISTICHE DEMOGRAFICHE DEGLI ATLETI E DEGLI OPERATORI 
TESSERATI DELLE FSN E DSA
ANNI 2021 E 2022 (VALORI PERCENTUALI)

CARATTERISTICHE DEMOGRAFICHE DEGLI OPERATORI SPORTIVI DELLE FSN E DSA 

OPERATORI SPORTIVI TESSERATI DELLE FSN DSA 2022 PER GENERE 

VALORI PERCENTUALI

80,4%

79,3%

80,4%

85,7%

19,6%

20,7%

19,6%

14,3%

DIRIGENTI SOCIETARI

TECNICI

UFFICIALI DI GARA

DIRIGENTI FEDERALI

DONNEUOMINI

18,9% 18,6% 19,0% 19,0%
19,6%

2018 2019 2020 2021 2022

15,9%

17,2%
18,1%

19,5% 19,6%

2018 2019 2020 2021 2022

19,9% 19,7%
20,7% 20,2% 20,7%

2018 2019 2020 2021 2022

11,2% 10,9%

12,7%
13,8%

14,3%

2018 2019 2020 2021 2022

DIRIGENTI SOCIETARI TECNICI

UFFICIALI DI GARA DIRIGENTI DEFERALI

SERIE STORICA 2018 – 2022 DELLE OPERATRICI SPORTIVE DELLE FSN DSA

VALORI PERCENTUALI
OPERATORI SPORTIVI TESSERATI DELLE FSN DSA

ANNO 2022. VALORI ASSOLUTI 

497.191

278.448

99.751

16.667

120.668

DIRIGENTI
SOCIETARI

TECNICI UFFICIALI DI
GARA

DIRIGENTI
FEDERALI

ALTRE FIGURE
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LE FEDERAZIONI SPORTIVE NAZIONALI E LE DISCIPLINE SPORTIVE ASSOCIATE 
2021-2022  

Lo sport italiano può contare su un’organizzazione territoriale 
radicata e capillare, tuttavia, la sua diffusione e ramificazione 
risente dell’esistenza del noto gradiente geografico Nord-
Centro-Sud che impatta sulla maggioranza delle statistiche 
sociali e culturali italiane. 

Al NORD è presente oltre il 54% degli ATLETI TESSERATI e il 
48% delle SOCIETÀ SPORTIVE affiliate alle  FSN e alle DSA, 
soprattutto nell’area del Nord Ovest. Al Centro l’incidenza degli 
atleti tesserati e delle società sportive è pari al 22% per 
entrambi, mentre nel Meridione le suddette quote raggiungono, 
rispettivamente, il 24% e il 30%. 
Gli operatori sportivi si distribuiscono con simili disomogeneità 
(53% al Nord; 23% al Centro e 24% a Sud comprese le Isole).

In media, in ITALIA sono PRESENTI 8.602 ATLETI TESSERATI e 
104 SOCIETÀ SPORTIVE OGNI 100.000 ABITANTI. 
Significative variazioni sono riscontrabili dal confronto con le 
statistiche nazionali degli anni precedenti: a parità di 
numerosità della popolazione gli atleti tesserati sono aumentati 
(per esempio, nel 2016 erano mediamente 7.741 ogni 100.000 
abitanti) e le società sportive sono diminuite (nel 2016 erano 
106 ogni 100.000). Mentre, a livello territoriale, la distribuzione 
percentuale della diffusione dello sport italiano per macro-aree

geografiche è rimasta, tendenzialmente, invariata nel tempo (ad 
esempio, le suddette statistiche sono perfino coincidenti con 
quelle rilevate nel 2016). 

La LOMBARDIA è la regione, in assoluto, con più atleti tesserati 
(894.053), nonché con il più alto numero di società sportive 
presenti (9.126) ed e ha un peso pari al 18% del tesseramento 
nazionale.

La CAMPANIA è la regione con il rapporto atleti tesserati 
(4.455) e società sportive affiliate (72) ogni 100.000 abitanti 
più basso d’Italia.

In rapporto alla popolazione (di 3 anni d’età e più) l’area più 
densa di sport è la VALLE D’AOSTA con 17.431 atleti tesserati e 
con 245 società sportive ogni 100.000 abitanti. 
La graduatoria regionale stilata rispetto agli indici di densità 
della popolazione è rimasta sostanzialmente inalterata negli 
ultimi anni e vede ai primi posti, oltre alla Valle d’Aosta, le 
Province Autonome di Trento e Bolzano - complessivamente, 
12.611 atleti tesserati e 166 società sportive presenti ogni 100 
mila abitanti – il Friuli Venezia Giulia e le Marche. Nelle ultime 
posizioni permangono le regioni del Sud (Sicilia e Campania, 
rispettivamente, penultima e ultima).
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LE FEDERAZIONI SPORTIVE NAZIONALI E LE DISCIPLINE SPORTIVE ASSOCIATE 
2021-2022  

A livello provinciale, il tasso di società sportive presenti per 
100kmq restituisce una rappresentazione cartografica 
dell’offerta sportiva, talvolta, difforme da quella elaborata 
rispetto all’indice di densità degli atleti tesserati sulla 
popolazione locale. Ad esempio:

TRIESTE è la prima provincia italiana sia per numero di atleti 
tesserati presenti ogni 100.000 abitanti (18.973) e sia per 
numero di società sportive presenti ogni 100 kmq (180), nonché 
è ai primi posti nella graduatoria per numero di società sportive 
ogni 100.000 abitanti (170). FOGGIA, per contro, si colloca in 
uno dei sei ultimi posti in tutte e tre le suddette graduatorie 
(rispettivamente, 4.185 atleti tesserati ogni 100.000 abitanti, 6 
società sportive ogni 100 kmq e 67 società sportive ogni 
100.000 abitanti). In altre realtà, come ad esempio in quella 
della provincia di NAPOLI, si riscontra che l’offerta sportiva è 
proporzionata rispetto all’estensione territoriale (156 società 
sportive ogni 100 kmq) e, contestualmente, risulta avere un 
numero di società sportive limitato - se commisurata alla 
numerosità della popolazione residente (63 società sportive 
ogni 100.000 abitanti) - per stimolare la domanda di sport. 

Lo sviluppo dello sport è influenzato anche da diversi fattori 
storico-culturali, generazionali e ambientali che favoriscono il 
diffondersi di distretti sportivi locali, capaci di far nascere nuovi 
campioni olimpici. 

Con lo scopo di rappresentare contestualmente l’entità e la 
varietà dell’offerta sportiva federale a livello provinciale - 
prendendo a riferimento il numero di atleti tesserati delle 43 
FSN (escluse FICr e FMSI) e delle 18 DSA presenti in ciascuna 
provincia italiana - è possibile osservare dal cartogramma 
raffigurante l’indicatore territoriale della “praticabilità degli 
sport” (*) come, ad esempio, NELLE AREE METROPOLITANE DI 
ROMA (98%), DI MILANO E TORINO (97%) l’offerta sportiva ha 
la copertura massima: in questi luoghi È POSSIBILE PRATICARE 
QUASI TUTTI GLI SPORT COLLEGATI ALLE FSN E ALLE DSA, 
mentre NELLE PROVINCE DI ENNA (54%), VIBO VALENTIA 
(54%) E CROTONE (51%) l’offerta sportiva è meno ampia e SI 
HA LA POSSIBILITÀ DI PRATICARE LA METÀ DEGLI SPORT 
AFFERENTI ALLE FEDERAZIONI DEL CONI. 
Una rappresentazione similare si evince anche dal tasso 
territoriale di “praticabilità sportiva” misurato rispetto alla 
presenza di FSN e DSA con almeno una società sportiva 
affiliata per provincia.

(*) è calcolato come rapporto percentuale tra il numero di FSN e DSA con 
almeno 1 tesserato per provincia e le 61 Federazioni riconosciute dal CONI. 
L’indicatore non tiene conto dei praticanti iscritti agli EPS, non essendo 
disponibili i relativi dati provinciali
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ANNO 2021 ANNO 2022

REGIONI
ATLETI SOCIETÀ

SPORTIVE
OPERATORI

SPORTIVI
ATLETI SOCIETÀ

SPORTIVE
OPERATORI

SPORTIVI

PIEMONTE 361.297 4.178 64.760 412.863 4.158 64.372

VALLE D'AOSTA 18.359 285 3.765 21.093 296 4.044

LOMBARDIA 808.724 9.184 146.269 894.053 9.126 146.526

LIGURIA 149.012 2.006 28.513 164.321 2.027 29.614

TRENTINO A.A. 118.654 1.742 26.021 131.825 1.740 25.567

VENETO 456.437 5.209 91.701 506.207 5.169 89.797

FRIULI V.G. 134.435 1.765 28.260 147.495 1.752 28.200

EMILIA ROMAGNA 383.704 4.502 73.483 430.010 4.559 73.168

TOSCANA 317.549 4.162 72.711 346.249 4.162 74.493

UMBRIA 74.417 1.169 17.299 84.260 1.163 17.448

MARCHE 153.250 2.385 35.435 167.849 2.382 35.138

LAZIO 417.015 5.764 74.564 490.091 5.766 74.367

ABRUZZO 82.317 1.697 21.436 109.326 1.693 21.450

MOLISE 16.092 410 4.815 20.503 410 4.680

CAMPANIA 191.676 4.031 45.955 244.553 3.978 46.653

PUGLIA 174.257 3.270 40.238 237.322 3.189 40.052

BASILICATA 23.378 651 7.515 34.378 663 7.513

CALABRIA 72.895 1.745 21.302 108.525 1.740 20.988

SICILIA 192.013 3.933 43.665 250.703 3.835 43.282

SARDEGNA 128.673 2.248 30.934 169.780 2.251 28.038

ITALIA 4.274.154 60.336 878.641 4.971.406 60.059 875.390

ATLETI TESSERATI, SOCIETÀ E OPERATORI SPORTIVI DELLE FSN E DSA PER REGIONI.  

ANNI 2021-2022 (VALORI ASSOLUTI)

DISTRIBUZIONE PERCENTUALE DEGLI ATLETI 
TESSERATI E DELLE SOCIETÀ SPORTIVE DELLE FSN DSA 
PER MACRO-AREE GEOGRAFICHE. 

ANNI 2021 - 2022 (VALORI PERCENTUALI)

LA DIFFUSIONE TERRITORIALE DELLE FSN E DSA

31%

26%

23%

13%

8% 30%

24%

22%

15%

8%

NORD-OVEST NORD-EST CENTRO SUD ISOLE

26%

22%
22%

20%

10%
26%

22%
22%

19%

10%

Anno 
2022

Anno 
2021

Anno 
2022

Anno 
2021

ATLETI

SOCIETÀ
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INDICI REGIONALI DI DENSITÀ DEGLI ATLETI E DELLE SOCIETÀ SPORTIVE DELLE FSN E DSA 
PER 100.000 ABITANTI RESIDENTI IN ITALIA. ANNI 2021-2022

ANNO 2021

GRADUATORIA ATLETI GRADUATORIA SOCIETÀ

I 100.000 AB. I 100.000 AB.

VALLE D'AOSTA 15.100 VALLE D'AOSTA 234

FRIULI V.G. 11.406 TRENTINO A.A. 166

TRENTINO A.A. 11.316 MARCHE 162

MARCHE 10.434 FRIULI V.G. 150

LIGURIA 9.990 SARDEGNA 144

VENETO 9.574 MOLISE 142

EMILIA ROMAGNA 8.832 UMBRIA 138

TOSCANA 8.768 ABRUZZO 135

UMBRIA 8.768 LIGURIA 134

PIEMONTE 8.622 BASILICATA 122

LOMBARDIA 8.285 TOSCANA 115

SARDEGNA 8.229 VENETO 109

LAZIO 7.435 ITALIA 104

ITALIA 7.374 EMILIA ROMAGNA 104

ABRUZZO 6.558 LAZIO 103

MOLISE 5.572 PIEMONTE 100

PUGLIA 4.525 CALABRIA 96

BASILICATA 4.375 LOMBARDIA 94

SICILIA 4.070 PUGLIA 85

CALABRIA 4.011 SICILIA 83

CAMPANIA 3.495 CAMPANIA 73

LA DIFFUSIONE TERRITORIALE DELLE FSN E DSA

3.106 – 5.750

5.750 – 8.395

8.395 – 11.040

11.040 – 13.682

13.684 – 16.329

16.329 – 19.000

INDICI PROVINCIALI DI DENSITÀ 
DEGLI ATLETI TESSERATI DELLE FSN E DSA 
PER 100.000 ABITANTI RESIDENTI 
IN ITALIA. ANNO 2022

INDICI PROVINCIALI DI DENSITÀ 
DELLE SOCIETÀ SPORTIVE DELLE FSN E DSA 
PER 100KMQ. ANNO 2022

4 – 33

33 – 63

63 – 92

92 – 121

121 – 151

151 – 180
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NOTA: Nel calcolo degli «Indici ogni 100.000 abitanti» la popolazione di riferimento è quella sopra i 3 anni di età

ANNO 2022

GRADUATORIA ATLETI GRADUATORIA SOCIETÀ

I 100.000 AB. I 100.000 AB.

VALLE D'AOSTA 17.431 VALLE D'AOSTA 245

TRENTINO A.A. 12.611 TRENTINO A.A. 166

FRIULI V.G. 12.583 MARCHE 163

MARCHE 11.508 FRIULI V.G. 149

LIGURIA 11.082 SARDEGNA 144

SARDEGNA 10.869 MOLISE 143

VENETO 10.661 UMBRIA 138

UMBRIA 10.000 LIGURIA 137

EMILIA ROMAGNA 9.922 ABRUZZO 135

PIEMONTE 9.892 BASILICATA 125

TOSCANA 9.633 TOSCANA 116

LOMBARDIA 9.189 VENETO 109

LAZIO 8.754 EMILIA ROMAGNA 105

ABRUZZO 8.741 ITALIA 104

ITALIA 8.602 LAZIO 103

MOLISE 7.147 PIEMONTE 100

BASILICATA 6.478 CALABRIA 96

PUGLIA 6.176 LOMBARDIA 94

CALABRIA 5.983 PUGLIA 83

SICILIA 5.312 SICILIA 81

CAMPANIA 4.455 CAMPANIA 72
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44% - 53%

53% - 63%

63% - 72%

72% - 81%

81% - 91%

91% - 100%

TASSO “PRATICABILITÀ SPORTIVA” MISURATO RISPETTO ALLA PRESENZA DI  FSN E DSA 
CON ALMENO UN ATLETA TESSERATO PER PROVINCIA 

ANNO 2022 (VALORI PERCENTUALI)

TASSO “PRATICABILITÀ SPORTIVA” MISURATO RISPETTO ALLA PRESENZA DI FSN E DSA 
CON ALMENO UNA SOCIETÀ SPORTIVA AFFILIATA PER PROVINCIA 

ANNO 2022 (VALORI PERCENTUALI)

NOTA: nella rappresentazione cartografica i valori dell’indice sono stati raggruppati in sei classi di pari ampiezza, colorate con diverse tonalità in funzione del valore che assume l’indice esaminato.
L’indicatore della “praticabilità degli sport” è  calcolato come rapporto percentuale tra il numero di FSN e DSA con almeno, rispettivamente, 1 tesserato/1 società per provincia e le 61 Federazioni (escluse FICr e FMSI) 
riconosciute dal CONI e restituisce la copertura massima dell’entità, della varietà e della disponibilità dell’offerta sportiva federale a livello provinciale.

TASSO “PRATICABILITÀ SPORTIVA” MISURATO RISPETTO ALLA PRESENZA DI  FSN E DSA 
CON ALMENO UN ATLETA TESSERATO PER REGIONE

ANNO 2022 (VALORI PERCENTUALI)

TASSO “PRATICABILITÀ SPORTIVA” MISURATO RISPETTO ALLA PRESENZA DI  FSN E DSA 
CON ALMENO UNA SOCIETÀ SPORTIVA AFFILIATA PER REGIONE

ANNO 2022 (VALORI PERCENTUALI)

51% - 59%

59% - 67%

67% - 75%

75% - 82%

82% - 90%

90% - 98%

NORD-OVEST 100% NORD-EST 100% CENTRO 100% SUD 98% ISOLE 97%

PIEMONTE 100% TRENTINO A.A. 95% TOSCANA 98% ABRUZZO 93% SICILIA 97%

VALLE D'AOSTA 66% Bolzano 82% UMBRIA 87% MOLISE 75% SARDEGNA 89%

LOMBARDIA 98% Trento 92% MARCHE 97% CAMPANIA 97%

LIGURIA 97% VENETO 97% LAZIO 98% PUGLIA 92%

FRIULI V.G. 92% BASILICATA 77%

EMILIA ROMAGNA 95% CALABRIA 85%

NORD-OVEST 100% NORD-EST 100% CENTRO 100% SUD 100% ISOLE 97%

PIEMONTE 100% TRENTINO A.A. 93% TOSCANA 98% ABRUZZO 90% SICILIA 97%

VALLE D'AOSTA 66% Bolzano 77% UMBRIA 85% MOLISE 70% SARDEGNA 89%

LOMBARDIA 98% Trento 89% MARCHE 97% CAMPANIA 98%

LIGURIA 97% VENETO 97% LAZIO 100% PUGLIA 89%

FRIULI V.G. 90% BASILICATA 70%

EMILIA ROMAGNA 97% CALABRIA 87%

Torino 

Napoli
Salerno

Roma 

Milano
Brescia 

Firenze
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LA DIFFUSIONE TERRITORIALE DELLE FSN E DSA

MAPPATURA DELLE PRINCIPALI CATEGORIE DI AFFILIAZIONE E DI TESSERAMENTO DELLE FSN E DSA 
PER SINGOLA PROVINCIA, REGIONE E RIPARTIZIONE TERRITORIALE

LA STRUTTURA TERRITORIALE DELLE FSN E DSA. ANNO 2021-2022 (VALORI ASSOLUTI)

ANNO 2021 ANNO 2022

PROVINCE
SOCIETA'

SPORTIVE
DIRIGENTI

SOCIETARI
TECNICI

UFFICIALI
DI GARA

ATLETI
SOCIETA'

SPORTIVE
DIRIGENTI

SOCIETARI
TECNICI

UFFICIALI
DI GARA

ATLETI

Alessandria 431 3.475 1.792 679 29.422 431 3.466 1.670 724 30.139

Asti 204 1.466 3.275 353 13.426 202 1.407 811 388 33.236

Biella 205 1.667 1.096 314 14.243 198 1.575 787 322 14.651

Cuneo 671 6.354 2.141 903 50.086 661 6.156 2.581 926 60.311

Novara 423 4.256 1.868 603 33.083 443 3.921 1.920 612 33.353

Torino 1.837 16.655 8.310 3.669 192.473 1.811 16.243 11.481 3.669 203.791

Verbano-Cusio-Ossola 204 1.865 655 252 13.808 206 1.795 701 264 19.342

Vercelli 203 1.782 1.082 248 14.756 206 1.745 927 281 18.040

PIEMONTE 4.178 37.520 20.219 7.021 361.297 4.158 36.308 20.878 7.186 412.863

Valle d'Aosta 285 2.133 1.213 419 18.359 296 2.203 1.351 490 21.093

VALLE D'AOSTA 285 2.133 1.213 419 18.359 296 2.203 1.351 490 21.093

Bergamo 1.148 11.750 4.481 1.533 85.329 1.142 11.319 4.787 1.494 93.308

Brescia 1.317 12.284 4.270 1.842 111.560 1.297 12.269 5.144 1.902 128.036

Como 675 6.271 6.365 794 54.007 677 6.356 2.628 764 64.026

Cremona 464 4.959 1.619 612 37.839 452 4.947 1.963 646 39.636

Lecco 325 3.401 2.103 401 31.541 328 3.241 1.196 406 60.626

Lodi 192 2.084 1.386 285 15.417 192 2.082 851 242 22.031

Mantova 432 4.090 1.649 629 37.925 421 3.955 1.669 691 43.473

Milano 2.377 24.779 11.075 3.556 243.204 2.366 24.684 14.960 3.683 234.078

Monza-Brianza 594 5.893 2.857 896 64.467 578 5.967 2.585 917 66.904

Pavia 504 4.820 1.765 849 36.320 524 4.894 1.980 897 39.936

Sondrio 235 2.175 1.500 287 17.987 232 2.234 1.017 315 23.910

Varese 921 8.510 3.145 1.354 73.128 917 8.435 3.992 1.414 78.089

LOMBARDIA 9.184 91.016 42.215 13.038 808.724 9.126 90.383 42.772 13.371 894.053

Genova 983 8.468 3.552 1.718 80.119 977 8.606 5.303 1.707 90.510

Imperia 255 1.650 2.543 574 16.008 270 1.735 1.015 585 17.857

La Spezia 313 2.493 1.452 476 20.700 308 2.724 1.463 440 22.752

Savona 455 2.972 1.890 725 32.185 472 3.481 1.850 705 33.202

LIGURIA 2.006 15.583 9.437 3.493 149.012 2.027 16.546 9.631 3.437 164.321

NORD-OVEST 15.653 146.252 73.084 23.971 1.337.392 15.607 145.440 74.632 24.484 1.492.330
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ANNO 2021 ANNO 2022

PROVINCE SOCIETA'
SPORTIVE

DIRIGENTI
SOCIETARI

TECNICI
UFFICIALI

DI GARA
ATLETI

SOCIETA'
SPORTIVE

DIRIGENTI
SOCIETARI

TECNICI
UFFICIALI

DI GARA
ATLETI

Bolzano 853 6.853 3.425 1.397 48.904 844 6.585 3.221 1.420 53.105

Trento 889 8.640 4.009 1.697 69.750 896 8.096 4.519 1.726 78.720

TRENTINO A.A. 1.742 15.493 7.434 3.094 118.654 1.740 14.681 7.740 3.146 131.825

Belluno 352 4.337 2.983 603 28.260 269 2.398 1.351 446 22.245

Padova 940 10.736 4.747 1.412 82.613 932 10.174 4.858 1.456 92.053

Rovigo 284 2.770 1.808 433 18.487 275 4.167 1.147 423 20.268

Treviso 943 9.327 5.368 1.570 82.681 1.018 9.490 5.730 1.701 100.699

Venezia 821 8.117 3.587 1.418 70.251 813 7.666 4.842 1.427 78.173

Verona 955 10.640 4.168 1.379 91.971 961 10.396 4.268 1.380 97.942

Vicenza 914 11.357 3.576 1.365 82.174 901 10.459 4.683 1.335 94.827

VENETO 5.209 57.284 26.237 8.180 456.437 5.169 54.750 26.879 8.168 506.207

Gorizia 207 1.724 2.259 542 14.370 204 1.746 1.026 545 15.384

Pordenone 468 4.419 2.085 882 31.207 470 4.366 2.060 851 35.809

Trieste 393 3.483 1.952 782 39.084 382 3.392 2.048 810 42.634

Udine 697 6.674 2.345 1.113 49.774 696 6.700 3.585 1.071 53.668

FRIULI V.G. 1.765 16.300 8.641 3.319 134.435 1.752 16.204 8.719 3.277 147.495

Bologna 992 8.533 5.161 2.298 85.768 1.008 8.343 5.212 2.248 99.011

Ferrara 314 3.045 1.894 594 24.592 316 2.784 1.719 629 26.744

Forlì-Cesena 356 3.062 1.608 761 29.252 359 3.041 1.793 731 33.938

Modena 670 6.097 2.670 884 57.586 672 6.068 3.047 1.041 65.146

Parma 446 4.990 2.576 895 39.838 458 5.125 2.910 878 44.895

Piacenza 342 3.458 1.488 525 26.945 338 3.469 1.492 491 27.356

Ravenna 461 4.432 2.610 975 37.331 472 4.417 2.009 966 42.530

Reggio Emilia 511 5.165 2.252 846 44.210 522 5.066 2.380 832 47.626

Rimini 410 3.929 2.099 636 38.182 414 3.937 1.921 619 42.764

EMILIA ROMAGNA 4.502 42.711 22.358 8.414 383.704 4.559 42.250 22.483 8.435 430.010

NORD-EST 13.218 131.788 64.670 23.007 1.093.230 13.220 127.885 65.821 23.026 1.215.537

Arezzo 372 3.213 1.493 724 25.218 372 3.238 1.777 744 26.280

Firenze 942 11.935 4.246 2.083 88.304 943 12.937 5.698 2.068 98.913

Grosseto 314 2.745 1.769 439 19.225 307 2.606 1.371 455 21.272

Livorno 447 3.769 2.128 978 33.815 447 3.810 2.588 979 35.813

Lucca 479 4.540 3.805 895 34.354 485 4.752 2.393 773 39.107

Massa-Carrara 213 1.768 1.238 356 11.844 197 1.792 1.134 475 12.497

Pisa 499 5.918 2.325 960 36.692 501 6.157 2.473 960 38.467

Pistoia 304 2.998 1.433 566 22.353 303 3.013 1.365 583 23.138

Prato 209 2.611 929 447 20.340 208 2.454 917 439 20.445

Siena 383 4.068 1.679 653 25.404 399 4.146 1.731 665 30.317

TOSCANA 4.162 43.565 21.045 8.101 317.549 4.162 44.905 21.447 8.141 346.249

Perugia 884 7.538 4.098 1.609 58.841 891 7.521 4.284 1.593 66.543

Terni 285 2.001 1.361 692 15.576 272 2.096 1.294 660 17.717

UMBRIA 1.169 9.539 5.459 2.301 74.417 1.163 9.617 5.578 2.253 84.260

Ancona 711 6.335 3.291 1.138 50.696 702 6.317 3.248 1.154 53.214

Ascoli Piceno 386 3.050 1.616 656 20.536 385 3.096 1.692 675 23.113

Fermo 256 2.425 899 334 13.154 258 2.419 608 341 16.222

Macerata 507 5.212 2.270 741 31.381 518 5.469 1.992 732 35.156

Pesaro-Urbino 525 4.751 1.949 768 37.483 519 4.738 1.916 741 40.144

MARCHE 2.385 21.773 10.025 3.637 153.250 2.382 22.039 9.456 3.643 167.849

Frosinone 483 3.071 1.155 839 19.607 469 3.038 1.655 864 24.305

Latina 618 4.429 2.274 971 35.272 609 4.349 2.318 915 48.931

Rieti 193 1.397 1.171 356 8.504 192 1.373 705 348 10.559

Roma 4.078 25.550 16.393 5.795 331.188 4.087 23.569 22.554 5.765 378.058

Viterbo 392 3.015 7.559 589 22.444 409 4.905 1.464 545 28.238

LAZIO 5.764 37.462 28.552 8.550 417.015 5.766 37.234 28.696 8.437 490.091

CENTRO 13.480 112.339 65.081 22.589 962.231 13.473 113.795 65.177 22.474 1.088.449

30



ANNO 2021 ANNO 2022

PROVINCE
SOCIETA'

SPORTIVE
DIRIGENTI

SOCIETARI
TECNICI

UFFICIALI
DI GARA

ATLETI
SOCIETA'

SPORTIVE
DIRIGENTI

SOCIETARI
TECNICI

UFFICIALI
DI GARA

ATLETI

Chieti 486 3.667 1.621 870 23.728 488 3.601 1.826 822 33.881

L'Aquila 457 3.027 1.625 668 19.264 408 2.637 1.676 691 21.567

Pescara 348 2.377 1.518 689 20.691 357 2.364 1.497 657 23.714

Teramo 406 3.161 1.610 603 18.634 440 3.468 1.546 665 30.164

ABRUZZO 1.697 12.232 6.374 2.830 82.317 1.693 12.070 6.545 2.835 109.326

Campobasso 294 1.818 772 634 12.131 294 1.787 1.113 582 15.464

Isernia 116 669 746 176 3.961 116 666 368 164 5.039

MOLISE 410 2.487 1.518 810 16.092 410 2.453 1.481 746 20.503

Avellino 378 2.254 1.083 543 14.293 358 2.317 1.280 526 20.240

Benevento 257 1.435 987 365 10.675 235 1.380 844 365 11.542

Caserta 576 3.114 2.002 685 25.138 581 3.212 2.013 745 30.553

Napoli 1.841 10.268 6.741 3.027 100.043 1.837 10.268 9.487 3.073 130.958

Salerno 979 5.621 6.152 1.678 41.527 967 5.769 3.601 1.773 51.260

CAMPANIA 4.031 22.692 16.965 6.298 191.676 3.978 22.946 17.225 6.482 244.553

Bari 1.097 7.231 5.544 1.596 61.289 1.083 6.998 5.509 1.731 85.153

Barletta-Andria-Trani 229 1.597 1.037 352 11.795 226 1.563 715 330 16.310

Brindisi 318 1.917 2.042 574 17.546 318 1.956 1.516 602 24.003

Foggia 400 2.490 1.153 596 19.338 394 2.491 1.823 514 24.529

Lecce 748 4.877 2.402 1.124 41.370 715 4.751 2.840 1.173 59.349

Taranto 478 2.728 2.340 638 22.919 453 2.659 2.252 629 27.978

PUGLIA 3.270 20.840 14.518 4.880 174.257 3.189 20.418 14.655 4.979 237.322

Matera 239 1.345 940 437 9.584 243 1.383 953 420 14.773

Potenza 412 2.601 1.535 657 13.794 420 2.590 1.523 644 19.605

BASILICATA 651 3.946 2.475 1.094 23.378 663 3.973 2.476 1.064 34.378

Catanzaro 412 2.514 944 816 15.371 395 2.525 1.643 787 20.270

Cosenza 611 3.800 2.351 1.136 28.329 611 3.768 2.364 1.104 42.419

Crotone 134 863 497 222 5.106 141 902 464 233 6.300

Reggio Calabria 469 2.941 2.055 924 20.296 470 2.847 2.107 927 34.506

Vibo Valentia 119 753 1.329 157 3.793 123 829 349 139 5.030

CALABRIA 1.745 10.871 7.176 3.255 72.895 1.740 10.871 6.927 3.190 108.525

SUD 11.804 73.068 49.026 19.167 560.615 11.673 72.731 49.309 19.296 754.607

Agrigento 270 1.485 1.920 502 8.276 250 1.464 789 494 12.633

Caltanissetta 177 919 1.532 419 7.331 168 875 603 389 11.123

Catania 842 4.639 2.304 1.396 41.399 832 4.455 3.454 1.419 47.980

Enna 123 712 645 409 3.579 122 757 413 404 5.801

Messina 621 3.841 1.440 1.009 30.902 605 3.740 2.285 994 43.008

Palermo 857 4.896 2.489 1.472 51.911 828 4.748 3.511 1.450 64.033

Ragusa 291 1.802 943 486 14.038 296 1.751 899 470 19.032

Siracusa 389 2.174 1.788 553 19.321 386 2.141 1.132 509 22.593

Trapani 363 2.213 880 797 15.256 348 2.192 1.167 777 24.500

SICILIA 3.933 22.681 13.941 7.043 192.013 3.835 22.123 14.253 6.906 250.703

Cagliari 784 4.978 4.635 1.371 57.562 758 4.771 4.071 1.254 67.379

Nuoro 275 2.069 1.172 384 11.781 286 2.093 1.253 362 19.544

Oristano 230 1.512 754 391 10.221 226 1.458 761 404 14.675

Sassari 693 4.883 2.413 1.330 37.175 717 4.944 2.520 1.268 47.088

Sud Sardegna 266 3.081 1.658 303 11.934 264 1.951 651 277 21.094

SARDEGNA 2.248 16.523 10.632 3.779 128.673 2.251 15.217 9.256 3.565 169.780

ISOLE 6.181 39.204 24.573 10.822 320.686 6.086 37.340 23.509 10.471 420.483

ITALIA 60.336 502.651 276.434 99.556 4.274.154 60.059 497.191 278.448 99.751 4.971.406

LA STRUTTURA TERRITORIALE DELLE FSN E DSA. ANNO 2021-2022 (VALORI ASSOLUTI) FATTO
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LA SERIE  STORICA ISTAT 
SULLA PRATICA SPORTIVA E  SULLA SEDENTARIETÀ

Le recenti statistiche dell’ISTAT(*), rilevate su un campione di 
oltre 50 mila individui estratto dalla popolazione residente in 
Italia, tracciano una ripresa delle attività sportive svolte con 
assiduità nel proprio tempo libero dalle persone di 3 anni e più: 
dal 23,6% del 2021 si passa al 26,3% del 2022 (+2,7 punti 
percentuali). 

Una contrazione si riscontra tra le persone di 3 anni e più che 
dichiarano di praticare sport in modo saltuario (dal 10,9% del 
2021 al 8,3% del 2022) o di svolgere solo qualche attività fisica 
(dal 31,7% al 28,1%).

Complessivamente, il 62,8% della popolazione risulta “attiva”. In 
Italia sono 36 milioni e 111 mila le persone di 3 anni e più che 
dichiarano di svolgere nel proprio tempo libero uno o più sport 
o qualche attività fisica, di cui 15 milioni 93 mila praticano sport 
in modo continuativo e 4 milioni 784 mila saltuariamente, 
mentre 16 milioni 234 mila svolgono solo qualche attività fisica.

Analizzando le serie storiche ISTAT, sotto l’aspetto socio-
culturale, si evince come persista una maggiore attitudine a 
praticare sport tra coloro che possiedono un alto titolo di 
studio, dispongono di risorse economiche ottime o adeguate, 
provengono da famiglie con almeno uno o tutti e due i genitori 
sportivi, sono più giovani (tra i ragazzi dai 3 ai 17 anni d’età la 
percentuale di sportivi che praticano con continuità sale fino al 
50,5% mentre tra gli over 18 si ferma al 22,4%), in prevalenza di 
genere maschile (gap in progressivo calo) e residenti al Centro-
Nord del Paese . 

Nel 2022 i sedentari che dichiarano di non praticare sport e 
neanche qualche attività fisica sono il 37,2% della popolazione 
di 3 anni e più. Nel periodo post-pandemico non tutti coloro 
che venivano classificati come “attivi” sono ritornati a praticare 
attività fisico-sportiva. Rispetto all’anno precedente la quota di 
sedentari è superiore di +3,5 punti percentuali (33,7% nel 2021).

(*) FONTI: Attività fisica, sedentarietà e obesità, ISTAT 2024, Indagine multiscopo  “Aspetti della 
vita quotidiana” ISTAT 2022, Sport, attività fisica, sedentarietà – Anno 2021, ISTAT 2022. 33
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ELABORAZIONI CONI SU DATI ISTAT – INDAGINE MULTISCOPO ASPETTI DELLA VITA QUOTIDIANA 

PERSONE DI 3 ANNI E PIÙ CHE PRATICANO SPORT IN MODO CONTINUATIVO 
NEL TEMPO LIBERO 

SERIE STORICA 2001-2022 (VALORI PERCENTUALI)

PERSONE DI 3 ANNI E PIÙ CHE NON PRATICANO SPORT NE ATTIVITÀ FISICA 
NEL TEMPO LIBERO

SERIE STORICA 2001-2022 (VALORI PERCENTUALI)

26,3%

+ 7,2 punti % rispetto al 2001

+ 4,8 punti % 
tra 2013-2022

37,2%

40,3%

- 3,1 punti % rispetto al 2001

24

19,1%

- 4 punti % 
tra 2013-2022

27,1%

35,2%

LE SERIE STORICHE ISTAT SULLA PRATICA SPORTIVA E SULLA SEDENTARIETÀ
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LA SERIE STORICA ISTAT SULLA PRATICA SPORTIVA E SULLA SEDENTARIETÀ

ELABORAZIONI CONI SU DATI ISTAT – INDAGINE MULTISCOPO ASPETTI DELLA VITA QUOTIDIANA 

ANNI

PRATICANO SPORT
NON PRATICANO 

SPORT, NÉ 
ATTIVITÀ FISICA

IN MODO 
CONTINUATIVO

IN MODO 
SALTUARIO

SOLO QUALCHE 
ATTIVITÀ FISICA

VALORI PERCENTUALI

2001 19,1 10,6 29,4 40,3

2002 19,7 9,9 28,6 41,2

2003 20,6 10,1 27,5 41,2

2005 20,9 10,3 28,2 39,8

2006 20,5 10,3 27,3 41,1

2007 20,6 9,6 29,6 39,5

2008 21,6 9,7 27,7 40,2

2009 21,5 9,6 27,7 40,6

2010 22,8 10,2 28,2 38,3

2011 21,9 10,1 27,6 39,8

2012 21,9 9,3 29,2 39,1

2013 21,5 9,1 27,9 41,2

2014 23,1 8,6 28,1 39,9

2015 23,8 9,5 26,5 39,9

2016 25,1 9,7 25,7 39,2

2017 24,8 9,1 27,6 38,1

2018 25,7 9,6 28,5 35,9

2019 26,6 8,4 29,4 35,6

2020 27,1 9,5 28,1 35,2

2021 23,6 10,9 31,7 33,7

2022 26,3 8,3 28,2 37,2

SERIE STORICA 2001-2022 SULLA PRATICA SPORTIVA 
PERSONE DI 3 ANNI E PIÙ CHE SVOLGONO / NON SVOLGONO PRATICA SPORTIVA

(VALORI PERCENTUALI E VALORI ASSOLUTI).
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ANNI

PRATICANO SPORT
NON PRATICANO 

SPORT, NÉ 
ATTIVITÀ FISICA

IN MODO 
CONTINUATIVO

IN MODO 
SALTUARIO

SOLO QUALCHE 
ATTIVITÀ FISICA

VALORI ASSOLUTI

2001 10.491.000 5.807.000 16.156.000 22.185.000

2002 10.852.000 5.481.000 15.814.000 22.743.000

2003 11.471.000 5.606.000 15.339.000 22.961.000

2005 11.813.000 5.829.000 15.888.000 22.445.000

2006 11.628.000 5.857.000 15.487.000 23.343.000

2007 11.774.000 5.449.000 16.884.000 22.527.000

2008 12.407.000 5.584.000 15.931.000 23.157.000

2009 12.478.000 5.537.000 16.043.000 23.512.000

2010 13.272.000 5.928.000 16.436.000 22.327.000

2011 12.717.000 5.878.000 16.017.000 23.074.000

2012 12.743.000 5.395.000 16.992.000 22.790.000

2013 12.602.000 5.364.000 16.341.000 24.156.000

2014 13.582.000 5.069.000 16.540.000 23.518.000

2015 14.013.000 5.603.000 15.607.000 23.524.000

2016 14.792.000 5.693.000 15.108.000 23.085.000

2017 14.607.000 5.365.000 16.273.000 22.426.000

2018 15.107.000 5.623.000 16.748.000 21.087.000

2019 15.605.000 4.905.000 17.234.000 20.895.000

2020 15.837.000 5.559.000 16.419.000 20.583.000

2021 13.769.000 6.368.000 18.516.000 19.677.000

2022 15.093.000 4.784.000 16.234.000 21.375.000
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I L  CONFRONTO 
TRA I  DATI  DEL  CONI  E  DELL’ ISTAT
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I L  CONFRONTO TRA I  DATI  CONI  E  ISTAT

Il trend di diffusione dello sport praticato in Italia è in crescita, 
come dimostrano le serie storiche del CONI - caratterizzate da 
maggior impegno agonistico e promozionale, legato all’attività 
tradizionale promossa dalle FSN-DSA-EPS -  e quelle  
dell’ISTAT, più inclini a descrivere la pratica sportiva svolta in 
modo continuativo e altresì in forme meno organizzate. 

Come già detto, dopo la flessione riscontrata nel 2021 - 
condizionata dall’evento straordinario della pandemia da 
Covid-19 - i praticanti sportivi in Italia tornano a crescere, anche 
se non recuperano i livelli raggiunti nel 2020, anno in cui 
l’ISTAT aveva censito il massimo storico.

In particolare, dalla comparazione tra le serie storiche 2014-
2022 del CONI (relativa agli atleti tesserati ad una

FSN-DSA e ai praticanti iscritti ad un EPS) e dell’ISTAT (riferita 
alle persone di persone che dichiarano di praticare attività 
sportiva con continuità nel proprio tempo libero) rispetto alla 
popolazione di 3 anni e più si evince che entrambe le fonti 
tracciano un andamento positivo nel tempo e sono 
tendenzialmente sovrapponibili.

Nel 2022 fanno eccezione soltanto gli atleti tesserati delle FSN 
e delle DSA che, dopo il superamento della fase acuta della 
pandemia, sono più numerosi rispetto al 2019, nonché gli 
agonisti tesserati delle FSN e DSA, ovvero coloro partecipano a 
competizioni ufficiali federali, i quali nel 2019 oltrepassano la 
quota del 4% della popolazione di 3 anni e più e nel 2022 
toccano il picco del 4,4%.
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IL CONFRONTO TRA I DATI CONI E ISTAT

di cui Atleti tesserati delle FSN-DSA(b)

Praticanti sportivi in modo continuativo(a)

(a) ELABORAZIONI SU DATI ISTAT, INDAGINE MULTISCOPO «ASPETTI DELLA VITA QUOTIDIANA» E
(b) SU DATI CONI
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2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

di cui Agonisti tesserati delle FSN-DSA(b)

(partecipano a competizioni ufficiali federali)

Atleti tesserati e praticanti iscritti 
delle Federazioni Sportive Nazionali,
delle Discipline Sportive Associate
e degli Enti di Promozione Sportiva(b)
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NOTA: Percentuali calcolate sulla popolazione sopra i 3 anni di età

LA PRATICA SPORTIVA: CONFRONTO TRA I DATI ISTAT E CONI

SERIE STORICA 2014 - 2022 (VALORI PERCENTUALI)



GLOSSARIO DELLE  CATEGORIE  DI  R ILEVAZIONE DELLE  FSN E  DSA

ATLETI TESSERATI
Sono coloro che vengono registrati a livello centrale dalle Federazioni Sportive e dalle Discipline Associate nella categoria di 
tesseramento generalmente denominata “Atleti”. Con dettaglio provinciale, i dati dei praticanti tesserati vengono ordinati secondo le 
categorie che ogni Federazione ha stabilito di distinguere. 

SOCIETÀ SPORTIVE

Sono entità organizzative affiliate alla Federazione o alla Disciplina Associata, hanno diritto di voto, sono amministrate da un consiglio 
direttivo e devono adottare uno statuto o un regolamento organico che sia in linea con le norme formali e i principi informatori del 
CONI. Inoltre, indifferentemente dalla forma giuridica adottata, intendono praticare e propagandare l’attività sportiva federale. In 
questa categoria sono comprese anche le società appartenenti ai gruppi sportivi militari.

ALTRI NUCLEI

Sono entità organizzative di cui la Federazione tiene nota a parte. Sono inserite in questo gruppo le associazioni, gli enti, le aderenze, le 
sezioni distaccate, gli Istituti Scolastici ecc., non aventi diritto di voto, che non possiedono tutti i requisiti richiesti dallo statuto per 
conseguire l’affiliazione oppure sono ancora in attesa di regolarizzare l’affiliazione. Sono nuclei in cui si pratica principalmente attività 
promozionale, sociale, amatoriale e/o ricreativa. Sono inserite in questo gruppo anche le “Associazioni” delle Federazioni Cronometristi 
(FICr) e Medici sportivi (FMSI).

DIRIGENTI SOCIETARI Sono tutti i componenti dei Consigli direttivi di tutte le società regolarmente affiliate, aventi diritto di voto (Presidente, Vicepresidente, 
Segretario, Consiglieri, ecc.).

TECNICI Sono regolarmente tesserati dalla Federazione e possiedono le/a qualifiche/a di istruttore, allenatore e/o maestro. In questa categoria 
vengono inclusi anche i direttori sportivi e i direttori tecnici.

UFFICIALI DI GARA Sono regolarmente tesserati dalla Federazione e possiedono, a livello internazionale, nazionale o zonale, le/a qualifiche/a di Giudice di 
gara, Commissario Sportivo, Arbitro e Benemerito.

DIRIGENTI FEDERALI Sono tutti i componenti eletti o nominati dagli organi centrali e/o territoriali: Consiglio federale; Consiglio regionale o di zona; Consiglio 
provinciale (o Fiduciari locali).

ALTRE FIGURE

Sono figure non classificabili nelle precedenti voci e comprendono: Medici e Personale parasanitario (massaggiatori, fisioterapisti, 
preparatore atletico, etc.); Collaboratori di gara (accompagnatori, meccanici, direttori di corsa, attrezzisti, segnapunti, osservatori, 
volontari, ecc.); Soci (frequentatori di club/società/associazioni, che non hanno diritto di voto e non praticano attività sportiva).
Tutti i tesserati della FICr e della FMSI sono compresi, rispettivamente, tra gli ufficiali di gara e tra i tecnici. 
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Il seguente rapporto è stato redatto a cura dall’ufficio Dati 
statistici per lo sport del Comitato Olimpico Nazionale Italiano, 
con il supporto dell’ufficio Riconoscimento ai fini sportivi, e 
completato nel mese di giugno 2024. 

La realizzazione è stata possibile grazie alla collaborazione dei 
referenti delle Federazioni Sportive Nazionali e delle Discipline 
Sportive Associate, che curano le affiliazioni e i tesseramenti di 
ciascuna Federazione. 

Tutti i dati del “Monitoraggio CONI-FSN-DSA 2021-2022” 
riportati nel presente studio si riferiscono, rispettivamente, 
all’anno sportivo 2021 o alla stagione sportiva 2020/2021 e 
all’anno sportivo 2022 o alla stagione sportiva 2021/2022, a 
seconda dei criteri di affiliazione e tesseramento di ciascuna 
Federazione.

Per le richieste di informazioni è possibile scrivere all’indirizzo
e-mail documentazione@coni.it.

SI AUTORIZZA LA RIPRODUZIONE DI ESTRATTI PARZIALI, CON CITAZIONE DELLA FONTE “CONI, DA MONITORAGGIO CONI-FSN-DSA 2021-2022”.
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