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CONI 

FORMAZIONE OLIMPICA  

XXII CORSO PER ESPERTI IN PREPARAZIONE FISICA E 

METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO                    

“CARLO VITTORI” 

BANDO 

 

 
Articolo 1 - Informazioni generali 

1. 

La Formazione Olimpica del CONI attiva la XXII edizione del Corso per Esperti in 
Preparazione Fisica e Metodologia dell’Allenamento “Carlo Vittori” (di seguito anche 
“Corso”). 

2. 

Il CONI, con il Corso, si pone come obiettivo la creazione di figure professionali 
all’avanguardia, altamente qualificate, che vadano a contribuire al successo dello sport 
italiano e del team Olimpico. Per raggiungere tale risultato il Corso si pone i seguenti 
obiettivi: 

- formare professionisti della Preparazione Fisica che possano collaborare a tutti i 
livelli con gli staff tecnici nella formazione degli atleti, stimolando la comprensione 
approfondita delle competenze teoriche e pratiche su temi riguardanti le Aree 
legate alla preparazione fisica e ai suoi rapporti con l’allenamento tecnico, il 
management e il coaching, gli aspetti psicopedagogici, quelli biomedici e 
biomeccanici; 

- offrire una conoscenza approfondita del Sistema Olimpico a livello internazionale 
e nazionale; 

- migliorare la comprensione degli aspetti specifici dello sport, dei valori e della 
normativa Olimpica. 

3. 

Il Corso ha una durata di 192 ore di lezione frontale e consentirà di acquisire n. 40 
Crediti Formativi SNaQ (comprensivi anche di studio individuale e di gruppo, 
esercitazioni pratiche, valutazioni in itinere, elaborazione del Project Work finale), con 
frequenza obbligatoria e si svolgerà dal 6 giugno al 19 ottobre 2025 presso il Centro 
di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti” di Roma (CPO). Il Corso si terrà in lingua 
italiana. 
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Il progetto formativo potrà comprendere un periodo di applicazione pratica che si terrà 
presso l’Istituto di Medicina e Scienza dello Sport del CONI. Potranno essere previsti 
stage presso alcune Federazioni Sportive Nazionali. Gli eventuali dettagli operativi 
saranno comunicati durante il periodo di formazione. 

4. 

Il Corso è a numero chiuso. Sono banditi n. 26 posti, dei quali n. 13 riservati a donne e n. 
13 riservati a uomini. Sono banditi ulteriori n. 4 posti riservati ad atleti Olimpici (2 donne e 2 
uomini). Si precisa che gli atleti Olimpici possono fare domanda se in possesso dei titoli e 
dei requisiti previsti ai successivi art. 2.1 e 2.2 

5. 

Per conseguire il diploma finale del Corso le allieve e gli allievi devono essere in regola 
con tutti i pagamenti, aver raggiunto la percentuale minima di frequenza obbligatoria 
presso il CPO (90% delle attività d’aula e delle giornate di corso), aver superato la prova 
finale. Al superamento del Corso i partecipanti acquisiscono il titolo di “Esperto in 
Preparazione Fisica e Metodologia dell’allenamento SNaQ” e la conseguente 
abilitazione di durata quadriennale.  

 
Articolo 2 - Requisiti di ammissione 

1. 

Il Corso è riservato a n. 13 candidate e ai n. 13 candidati che, alla data di presentazione 
della domanda di ammissione, siano in possesso dei seguenti titoli e requisiti di 
accesso: 

- Laurea Triennale in Scienze Motorie o Diploma di Educazione Fisica; 

- residenza in Italia; 

- sufficiente conoscenza della lingua italiana e inglese. 

 

2.  
Il corso è riservato, altresì, a n. 4 atleti Olimpici (2 donne e 2 uomini), di cui al precedente 
art.1.4, i quali dovranno possedere, alla data di presentazione della domanda di 
ammissione, oltre a quanto previsto al precedente comma 1, la partecipazione come 
atleti nella Delegazione Olimpica del CONI ad almeno una edizione dei Giochi Olimpici 
estivi e/o invernali delle ultime tre Olimpiadi (validità a partire da Rio 2016 per i Giochi 
Olimpici estivi e Soči 2014 per i Giochi Olimpici invernali).  
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Articolo 3 - Iscrizione alla selezione e documenti da produrre 

1. 

L’iscrizione alla selezione deve essere effettuata inviando la domanda di ammissione 
via pec all’indirizzo formazioneolimpica.snaq@cert.coni.it. entro le ore 24:00 del giorno 
18/04/2025. La documentazione dovrà essere inviata con raccomandata A/R a: CONI 
– Istituto di Medicina e Scienza dello Sport - alla c.a. del Dott. Giampiero Pastore - 
Largo Giulio Onesti 1 o via pec all’indirizzo formazioneolimpica.snaq@cert.coni.it.  

2. 

Per l’iscrizione alla selezione è previsto il pagamento della quota di 100,00 euro 
(cento/00) e la trasmissione dei documenti riportati nel c.3 seguente. Il mancato 
pagamento della quota di partecipazione alla selezione comporta l’esclusione dalla 
selezione medesima. 

Il pagamento dell’iscrizione per la selezione al Corso potrà essere effettuato tramite 
bonifico bancario con le seguenti modalità: Beneficiario: CONI 

IBAN: IT20L0100503309000000003053 

c/c 3053 c/o BNL Agenzia CONI nr. 6309 Causale di versamento: Cognome Nome 
Contributo di iscrizione selezione XXII Corso per Esperto in Preparazione Fisica 

3. 

I documenti richiesti per la selezione al Corso, da inviare via pec all’email 
formazioneolimpica.snaq@cert.coni.it, sono di seguito elencati: 

• copia di documento di identità in corso di validità; 

• curriculum vitae in formato europeo; 

• lettera motivazionale in italiano di un minimo di 3.000 battute e un massimo di 
5.000 battute, inclusive cioè degli spazi e punteggiature; 

• fotografia di riconoscimento; 

• ricevuta di pagamento per l’iscrizione alla selezione. 

Gli atleti Olimpici dovranno inoltre inviare, quale ulteriore documento specifico, il 

curriculum sportivo con indicazione delle edizioni dei Giochi Olimpici alle quali 

hanno partecipato, le discipline Olimpiche ed i risultati conseguiti. 

In allegato al presente bando la scheda da compilare e sottoscrivere per la 
domanda di ammissione alla selezione. 

mailto:formazioneolimpica.snaq@cert.coni.it.
mailto:formazioneolimpica.snaq@cert.coni.it.
mailto:formazioneolimpica.snaq@cert.coni.it,
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Articolo 4 - Altre informazioni inerenti all’ammissione alla selezione e la 
consegna dei documenti 

1. 

Il CONI non si assume alcuna responsabilità per la dispersione di comunicazioni 
dipendente da inesatta indicazione del recapito da parte del candidato oppure da 
mancata o tardiva comunicazione del cambiamento di indirizzo indicato nel modulo di 
iscrizione, né per eventuali disguidi postali o telegrafici o comunque imputabili a fatto 
di terzi, a caso fortuito o a forza maggiore. 

2. 

Le candidate e i candidati sono ammessi alla selezione con riserva. Il CONI provvederà 
successivamente ad escludere i candidati che non siano risultati in possesso dei titoli 
di ammissione previsti dal presente bando. 

3. 

Nel caso in cui, dalla documentazione presentata dal candidato, risultino dichiarazioni 
false o mendaci, ferme restando le sanzioni penali di cui all’art. 76 del DPR n. 445 del 
28 dicembre 2000, lo stesso candidato decade dal diritto all’ammissione al Corso e non 
ha diritto ad alcun rimborso per le tasse pagate. Eventuali dichiarazioni false o mendaci 
comportano la responsabilità prevista dalle leggi. 

 
Articolo 5 - Procedimento di selezione 

1. 

L’ammissione al Corso è subordinata al superamento della selezione che si svolgerà 
secondo le seguenti fasi e modalità: 

- valutazione dei titoli (lettera motivazionale e curriculum); 

- scelta di un massimo di 50 candidati, di cui la metà donne e la metà uomini, che 
per poter sostenere il colloquio dovranno, entro la data di convocazione per il 
colloquio medesimo, produrre un certificato medico attestante l’idoneità sportiva 
non agonistica necessaria per partecipare alle attività pratiche durante il Corso; 

- colloquio, che accerterà anche la conoscenza della lingua italiana ed inglese ad 
un livello sufficiente per seguire il programma di studi. 

Tutti gli atleti Olimpici, in possesso dei requisiti indicati al precedente art. 2 c.2 
dovranno sostenere il colloquio. 

2. 

Al termine del procedimento di selezione sarà formata una lista di 26 vincitori (13 donne 
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e 13 uomini), ammessi all’iscrizione al Corso secondo le modalità di cui al successivo 
art. 7. Per gli atleti Olimpici, al termine del procedimento di selezione sarà formata una 
lista di 4 vincitori (2 donne e 2 uomini) ammessi all'iscrizione al Corso secondo le 
modalità di cui al successivo art. 7. 

3. 

Per assicurare le finalità del Corso, sarà formata anche una graduatoria di idonee ed 
idonei non vincitori, non superiore a 10 (5 donne e 5 uomini). 

4. 

Il procedimento di selezione è affidato ad una Commissione che verrà istituita con 
apposito provvedimento amministrativo del CONI, nominata dal Segretario Generale 
del CONI successivamente alla data di scadenza del termine di presentazione delle 
domande e pubblicata sul sito istituzionale. 

5. 

Il Responsabile del procedimento di selezione è individuato nella persona del Dott. 
Giampiero Pastore del CONI. 

6. 

Le selezioni si svolgeranno a Roma presso il Centro di Preparazione Olimpica “Giulio 
Onesti”, Largo Giulio Onesti n.1 a partire dal 12/05/2025. Le candidate e i candidati 
devono presentarsi alle prove di selezione muniti del certificato medico (cfr. art. 5 c.1 
del presente bando) e di documento di riconoscimento in corso di validità. 

7. 

Le candidate e i candidati con disabilità, che abbiano necessità di avvalersi di 
adattamenti a causa di difficoltà che possano interferire con la prova di ammissione, 
possono farne richiesta. 

 
Articolo 6 - Contributo di iscrizione al Corso e modalità di pagamento 

1. 

Il contributo richiesto alle allieve e agli allievi del Corso è di 3.500,00 
(tremilacinquecento/00) euro. La prima rata è di 1.500,00 (millecinquecento/00) euro, 
la seconda rata è di 1.000,00 (mille/00) euro, la terza rata è di 1.000,00 (mille/00) euro. 

La prima rata deve essere pagata tassativamente entro il 24/05/2025, termine ultimo 
per la conferma della partecipazione al Corso. 

La seconda rata deve essere pagata entro il 30/07/2025 e la terza rata entro il 
30/09/2026. 

Il pagamento delle rate del contributo di iscrizione dovrà essere effettuato tramite 
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bonifico bancario con le seguenti modalità:  

beneficiario: CONI  

IBAN: IT20L0100503309000000003053 

c/c 3053 c/o BNL Agenzia CONI nr. 6309 Causale di versamento: Cognome Nome 
Contributo di iscrizione XXII Corso per Esperto in Preparazione Fisica e Metodologia 
dell’allenamento SNaQ – rata 1, 2, 3. 

La ricevuta di pagamento dovrà essere inviata a:formazioneolimpica.snaq@cert.coni.it 

L’allieva/o che non sia in regola con i versamenti dovuti decade dall'iscrizione al Corso 
e quanto eventualmente versato non sarà restituito. 

Gli atleti Olimpici sono esenti dal pagamento del contributo. 

2. 

Il contributo di cui al c.1 include le ore di lezione, gli esami, l’iscrizione all’albo degli 
Esperti in Preparazione Fisica e i materiali didattici, come riportato all’art.1 c.3 del 
presente bando. Non sono inclusi i costi di viaggio per raggiungere il Centro di 
Preparazione Olimpica “Giulio Onesti” di Roma e i costi per la bibliografia di studio 
eventualmente consigliata dai docenti. 

 
Articolo 7 - Iscrizione al Corso 

1. 

L’iscrizione al Corso deve essere effettuata entro il termine perentorio del 24/05/2025, 
secondo le modalità che saranno comunicate alle vincitrici e ai vincitori della selezione. 

2. 

L’iscrizione è subordinata al pagamento della prima rata del contributo di cui al 
precedente art. 6 e alla presentazione di una foto formato tessera. Per gli atleti Olimpici 
l'iscrizione è subordinata alla presentazione della sola foto formato tessera.  

3. 

Le candidate e i candidati che decidono di non procedere all’iscrizione, pur avendo 
sostenuto e superato la selezione, entro 3 giorni dalla ricevuta notifica, devono darne 
comunicazione via pec all’indirizzo formazioneolimpica.snaq@cert.coni.it allegando 
fotocopia di un documento di riconoscimento in corso di validità. 

4. 

In caso di rinuncia all’iscrizione (inclusiva del mancato versamento delle quote così 
come stabilito dall’art. 6 c.1) di uno o più candidate o candidati positivamente 
selezionati il loro posto sarà attribuito ai candidati risultati idonei non vincitori ai sensi 
del c. 3 del precedente art. 5, in ordine di graduatoria e secondo l’alternanza di genere.

mailto:formazioneolimpica.snaq@cert.coni.it
mailto:formazioneolimpica.snaq@cert.coni.it
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Articolo 8 - Rinuncia agli studi 

1. 

Le allieve e gli allievi, che dopo aver versato una o più rate di iscrizione al Corso, 
decidono di ritirarsi o rinunciare alla partecipazione al Corso medesimo, non hanno 
diritto, per alcun motivo, al rimborso delle quote versate. 

La rinuncia agli studi è atto formale ed irrevocabile da farsi richiedendo l’apposito 
modulo alla segreteria studenti della Scuola che dovrà essere riconsegnato compilato 
e firmato unitamente alla copia di un documento di identità in corso di validità. 

 
Articolo 9 - Informazioni e recapiti 

1. 

Le informazioni di carattere scientifico, didattico (programma del Corso, calendario, 
esami, ecc.) e amministrativo possono essere richieste a: 
formazioneolimpica.snaq@coni.it. 

2. 

Le uniche fonti ufficiali di informazioni, oltre al presente Bando, sono le comunicazioni 
pubblicate sul sito www.coni.it. 

3. 

Il Responsabile del procedimento è il Dott. Giampiero Pastore del CONI. 

 
Articolo 10 - Trattamento dei dati personali 

1. 

Il trattamento dei dati personali del candidato è svolto dal CONI in conformità al 
Regolamento UE 2016/679 (di seguito anche “GDPR”) e nei modi e nei termini di cui 
all’allegata informativa che lo stesso dichiara di averne preso visione. 

mailto:formazioneolimpica.snaq@coni.it.
http://www.coni.it/

