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“OUR OLYMPIC ATHLETES BRING A SPECIAL VALUE TO THE WORLD THROUGH THEIR DEDICATION TO SPORT ON A GLOBAL STAGE. THE INTERNATIONAL 
OLYMPIC COMMITTEE, IN COOPERATION WITH THE ADECCO GROUP, HELPS ATHLETES MAKE THE DIFFICULT TRANSITION FROM ELITE SPORT TO A NEW 
CAREER THROUGH THE IOC ATHLETE CAREER PROGRAMME. ATHLETES POSSESS UNIQUE AND SPECIAL TRAITS AND EXPERIENCE THEY CAN 
CONTRIBUTE TO THE LABOUR MARKET.” 

Jacques Rogge 
President, International Olympic Committee 

 
“THIS PROGRAMME IS AN EXCELLENT OPPORTUNITY FOR PARALYMPIANS TO MANAGE THE DIFFICULT TRANSITION FROM THEIR SPORTING CAREER TO 
BE SUCCESSFUL IN THEIR NEW PROFESSIONAL LIVES. WE THANK ADECCO FOR THIS OPPORTUNITY AND ARE LOOKING FORWARD TO A FRUITFUL 
COLLABORATION IN THE BEST INTEREST OF THE ATHLETES” 

     Sir Philip Craven 
                    President, International Paralympic Commitee 

 
Carissimo/a, 

 
sono lieto di poterTi aggiornare in merito agli sviluppi che il Programma di Carriera per Atleti (ACP) ha maturato in questi ultimi 
anni, in concreta applicazione delle parole del Presidente Rogge e del Presidente Craven in merito all’importante responsabilità che 
il movimento sportivo ha nei riguardi degli atleti non solo durante la carriera sportiva ma anche – e, in un certo senso, soprattutto - 
per il periodo successivo alla fine dell’attività agonistica. 
 
Il Programma di Carriera per Atleti prevede interventi specifici di orientamento ed educazione al lavoro ed è stato progettato affinché 
gli atleti riescano a gestire con più competenza il difficile momento di avvicinamento al mondo del lavoro e quindi di costruzione del 
futuro professionale. 
 
Il Progetto è dedicato principalmente ad atleti al termine della carriera sportiva; ma anche coloro che sono ancora impegnati sui 
campi di gara hanno la possibilità di seguire un percorso parallelo e propedeutico all’accompagnamento professionale compatibile 
con gli impegni agonistici. 
 
La sfida principale per molti atleti è quella di gestire la transizione delle loro caratteristiche personali e delle loro competenze dal 
mondo sportivo ad una carriera professionale di successo. 
Gli elementi principali del Programma di Carriera per Atleti sono strutturati per agevolare l’ingresso nel mondo del lavoro, esaltando i 
punti di forza di ogni atleta e riversandoli sulle opportunità di carriera. 
 
Il Programma è nato sia dalla consapevolezza che l'impegno richiesto dall'attività sportiva agonistica di alto livello spesso sottrae 
tempo prezioso alla formazione scolastica e professionale, sia dall’evidenza che molti atleti terminano l'attività sportiva ad un'età che 
non permette loro un inserimento immediato nel mondo del lavoro. 
 
Nonostante ciò, va considerato che gli sportivi sviluppano, durante la loro attività, attitudini particolari quali forza di volontà, capacità 
di lavorare in team, facilità di risposta di fronte a situazioni di stress, metodologie di lavoro per obiettivi, capacità di creare un clima 
positivo, rispetto per le regole, disciplina; tutte caratteristiche valide tanto quanto l'esperienza e la formazione. 

 
In Italia il Programma di Carriera per Atleti è attivo dal 2001; ad oggi più di 1.200 atleti sono stati coinvolti, 800 atleti hanno trovato 
un’opportunità di lavoro, 740 atleti sono stati orientati e formati attraverso corsi professionali e sono stati organizzati 39 seminari di 
transizione di carriera. 
 
Attualmente, sono 35 i Paesi al mondo che hanno dato seguito al protocollo d’intesa internazionale tra CIO/IPC e Adecco e che, 
come noi, hanno attivato il Programma di Carriera per Atleti (visita il sito athlete.adecco.com e www.coni.it/home/il-
coni/commissione-nazionale-atleti.html) 
 
All’interno del Programma, ogni atleta avrà l’opportunità di valutare le proprie aspettative iniziali, di acquisire competenze e strumenti 
per proporsi più efficacemente al mercato del lavoro e verrà seguito e assistito per ottenere gli obiettivi desiderati. 
Alcune parti del Programma di Carriera per Atleti si svilupperanno in gruppo ed altre attraverso attività one-to-one prevedendo 
momenti di orientamento al lavoro, di formazione professionale e di incontro con realtà aziendali. 
 



Gli elementi di successo del Programma di Carriera per Atleti dipenderanno principalmente dalla volontà di stabilire obiettivi realistici 
e perseguibili e dalla disponibilità e motivazione manifestata da ogni singolo atleta nei confronti del difficile percorso di orientamento 
al lavoro.  
 
 
 
 
IL PROGRAMMA DI CARRIERA PER ATLETI È COMPLETAMENTE GRATUITO E TOTALMENTE SOSTENUTO DA ADECCO ITALIA S.P.A. 
 
 
Per aderire al Programma,  
è necessario compilare la scheda di adesione ed inviarla a: 
 
Raffaella Chiussi 
Segreteria Commissione Nazionale Atleti del CONI 
Foro Italico, Largo De Bosis, 15 – 00135 Roma 
Tel. 06.3685.7289 - 7863 
e-mail: commissioneatleti@coni.it  
 
 
 
 
 


